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དུ ཚོ །གསད་བ་འདུས་པྱ་སབའྱི་དད་དང། ྡོ་ྗེའཕྲིང་བ་དང་། རྔོཊ་སཱི རྐྱན་དང་། 
ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་དང་དབང་ཧན་གྱི་རྐྱུད་ཡིནེ་ལ། པ། དགོངོས་པ་ལུང་སྙུནི་དང། ལྕ རཱ་མོ་བཞེས་ཞས་དང། ཡེ 
| ངོས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཡི་ པ་ཡིནཱ་མོད་ ་ཀ་། དྭཱ་རཱ་བོད་ན ཡོད་པ་འདྲེ་རམསན། དོགས་གཅོད་དང། ཟབ་དོནང་ 
ས་པྱམ ཡིནཏ། ༧ ལ་༨༨། ལྱུགས་དང། བསྱད་རཡ་དང། དཔང་བསུའ་དང་། འས་ངོགས་དང། ༨ དཱ ྲ ཅི 

དག་ནི་དབང་གི་གནམ་སྐབས་དྭང། བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དོད། རྫོགས་ཕིམ་གྱི་རྒྱའི་གནས་སྐྲབས་དང། ཐྲམོངས་3ཿ དངོས་གྲུབ 'རམས་ལ། དངོས་སམ་ཡིདྲའ་ ག་སེམས ཕའི་འིགཡལ (ལསྟཏནནས་གཅོས་མེ། 
ཡྱི་ཐད་བལ་མ་ཧེདྱ་ཙལདུ་འདོན་པའི་ “ཕྱིར་ཆུགས་ཅན་ཇེས་སུའཛིན་ ནཔའྱི་དཱ ཅསྲ་བའོ། གེ་བུག་གི་རགས་ཀྱི་དདནེ། འཇམ་དཔལ་སུ་འྲུལྦ་བྲ་བུ་དུག་པ་ལ་བུ་ཡིན་ཡད། དྲྭ་བ་བོདདུའགུར་བཞི། འཛ 
པལ་ཐི་མཚན་ཕད་དགཔརདངྫོད་པཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གཏི་སུག་གིགཉེ་པོདསྟོང་པཉེདདང། རྟེན་འབྲེལ་དང རྣམ་པད་ རིག་པའི་དེ་ཉད་དང། དེ་བཞིནག་ཞེགས་པའ་སིང་པྲ་དོལ་པ་ཐམསཌ 


































ད་པ་དང། བདེ་བརིན་པོ་སོགས་འགལ་འདུསསྙོན་མེད་རྣམས་དང་། ཤཿོགས་ཕད་ཕཱིན་སགོས་གྲཤིལམའྲ་བས་བའི་དབྱཏདྲ་བམཐའ་ཡས་པ་སྟེནཆིང། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་འི་སྣོནས། བློ་གྲོས ྱིསྣང་ 

ཀབརྒྱས་པན་ཕེད་པའི་ཐབསཞུ་བ་གཙོ་བྲེ་ སོན་པ་དངོ། ཡང་རམ་པ་གཅིག་ཏུན། གཏེ་མུག་གེ་གཉེན་པྲོརམ་པྲརྲཕེ་ཚོག་པྷ་ནེ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་ཁོར་སོན། གཏྲིམག་༤ནྫརེསསུ་འཛིན་པའི་ནུད་ཅེས་བ་ཡེ།ཆྲག 

ལམ་ཕལ་པ་དང། མངོན། གཙོ་བརོམི་སྟནོཔའྲི་རིར། འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་གི་ནིགས་ཅེས་མི་ཧའོ། ཞི་སང་གི་དིགསྱཀྱི་དདྲ་ན། རྣལ་འབྱོན་རྗེསསུ་དྲེགཔ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་དུ་རྩ་དྲུག།པའམ། འཇམ་དཔལ་དྡ་ང་ ¦ 
འཇིགས་བེད་འིཏོག་པྭ་སྟོངཐོག་བྲར་གཉིས་པ་ལ་མེགས་པ་ཡིནཡོདོ་ཐང། བོད་དུ་འྲགུན་བྲདིའཇམ་དཔལ་ཇྡོརི་འཇིགས་ཅེད་ ཀྱིདྷ་ཏོག་པ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། འདི་དག་ནདཔདེ་བླསདབ་དང་ ཚ་བའྲིསཔ་ཐ། 
3བསྟད་རམ་བླསམ་པའ་སབསནས་ཏང། མངོན་སྩོདི་ལས་ཀྱི་བརྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཉན་སྒེག་ཅེང་། མངོན་པུད་ཉེད་ལ་གཞི་ལེམ་འབྲས་གསུམ་བྱི་དག་པ་རྫོགས་པ་དང།, དྲག་ལས་ལ་བརེདནས་ཕྱནྣང་གསང་ 
པད ཏིདྱ་ཧཾཏན་འབལ་མཐའ་དགུ་སྦྲག་པའི་ཐབས་སྟེནཔོ་དང། མངོན་སོུད་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའ་ཐེབས་མཆོགཏུསད་པའྱི་ཕིད། ཞི་སཿན་རེས་སྲ་འདིན་པའི་རུད་ཅེས་བའོ། སྤིཊ་གསུང་སྔགས་ཡིན་པསཆགས་ལམ 
སྙིནོ། བྱེ་ཐྲག་ཏུནང་པའས་བ་མེད་ཡིན་པས། གཉེས་སྤོད་ཀྱི་ཆགས་ལམ་ཉིད་དབང་དང་རེམ་གཉིས་དད་། འགགས་པ ཉེདྡྱའེ་སྐབསཾ་ཀུནཏུ་ཅ་དགས་པན་དགོས་པདམ་གཞན་བཅས་ཤང། 
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།དེདམ་ཟད་དངོས་གུབམཆོག་ལ་གཞོལསའི་གབྲས། སྒྲ་བ་པ །པོས༡མས་སྱུ་བད་ དདྱ་བའི་ལ་གལེན་སི་རིམ་པལ། གསང་འདྲུསལ་སོགསཔ་དེདག་དང། ཧྲཱཾམའདི་ཀཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་ །ི 
ཆུང་གྲི་ཁུད་པད་ཡང་གཏན་ནས་མེད་འོད་ཀི། མཆོད་པ་དང། དཔང་བས༨དང། དཀིལ་ལབོར་བླསག་པལ་སོགས་པའེྲགབསས་ཆོགའི་ཡནལག་ ཕྲ་མོམང་ཕོ་ཞིག་དང་། ཝིཕསུ་ལསོགས་པ། 
ུ་ཐོངགིདོས་གུབ་བྲནགྱསྒས་མམ་ འདོད་ཆགས་ལམ་བེན་དངོསས་དགེས་མི་དགེསྤོ་འྲཏད་པརཆེན་པོ་ཡོདཅིང། ,རྒྱུནཀེ་དངེས ས་ཐསན་ཆིག་ཟིནལ་འང། ༡ འདོད་ཆགས ལམ མ་ེདྲ་ཧས་ པྱུསསཀྱ་ཁུད་ 
པདཆེད་མོད དགོ ད་བིད རཁགས་ཀྱིསན། གཏིམུག་དང། །ཞེ་སྣྲང་ལསརྱེན་གསང་འདུས་སོགས་ལས་བངམངདུགསུངས་མོདའི། ༧ འཕྲོས་དོནདང། ཡུན་ལག་ཙམ་ཡིནལ། ཕྱེ་མ་འདེ་དགཏུ -ཤུ། ༦ིལུགད་ ཞྭ 
རའ ལྷག་ པནྨ་པལདུ་འདོན་པའྲེ་ཕྲིར། རྒྱཀྱེ་ཚེད་ཐིན་ལ་ཡངྱ་བདཆ་ཞིང། རྩབ་པཅལས་ ལནེ་སྒོནས་ཀྱང། གཏེ་ཕྲུག་ལམ་བེདྱ་ཧྲ་༥་པ་དང་། ཞེ་  ་ 
¬༽ཀང་པས་། 
དྲ 












།དགན་མདཀོས་ཀྱི་ཏད་ཡོད་དོ། བོད་ཕལཆེངྱཉྱི་བོལ་ཤེ་སང་ལམ བྱེནཀྱི་གེ་བ། ལཱ་ྲོ་ཐེ་དང་། མངོན་ཛུཀི་ཡསཿ་འགས་སྟེནཔ་ལས། གཞནགོ་བ་གང་ཡུང་མཤན་འདུག་ཅིད། འད་ཆགས་ལའ་ཧ༽ | 
;བསྙནརུལཙམ་ །ལས་ག་བགཞནམ་ཤན་པ་དང། པ། ཁཅིག་གཏྲི་མུག་ལམ་ེན་ཡིདཟེ་ནབ་དང། ཕལ་ཆནཞིག་ཀུང་གཉིད་དངྡ་མེལཡྱའི་གདྣམངག་ལྟ་ུཏེཚཁམ། སྟོད རྐྱང་བགྒོམ་པཙམ་ལས་གཏེ་མུགལམ| 
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སཾ དར་དན། 


ཟི ༤, 
ལེེའིར་གཉེས་པ་ད་ས། 













།ཉྱིདིགས་ཀྱིརླུད་ཡེན་ཅིང་། རྡ ཇོར རང ཤེསྭ་པདྱ་ིརཱྨ་ནཱམསཤེ་སྡང་གི་རི 
དུང། ཅིནགིསགཟིཀཔས བརྡ་ཁའགངསད་ ག་པ་དང ས་པར གགསུདདགེས པིམ ཕེནའ། ད་ལ ལང་ཁ ཨགད་པར་ 







༨པའྱི་རིར་དོར་ 


ྲྲ་ པོཡད་ཅིང། ངབུལ་འ། བོདང། དྲ་་ རྣག ་ བ་གཉིས་ཤིན་དུ་ 
ཅོ དྡ ས་ཀར་དྲ་བ་ནག་ ལས་ངོགས་མངལ། མདོནསྟེཏ 


རྟོག་ བདདུན་ལས། ལས་ཚོགས ཏི བྲངསམང་པོ་གསུངས་ མོད། 
གའེ་དིམ་པ་ ་དྲག་ནགྱརས་པའྱེ་ཕིན་དང། དྲབ་ནག དང་འཇིགས ཤན་ཁྲུལ་ལ་ ཁོང་གཅིག་པན་འ ༨༽དལ་དང་། ཐ དྭུ་འདོད་པ ལགས་གཉས་འདུག་ ཀྱང། ཀེུ་༨༽༽ལ་ 



















ལ་ག ། བོས་གང་་རུང་ཞེང། གཅིགཔ འདོད་པ ཧོནནྲ་ཡངཁླབལ་འབད་ཇོག་བྲ དྲུནླ་གསལ་པོམེད་ལ། དྲག་ནག་ཏུ་གསུལ་པའྲ་ལེར། ཙེ རྩོ་བྲ་ཤདགོ་བླ་བོག་པདོབལོ་བོདེའྱ་ཆུ དོ་དྲེ་བེ་དོདགོ 

འསཱུད་པའ་འབྲལ་པདད། དྲགནག་གི་ ཐེལཔ་ཤཱནཏྱཔས་མ ཛད་ཟིད་བཆད་མནྦ་པེད་པད་འདུ། གན། དེ་གཉིས་ཀལས་དྲག་ནགདངའུ། འཇེགས་ཡེད་རམཐན ས་དག་ནི 
རཿ དས་ནྭ་ལའི་ནལ་བ་ཧོདང། ། ལས་ཆོགས་ལསགས་པའིེསཔས་ཕལཆེདདུ། ༤ གཅིག་གེདོན་བཤད་བར་བཞགནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིམ་འཇད་པའི འུབ ཊ སེ་སོ་རང་རཱང་བཅགས་ རུཡདུ། 
འཆུདཔ་ཡེན་པས། རྩ་བཤདདུ་སྙོ་ནིམ་ཡིན་པདངེས་ལ། ལྷ་སགས་ཆོག་སགས་ཕེན་ཆུད་འྲད་མིན་པངཔོ་ཡོདཔའྱི་ཕིར། ཆ་མཐཱནདྱུ་བས་ནདོནལ་འགལ་བཅརུམ་མངོང་མོད། ནིགསས་སོའྱི་དད་ཡེན། 
བབ ག་འཇིགས་གཉེས་ཆརྟནནྱིཐ་སུདམི མེའདོདལ། དྭག་གདོང་གཉིས་པནཆ་མཐུ་ནདྱརུངོ། གཤིན དན་པ པྲརྨ་རྩལ་མ་དང། རྡེང་འདིགས་ེཿ ཧེད་ྱི་རྒད་ལ་ཁུད་པརྱི་འདྲ་ཆོས་དུམ་འེདུགུྱད། 
རྒྱུདསུའི་མཐོདཔནཿ་མཐའི་ཟྱིཡཇ་མཐུན་གྱེ་ཆུད་དི་འཇྲག་མོད། ཡནྭནུནཁ་འགེངས་ནི་དང་དེ། དོ རྡོས་འདི་གས་པད་ཏི། ླི་ཡམས་སེལས་དཔའ་བྱསས་ པ་བཞིནནོ། གཞན ཡང་གདོང་ ྱག་འཇགས་ཅེདིས་ཚིས། 
གོང་བཤད་བརྱ་བཟའྱི་རྱ་དནདེ། ཇེསཔན་དེབ་ནག་ཡི་ནནག་ཤེདདམྱ་ཏུདལའུབཏདགུ་པ་ཡད། གདོངའཇེགས་གཉེསྲཀི་ཐ ཤད་པྷཾར ནློདཟེལ་བདའགྱུནཏེ། དྭུནག ྩཆདབགཔའྱེ ཧཱཚན་གང་ཡེནཔ 



































2༠༡༨ - . 
༄༅། །ཐམས་ཅད། གཤིད་དམར་བྱིརདདེ་འཁང་ཚང་བའྱི་དིརདོ། དེ་ཡང་ཁས་འནནགདེང་འཐིགས་གཉིས་ལ་ཚྱརདགཉི་སུ་ཁལ་བའུརོ། 
ཚུལ་དུ་ དུ་སྙེར་བ་ི་མི་འགལ་བཅིག་ཀྱང་སྲིད་མེད་ཀྱི། འདྲ་ རྟོག་ཏ བདྱུན་དང་ གདོང་དྲུག་ལ དྲ་གན་ག་ཤི རརྐནས་རུརཁ་ ངབྲསང་ནཱ་ཉིར་འཁྲོ་མངཤིང། འདགཉིསྐ་དྲང་ ངེ 

¡ གསང དྲུག དང་ཅག བདུན་གཉིས་པའི་ པོའི་དབང་ དདྲུ་བསནའང་། གདོང་དྲུགནས ཉྟོག་ བདུན་ལྭ ཁ་བྷཱ་སངནེ ནེ་ཉར་ལང་མང་ཞིང་། རྟོག་ བདུན་ཤྱི་ས། 'ཡྭའ་ ༡བ་འགི།ང སཿ ཏི 
ཚུགས་ རངྲ་ཧྭད \ཞ། དྲགྒ་དག་ལ་ ་གཞན་གཉིས་པ་བཤད་རྒུད་ ཡདུ་མཆུངས་མུ་མི་ འཛོརྩསཾ། རྟོག་བཏྡུན་ལ་ བ།ཞན་གཉེས་ པེ་བཤའདྱེ་དད་འྲང་མཛུངས་སུ་ སུ་འཐོད་བའི་ 
པྱང། དག པོ་ར་རྒྱུད་ཀྱི་རླུལ་དང། གཞནགཉི་ས་བཤད། ཡཱུནྱཀྱི་ཚུལ་དུ་ དུ་འཇོག་པ་པའི་ འེགས། དྷྭཾཔ་ཡེན་གཤིནཿ ར་གཤེདྨ་དམྱ་ཧ་ རྒྱལ བྱི 
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'ེ 


ཅིརྫཱདཱཐྲཾསམ་དེ་ དགེས། རིས 
ལ་པོ་འ འདེ་དགྲ་ཏང་ གཅེག ་ལ་གཅིག་མ་ལྟེས་° ་ལད ༨ང་ ང་སངྱ་རུགས་ །པོའྱི་ཧཱད་དད་ཡི་ ་ཡིན་པར་ཤེས་ བརྨ་བའ། རཱ ། བུ་ད་གྲང་ ལ་ཡང་རྩ་ བཤད་ཀྱོ་ 
བཡིན་ཡང། ང། བཤད་་ུད་ཡིནྲ་ཡིན་རད་ནང་དང་ཀིཅ་པའྱེརཿ ན་ལངེས་པདྭ་ོས དགོས་སོ། ཆ་ཡྤཐུནྱྱི་དཱན་ནིག་ཏོས་ཀ་ཕནཱ་ ཐུན་པ་ཅིམ་ཡིྲ་ཏ 
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༼ 


ོང་བདུང། གཱ 








“།[པ། སྟུ སྐུ་གཱཆུཀས་, ཧི་ཆ་ཚདཚོནདང་བཅས་ ཤ། ༨ 
ཀུ་ར་ཀྲ་ལྲི་ལག་བླཏདཔ ༢ རཆ ཡུས་མད་ ལླ།་བྱརུ་ ླ 
བོ་ཐྱསདཔ། ཞུ་ད་ྱུས་དམུལ། སྒྲལ་ནས་ བཞེངས་ པ། རྣལ་འི་ ! 
བཅོ ད་པས་རུད་གསས་པའ་གཏམ ད་འེལས་ཡགནད ནྡོ་རཾ་ལ་བཀའ དྭགུ་པོད་དེ། གཤོནྡརེ་ 

རལ་དོ་དུགས་ལལུས་ཕེད་དང་། ༈ཧྲིཿཱཀཔ་དྲ་འལཁཁོར་ང། ཇིས སིདའིགྱསིཏམ། །ད་པའ་མེ་གཆིག་པའྲེསབ་ཐྲ་གཉེས།ཅེས་སོ། རྒྱུད་ཀྱི 
པའི་གཤིད་རག་ཤེད་གད་ཤེས་པད་དདདཔ་དགུགས། ཆུདའདེལ་ངེས་པད་འཇུགཔརྲ་བསེ།༩དིནི་དེནཔརས་པ་ོནཅིམལོག་པ་དིད་ན། གཤར 
གཤེགས་པ་ཐེམས་རདསགསུང་ནུགས་གཤིནྗརགཤིདདོང་དཔྱ་ནཡིལེའདང་ཕོལས། ལྷ་ལའི་མདོནཏོགསྦ་ཆས་པདགསུ་པ་༩གིལ རགས་དང 


ཅེདོ་བི་ ཏཱ 
















ལྟ 


བཟད ལེ འེ འུན བཔ་ བཅུནཔ་ 











༨ 


༄། པ་འིཧོ་ནམསྭས། བྱུད་ལྡནདང། མངོག་གྲགྲུ་མབ་པ་ལ་སགོས་པ། པས་ཚོགས་དང་དངོས་གུབ་མང་དགྲ་ངས། ལའུ་བྱས་གཅིགཔནས་གཏོར་ངོག 
མུར་གཏསྦ རད་ཀྱིརེས་སུའཕེ་ཐ་དང་། གྲོང་འཇུགགསུངས། དྷེནམས་ལུགཔོ་ཡན། གཞུན་ལེའུའེ་ཚད་འཇོག་ཚུལ དང། གོ་རིམ་མི་འ་ཞོ་ ང་། འགྱུརམི་ གཅིག་པ་མ་གཏོགས། ལྒ ག་ „ཏེ 

པམེདོ་བལས། ཝཱནོགསའ་དོནཔ་བླནབ་ལྟ་བྲ་ཡེན། འདི་ལ་ལྭའུབྱས་དྲུག་ཡོད། རར ན་ཧྷི་གླངཱ་ཀཱ་གཞནནཝ་དྲ་གན་པ་དང་ངྲ་ ལས་གཤིནྲརགཤེད་ལ་མུ་འུདང བྱ་གསུམ་པ་ 
ཁའ དངཔོལྷ་ཝུ་ི་དེལ་འཁོར་བ་ཤདེ་ ' དལ འཁོན་འི་བའི་མལས་ དང། ཌསྱ་ཕིའི་ཚིག གརེགས་ུང་བླཤིགས་ ་ལ་བད་གྲྭསམལ་སུ། གཉིས་བ ཨུངབ་གཉིས་ནུང་བ 









3 
ˆ 


ཀླ 





8:8༦ མི 





ལོབ རླི་དད་ིག་རིགས་དྲིག་པ་་ 
ཅཅ དབུམ་ རྩ ས་ས བཏོནཔ་ལྟ་བུན་སྣང་ངོ། ཀིས རེ 
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ལྕེའུ་དཔ་ཐ་མེང། སོམ་ཆ་འབིང་རུང་གྲྭསྱུཅི་སྔོད་ སས 

ཅ་དྲུལ་ཐ་མང། ཆུང་གྲས ཨིཿཧོདབའིདོནནླཔ་སཱས་པས། རུད་སལ་ག ཐཱ ཀྱེས་ིངངེ་ 
ཅེས་ཏོོ། ད་ཡ གེང་གཞིརུ་བོབས། གིསགརིྗརལ་སདསོ་ི་འཁའི་བདབས་ས།དྡོར རེ་མངས་མས་བདུད་བདུམཔའི་ཐབས་གུས། བཅོམ་ལྷནངདས་བེས་ཏིངེ 
ན་ ང་པ 


ཙྱད་སྙཾཿ ཅར ཡང་གིདངོས་མངནི། ཙགཤིདནག་པོ་འོར་ལོའ་ལས་ཐམས་ད་ 
ཅ་མམགྲསམཔརྡ་ཐགསོ། རྒྱུད་རང་གིདངས་ཆང་ནི། གཤིན་རགཤེདནག་པོ་འ ཝར: 


པན་ཧིད 

ང་འཛིན་སོནདྲ་མཛད 

འ ` ' ོ ༣ ༽ ༥ ༦ ༦ ༨༡༠ = "ངང 

།ཧང་པ་གསུ་ཤང ། གཤིན་ངེ་གཤད་ཞལ་དྲུག་པའི་སྲ་བསྒྱར། སྲགས་རྣམས་གསུངས་པས་བཏུད་རྣམསཐམས་ཅད་སྐྲག་སྙེ། དེང་གཞི་སྲེང་བསྒྲང་ ཐའ། དནས་དྭུལ་། འཁོརྩ་ཅཱ་མངོན་ཏུགས དང། 

ལྷཏཱཤུའ་སྡུགས་དང་། བྲག་གདང་པ་དང། མཆནམ་འགོད་པ་ད། མཆོད་པའྱི་ཕག་དདང། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ིན་དྲབས། སྙཾ་མཛད་བུརཱརླབས། བདུད་རྩེམྱང་བ། ཕོཾགས་མཆེན་དང་། ཚག་པའེ་རམ་པ་ 
ཚད་མད་བཞོ། ང་མཉིདབསོམ་ཚུལ། སྲུང་འཁོད། ཆོསའྱབུང། ནམ་ཚོག་ལྡནཔའི་སླུགེ་ཕ་པོ་ལ་བསྔགས་པརྣམས་གཡུངས། དནས་མཚསས དྲར་ཐཱ་མོས་གསོལ་བ་བཏབནསའ་མགཧ། 


. - 

ཀྭ 

༽ི དུ་མདའ་ འི་སུ གོ ཀས།༣།། སི་གླི་ག་ལ་བི༽ཿ / 
འཁོར་འབྲི་ཆུལ། སིལམྱ་ཧྟི་ཉགས། འབུད་བརིམ་བཅགས། གཞལ་ཡསལང། ལཱའི་གདྡིནི། ཡེ་ཤེས་སྣའདན། དགུག་གཞུག། དཀྱིལ་ཁེ༨མཆོད་བ། དམཚོགབསན་པ། ནི་མིག་ལ་ཡི་གེ་འཕེདྱ་རུ་༥ 
ཁཁཀོན་ལོ་ཀྲབོངས་ཀྱོ་ཐ་བའེ་རམ་པལཁོན་ལོདོ་ཕན་ཡོན་མས་གསུངསོ། ཡངའུ་བཞུསཏྟེ། འཁོནལོ་འབྲེ་དོ་གནས། གཞུག་པའགོནས། དྲི་བའི་སྨྲད་པ] /བ་བཱྱཾགས། མཆོད་པ་འབུལ་ཚཱལ། ་ཏིང་ 


༠༤༦༠ 
༨ 


། 
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།ཤསམ་པ་ བསྟན་པ་དང། མདོན་སྔོད་གཟུ་ཡུམ་དུ་ཡི་ཧྭ་ཐ བཅྡ་ཆྐུ་ད་ག །ཞཧྱེ ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ ཡོད་དོ། ད་དོ། ཧོཤོ་པ་གསུམ་པ་ལསྐ་རོམས་སྫོར་དང། སྦུགས་ བཏུའི་གནུས་དང། འཐུ་བ་པོ་དག། ཙྩ་སྦགས་ བྭཏ་བཾ། 
[འི་ཆེབ་དང། གངས་ཚད། ཧིང་པོ་བང་བ་དང་། ཆེ་ཡོདང་ ོང ཕ་ཚད། ལས་སྔགས་འཐུ་བ་དང་ཆེབ་དངྲ་ཐངས་ཚད་སུགས་ བྱཏའི་བསམ་པོ་དངཆ་གཡིང་མ་གསུངས། རཱུག་པ་བཞེ་པ་ལསནི། བདག་བསུད་ 
ཏྱིསྦྲབཐྲབས་ བླསེན་པའི་ོག་གཙོ་བའྫ་གུར་པ་གསུངས་ཏེ། ལེལུའེ་འཇུག་གི་ཅནས། ཐྱུན་མཚམསཀྱི་ སུད་པ་དང། གནས་དང། དམ་ཆོག་དང་། རྩ་སྦགསཀྱིབཟླས་པའི་གྲངས་དང་། ཡན་ཡེནྷཾ་ནམས་གསུདོ། 
"༤ | 
ཁེ 


ཐོ རྟོག་པ་ལྔ་ཕཾ་ལསི ན། མཚཉབ་པ 


བསླུད་པ། ལས་བསྒྲབ་པ་ལེ་བྒྲམས་པ་དང། གཾ 


སྐར་གསོ་བ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་ཕྱོགས་དབང་དྲུ་ཕེད་པ། དེ་མི་ཉམས་པར་གནས 'པའྲེཐགས། རྒད་དཔང་དུཔྱད་པ། རྒྱལ་པོ་ལཐོད་བཅས་དབང་དུ་བྱེན་པ། སྐྱས་བ་དྲབདུབྱེད་པ། བུད་མེད་དབང་དུ་ 
སླྨནགས་དདད་ལེས > ༤  \ ༄༅ག་ ཀཾ ༡༢ -༣༄------- ༣༦ ༤ - ༧ ` 


ཡྭ་ཡི་སཱན་དུ་འགྲོ་ བས། རས་ གཞི་དང་ འིམོ་ཡཁི་མཿནཧིད་དེང ཡོན་པཱིནཱ་པ་དང་ སུ་གཟུགས་རི་ལཱ་འྲེ་ བདད། མའུགས་པ། ཞིགནས་ ་དང། དྲེ སྨུམཿཆདད། 
སྣམས་གསུངསོ། རྟོག་པདྲུག་པ་ལས་ནོ། མཆམས་ སྱིང་བ་ཡྲོནདུ་འགྲོ་བས། དུག་པོའྲི་སཱིནྭ་སེག་གི་ པཾ།པ།ནས 'བཡུན་ནོ། དྲེ་རེས་བྲས། ཡིད ར་ པུ་གཉིས། ༼དཔྱེ་བ་ གཅེས། བསྐུད་པ་གཅིག། རེངས་བ་གཅག། གྲོང 





སུངདཤོས་པར་བསན་པ། ཐུ་མོརངས་ པའྱི་ཨད་པ་ ཞི་བའྱི་ ནྭ་སེག། རྱས་པཔྲི་ཧེན་སེག། དཔུག་པའི་སྤིན་སྲུག། ས་དང ཛྫས་ཆུད་གསན་པ་གྲའི 








།ཤིད་པ། „ཡང་བསྟྲད་ལས་གཉིས། དབ 


ཅད་མཉམ་པའ་བཞག་ཅིང་། བྷཏལྔ་ུགས་བ 


ཀྐ 


དྱ་ཧཱཿ 






ཕྱུདནས་མངེད་པ་རྔོགས་སོ། ཅེསའྱབུང་བས། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ལ་ལི་ ཏབཛ་ཤྱཾ་ས་ འཐུས་པ་ཡེན་པས་དགོངས འཕྲེལ་བི་བྷས 





ཐུང་སྦུད་དང་དགུག་པ་འེའེ་རམ་ གསུངས་ཏེ། ཐམསྭ་ཧུད་ཡྙེན་སྲེག་གི་ཡས་འ་བའཞི ཞིག་གོ། དྡེརེས་བླེ་བག་མྱི་བ་བ་དང་། གཅིག་པུས་བྲ། བ་པར 
ཤེས་ཁོ་ ་བེའི་བསོལ་གཏནྲ་ཤིས་བསད་པ། ཝོ་ཉགཏུམ་ཕོའི་སཱིར་བས་ བསད་པ། དྲཧེ་པའ་བསམ་ག 


1 ཏྫོག་ཕ་ཐུམ་བདུནཔ་ལསནི། བཤད་པར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པེ་དད། མདོར་བསྟན་པ་དང། 

།བསྒྲད་པའི་བསམ་གཏེན་གཏིས། དགུག་པའི་བསམ་གཏན་གཅིག། དུག་གསོ་བའི་བསམ་གཏན། ཞུ་བའི་བསམ་གཏན། རྒྱལ ་པོ་སགས་དབང་དུ་པེད་པའི་བསམ་གཏན་རམས་གསུངས་ནས། ལས། 
རྟུནཔས་བསྦུབ་དགོས་པ་དུང། རྒྱད་སྔ གས་ཆོགྲ་བིས་སྨརྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་པ་དང་། སློབ་མ་མཆོག་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེནོ་ཡ་དང་ གཞན་ལ་ 

སེངཔའི་དུམ་ཐུ་ལོགས་ ཐུང་བ་བཀོལ་བདུམ་ འེ་རྒུད་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཧིངཔོའི་དན་ཕུང་བའི་བསྡུས་རྒྱད་དུ་བཞེད་པ་དང། རྒྱད་སྒྱས་པའི་འདུག་ །ཐོགས་གསུངསོ། 


བཀའ་ཧྲུས་བྱ། པ་པྱ་རམས་གསུངསོ།། ' འ 
བས་ཕྱི་མའི; དྭ གུའ་འདེད་པ་སྟེ། འདིད་རུལ་གསུམ་ཡོདྲ་ཏང། བར་པ་ལཱརའཐད་དེ། བླསསྤ་དུད་ཉིད་ཡེན་པར་སེམམོ། ཡང་འ 





ན་གཅིག 





| 





དིའིའཇུག ཏུ ཟླ་མ་དམེ་ པེཿ དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོའྲི་གབ་དཔོན། ལ་ཡི་ཏ་བྡཛཾས། 
ན་བཅོས་སཤེསྱྱ་ཆ་བལ་འགའཤིག་འདོདོ་སྐད་ཀྱང། དེནིམི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར 


་པི་རྤམཿ 
ཧཱ 










ཤཱད་མཁས་ཀྱང༔ 
( 
བླ་མས 


ཅམ་གང་གི་ཡང་ ཆོན་ ཟྲི་སང་ཞིང་། ཁྱིད་ཀྱིནི་ཅིག་བངང་བགཆེ་རུང་ཡད་ཉམས་ཆྱིས་ཕི་ཆོད་ཅིང་དོམ་ཞེས་ 
རུ་མཚོན མི་ཊུཤིང་། ཁྱདཀྱི་ནེ་ིག་བརྗང་བགཆེ་ཆུང་ཡད་ཉམས་རྱེམ་མི་ཆེད་ཅེང་ངོམ་ཞེས 






༧།། ཐོ །སང་བོ། ཡངྱའད་ངོདོཐལ་བའདི་སྣད་འཕངགེ ལལ་འབྲས་ རྡོ་རིའི་ཚིག་ནང་ཡང་བ ཆོ་མ་ཡན་པའ་ཐལ་ཏ། ་ལ་ །ཡུང་ཟ། ཙོཚ་ལ་ ལ་སྱུགྲ་བོ་ཅེས་ དག འདོད་ཡོན 
ྦཱ སྣཱ་ཚོགས་མཐང་ བས་དོད་པོ། ིསི་ གིད་བགྲརརམི་ིན་བུབ། སད ི་བསུངཡང་དད་ཆོམ ཡིན་པ དགལ ཚིག ག་གཉིས་ལམི་ འྲ་བའྲི་ཁད་པར་ཇི་ལར་ 
ཡད ་དེ་གཉིས་དང། བོད་རོམ་ ་ལ་མི་ འད་བའི་ཁད་པད་གང་འདད་ཡོད། བོདྲ་ཅོམ་བྱསེན་བཅོསྣ་རྣམ་དག་དང། རྣམ་དྭག་མ་ཡེནཔ་གཉིས་ལ། ཚེག ་སྒེར་ཀྱི་ཁྱད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཅེས་དསན་ 
གུསལ་ཏཱེ། ཛྫུན་ དང ་དཔྩོགས། འབའ་ཞི་གིས་ཡུགས་ཀྱི་སླ་བོའཚོགས་པ པ་རྨམས་དང། མཚནཉིད་མཁས་པེ པེརྨ་དམ་པའི་ཉམས་མེདཀེ་ལང་དམ་པྱེ་མས་མགོའ རྐོ་བ བྭ་ལུན་ལན་པ་ལས། དཀར་པའི 
ཆས་ གཅིགྱ་འཛེམ་འྲདས་པའི་སོད་པའོ། རྩས་ བབ ཆག་གོ། ¡ གཤེནྡ་པཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོའི་ཏོག་པ་འདིེནི། དུ རཊ་པའིདཱུས་ལ་ལི༔ ཏས་ བཀོལ ུ་ཡིན་པས། རྒད་ཀྱི ཀྱི་ནམ་གྲངས་ ཡེན་ཅིང། ་གཤིན་ 
རྫུགཤེད་པྱི ཐ་ཀྱི༡"ཆལགདུ་ཡཱུའོ། ཚུ་ུན་དཔའིཆོག་ཞིབ་མེ་དང་། ཏེཁུ་ལོའི་རྟོག་ པྱ་རུང་བ་གཉེསྡནི། རྟོག་དདུ་ན་ྱ་འཕྲོས་དོན་ཡེན་པས། རྡོ་ར་འཛིགས ཧེན བྲ་ནའི་ཆོས་སྐོན་དུ་ བསྲུའོ། དེ་དག་ 
ནིྱན་གསངོ་སཱགས་གསརམ། དིའིནང་གྲི་རལ་འྱརིརྦ་བམེད། དམར་ནག་འཛིགས་ 














ཆི ་༡ཚི9༠ཧཾ 


གསུམ་དུ་གགས་ པའྱི་རུད་ནུར་ཡིནལ། གཞན་ཡང་དུསྱ་ཀི་འཁོརལོ་དད མགའ་འབྱོ་རྨ་མཚོལས་ག ཤིནྲ་རིག ཤེད 







༦། „ོའྱི་རུདྨ་ནམསྨརཱ རྒྱུད་གཞན་ལས}ྱད་ པའ དུ་འཕགས་ཚུལནི། རྣམ་གྲང་མང་པོ་ པོ་ཡད་མདྱཀྱི། གཙོ་ ཙཾཔོར་སྔགས་འགྲྭ་ /ཌགྲཔ་ཿ ་མཞིད་ལསྤ་ཐུ སྤྱན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན། ནིལནང་ནས ཀྱང 
འབྲུ 'འཁོར་ ཤཱི མས་ས ཧྲེཆ་ཤངྱ་སུན་ལ། ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་འྲགུབ་ པའི་ པའྲི་ཕོརྦ་ཁར་པརྡ་དུ་འཛགཿ ས་པ་ནྭ ཉེ ཇིསྙད་ རི བརྟུལ་ཞུ་ ཞྭ་པཾས་ ་མཐའཐཱག་ ཀཐོད་པ་ཆེན་པོ། དང། །འཁྲུལ་ ལབོརོམཐར་ ༣་ཐུག་ ག་ཤིན་ཇཱག་ཤད་ཀྱི་རན།།རད། སྒ 
རྐྱ་མཐར་ཐུག་ང པཱཧཾ་འདུས ལོ་སྟེ རླ བསམཱ་གན་འབུང་བམིདབརརོ། །ཅེས་དམན་ནག་ གྱི་ཧུད་གཏོས་ཀ་ལས་མགྲིན་གཅོགྱ་གསུངས། ་ ཐོད་པ་ཆེན ིགཏུལ་ཞུགས་ནི། | ང་གྲི་ཉལ་འགརྦ་བ བསལས། འུ 
ཝོ ཀུན་དལྟ་ཐུའ་ཐོ་མདདྲུཾ་འ དུ་འ་ིང་པའི། ཡནཌ། ཁ་ཅིག་རིག་པའི་བྗུལཞུགས་ཙམ་འཆད་པ་ལོ་སངས་ ཅས་ །ཐོད་པའི་གྐྱད་ཨཚཾག་  ཤནེནོ་བའི་དོན་ནོ། ཞེས་ཊ ཟེན་པནི། བསམ་ ཡ་མནོམ་གོ་ཿ ཀ་ཤཱརྨ་གྱི' བཤད་པའེ།དེ་ ༦ 
ཤྷ སྣན ཕྱིི་ིནྗི་མཁདཔདོ བོད་རྒན་རྣམས་ན་དེ། རྒྱུད་ཐཔྦུ་ཐད་ལྦ་ ལས་ཚུགས་ཡང་ གསུངས་ཀྱང། ལས་དང་པཔས་འཕོལ་དུ་འབུབ་པ། ་གཤིན་ེ་གཤེདྱའི་ལས་ཆེགསྣ་རྲམ་ཉིད་དང་ཡིན། ཆུའ་ལ་དངག་ཁམམ་ ༈ 
:བ། གསང་འདུས།། འཁོར བདེ་མཆོག་མས་ཡིན་ཏོ། གསང་འདུས་ཆུ་ལ་ ཅགས་ འགུབ པ་ལ། ཟྱེདརིས་ལ་བརནཔ་ཝི་ ཐྤབ་ བ་དགོས། དུས་ལཁན་ལླུརུ། ༨པུམ་ མ་པ་ཅན་གུཔ་དགོས། བདེ་མཆོག ་ལ་ ཕོ་ཉཱམོ་གུབ 
དྲགོ། གཞིན་གཞད་ལྲ་གངས་བསྟེནསངོན། འཁོན་ལེ་བཅས་ཆོག་ཡིན་ཟར་ཏྱརུདདེ་ནམས་ཉི་རྒྱས་ནགས་པོ་ཡོད་པར་འདུག། ཕྱོགས་འདྲ་རུང་གིགཏམ་ཡིན།། སྦྱིད་རྱུད་གེཞན་དེ་དག་ནས་གསུཉས་པའི་ལས སཿ 


= ཡྱ 













བུ རྣམས་ཀྱང། ལས་ དང་པོ པོ་པསམི་འྭབུལ། པ་ཏ་མ ཡིན་མེད། ཤངས བསྙོས མགྲིཀ་ལས་ཚོགས་བླསཔན། གཤིན་རིགཤིདྱ་ཀ ཀྱ་འབུལ་འཕོཔོ་ཉེད། ལས་ཚོགས གཞནཐཡས་ཅད་ལས་ ་མཆོག་ཏྲ་བཱན་པན་ཆདྨ་ 
བ་པོ། ། སྭིཏྙཾ་པདི་ ་བ་ ་ལསཔོ་བོ་འ བཾ ༢ྭགུབཐག་ཧབ་དང། ཁྲོཧལ་གཞན་ལསཀྱང་ག རྨ རྫག་ཤད་ ཧ། ཁྱད་ ་པའི་དུ་ དུ་མངོན་སྐོད་ དྲག་ཡུལ་ ཨྱི་ལུས་ ་ལ། འཇམ་ །དཔལ་ ྡོ་རྡེའཇྲིགས་ཀྱེད་ཆེད་པོའི་ལྷ་སྔགས་ ཡས ས་ྣོནམས་དང། 
མཚུངས་པ་འགའ་ཡར་མེད་དོ། བཞི་པནི། དདྡི་རུདདར ཡས་ རི་ལཱར་ཀྲུད་རུལ་ །བཤདདེ། དམརནག་གཏིས་ལ་ ལྟེན་པ་རེ ཚ་གདན་དུ་བཙུག་ ་ཏེ། ཤརྱདྨ་རུབ་བཏེས་པུན་བཞེད་པས། བདུད་ཉི་དམགྱ་པབ་ཨཱམཧ་སོརུག །ལྷགས། 
པའ། ཧོན ཞོ་པ་ཧིད་གཤིན་ ེགཤེད་པོའིདྲལེ་ ཁིལ་འེཁོདདུ་བཞེངས། ཏ། བདུད་ི་རིའ་ ཊས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འ ཟུར་པོ་ཐམས་ཅད་ཚ བཅད་ནས ངྲི །ལམ་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱུད་གསུངསཿ ཤིད ཡཐྲའན་ཤུགན་ཚོ། ྡོཾལྕུ་ནུད་གཏདནས། 
ཁྱོན་རས་ུངགའི ཤིན་རྗེ་ རི་གཤད་ཀྱི་ཏིང་ང་འདྲེན་དང་ཆེཿཏ གཱ འདེ 1 བདུད་རམས་ཐུལ་ཞིགཅས་གསང་ བདྭག་ལ་གདྲངཱ་པ་ པའ (ེུལ་གི ཕྱས། ཕྱིབས རྗེས འཇྲུག་ ག་གི གང་བུགྱཱཿ ཨས་ལ་དགོངས་པའ་མཛད་དོ། འདི་ནོདམརནག་ 
གྭ གྱི་རཱདྱཀི་ལེ་འུཐ་མ ཞུཐ་མ་ལས་འ ང་ངོ། ། གདོང་དག་ལསྲ༽ེ། བ བཅོམ སྐན་འདས་ཁྲེ་ ཕོ་ཆེན་པོཕྱི་སུན་བཞེངསནས། མཧེའི་ འི་བདག་པརུངམཿ་བཅས་པ་ཞབསྤ་འི་འིགཏུ་ཛེས་ ཤེས། གཤནྡངའི་དག་པྲོ་བྲོ་དྲག་ཚར་བཅ ། 
ཞིག་གསུངས། དེ་ཡང་གིན་ེའི་བདག་པོདང། དགཔོ་དབང་ཕུག་གཅིགཔན་འདོད་པའང་ཡོདད། དེ་བཞིནདུ་གཤོདྡགགེདནམ་ཕླ་ཅལ་བལས། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབས་ཀྱིསནི། །ྲོ་ལའི་མིངནི་གཤིན་རྗེ་གཤིད།། 




















ཆ་ཤོརོ། །ཞེས་ བཅོམ་ཚན་འདས ་འདམ་ དབྱངསྱཀིས་ གཤིར གཤེདསལ་ ་བུས། ཁྲཾ་པ ཁྲོ་བོ་གཞན་ཐམཱ་ 









༡༡༥༩༧༠༨༩-༢༤་ 


། མཚོན་ཆམེ་་] ལྕེ་འ་ཐ་དབ། །དབ་འཁྲིགས། །འདི་མཐེངོནསནྲ་བོ་ པེག །ཤན། །ཐམས༦ད ཉིན ནི་འགཆ་ཤེད། 

















41 ༄༅། 

གྷཱ དྭསྨགཔའི་ཆེད་དུའརྫོདཔ་སོགས་ཡོད་དོ། འཇམ་དཔལ་དྲོ་ད་འཇིགས་ཊེན་ཆེནཔོའྱི་དུད་ལ་ཏོག་བདུན་ལས། ] དེ་ཡིས་ལྷཱརྣམས་ཐམསཅད་ལ། ༈ བསམས་པ ས་པའི་ཚ དཙུས། 

ཤྭ འཕངས་པ་མ་གཏོགས། རྩོག་བདུན་ལས་ལློདས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད། གཏ་རུདྱ་ལིཏོག་པ་ལས། དྷནས་དཙོམ་ལྡན་འདྲས་དོངའ འཇིན་ཆེནབོའླསུ་གསུང་ཐུགས་འི་སྤུལ་པ། རྡོརའཛིགསྦ་པེད་ཆན་པོ་རིའབ བ་ཡི 

7 ཙེ་མེརྦཾསསྦུལ་ནས། ་གདུལ་བ ཐགཤིནྡ་ངེནམོས་འདུལ་ཟའིདུས་ལ་ཐབ་པར་མཆེན་ཏེ། ལྷཕྱེུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་་ ་ཕར་བརྒལ་ཏེ། གཤནྡ་ཇོའི་གནས་ལྕ་ གསུ་མཁན་བྲ་དུག་ཞབས་བྱུདུག་ཤིས་བཅོམ། ཡ་ཤེསྤ་རྡོ་འི་ལིང 

3 གས་དབུས་ཀོ་ལཱགས་མཁད་གྱུསལ་ཞིང། གཤིནེན་རོསྱཀྱི་ངལ་པོ་གནདནས་གཟིད། བདུད་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རེ རྨེག་མེད་བད་མརད། ཏ།སྣེ་བདད་ཐམས་ཿདྱའིས་སེག་སིང་ཐུལ། མནཿདོར། ད། གཤིནྡ་ངེ་ད་ 
རྐྱད་པའི་ 





མ་མེ་ཐེམས་ཅད་སྒྲེལོ་བའིགྱིངཕོ་མོརུྱིན་ཁྱིས་བརཱབས། བསྟུན་པ་འསྲུད་བར་བཀའ་བསློས་སོ། ཞེས་པཿམཞིག་འཇུང་སྟེ། ་གདུལ་བའི་གཙོབོ་གཤིན་ཕི་རེ ཁ་ནད་སྟོན་པའི་ལུགས་གཅིག་གོ། ཨང་གྲུང་ཐོབ་བ 
མ་རྣམསཀྱིསཱནས་སྙནད་བརྒྱདཔའི་གཏམ་དྲ་ཡོཆེན་པའིགཡུདརྒུན་ལེས་འཇྱུར་བཞི། སུྒོདུས་དཔགརྨ་མེདཔ་འདས་པའི་རྗན་རོཁོན། ལྷ་དབདུནཆན་པའ་ཏུ་ཡུའེདམག་དཔེརེན་པོ་གཞའརུ་དདོང་དུག་དངོ། ལྟ 













༩།མིན་ གདོལོ་ཕྲ་དུག་པོ་གཉི་ས་འཛམ་བུའྲི་གིང་གི་བདག་པོ་སྲ་རིདལ་མཆཐནནས། ཡུན་དེང་དུའཐྲབ་བ་ལས། གདོང་དགུའི་ཕམ། གདོལ་པྲདག་པོས་འཇེསྣ་ཤིང་ལ་དབང་བྱས་བྲན། དབདཕུགཅེན་པོའི་རབྱི་ཁོང་སེངན་ 
།གནས་པས་དེ་ཤེས་ཏེ། སུཿཧཱཿ་གསུས་ལ་སྭུགས་པ་མཁའ་ལ་སློའ་ ལའི་ལྭ་ནམས་དང། ནད་བརྒྱད་གདོ: དོན་རདང་གོས་ ལྭ་སེང་ག་འྱདུང་པེ་ཐོམ་ས་ཅད་དང་། ལྷ་མནླུ་ལ་སཾགས་ང སའོ་གན་ཨོངོ་པ་ཐམས་ཅད་དམག་་ 
[ཚོགས སུ་བསྙ་ལ་ཞིད། དག་པ དབང་ ཆེན་པོ་ཉིད། དྲག་ཡུལ་དོད་བཅསུ་ཏ་ལེ་ འཇོས་ པན། ་གདཡ་པ ༢ྲ་དགཔིནོས་གྡེན། ཉས་ ་གཞན་མད་ཕུ་ཤཧྩཱའངཱ ཤེད་སྨྲ་ག་ པ་ལས། བརམ་ སཱ་རཇོམ་པའི་དྲཿཨ་ ཡད་ རི 
ན་ཏེ གདེངནམ།བརྡ་ཡོག ཏི ལྲི་ག་དངུས་ཆེན་པོས ¦ ལཅཞནས་ བས་ཤིང 'གསོ་ལོ་བ་ བཏབ་པས། ཙེས དེར་འཇམ་དཔལ་མདྩོན་སུམ་དུ་བོན་པ། གྲངུག་པཅན་རམས་འདུལ་བའི ུ་འདམ་བངམཔའི་དྲཿས་ ཡིད་ལ | 
གཞན་བ ཏཾད་ དྲ་ཏིཅ ཆོགས་མ་ ཁུ ཧིད་བྱ་ཧྐད་གསལ་ བརམཛུད། ་་ཞལ་ དང་ལིང་ གསུན ནི་འིགས་ཉེད་དབང་ཕགཆེན་པོ་འོས་པཏི། ཉད་བཏུལ| མ་ འྲརཾ་ཱཉེ་སཀྱིཿ (ྱམ་ ཡིན་ཡི་ ཏཔ་རྣམས་བཏོས། བླད་ ་འབྲས་ 
།འཇིན་པ་ ཕྱག་གཉེཊ ཏྱི་ས ཀྱིས་བ དང། ཕྱག་ གཞན་སོ་གཏེས་ཆྱིཿ ཤྱིསཿ ཧྲེ་དབང་སྦུམྲ་མོ་གཉིས་ཚའོ་ བརད། ཞཾཿསུ་གཡས་ ཀྱ་ཧྲ་ཟིས་གདོནོ་བྱ་དད། ག་ཡེན་གླ་དཏྲ་འིཡ་ནད་བྱཏད་པནན། ཀླུྣམ ཿསྤྱ་དླན་དུ་བཅིངས། 
གཞནཡཔྱཾཿགདའ་མུ་ཡ་ ཤི ལ་ལཞལདུ་གསོལ། ལ་ལ་ཞབསྭ་ཀྱིས་མནན། ཞིས་དཔོས་སུ་འབུང་། དེའི་ཅུགས་ལོ། གཞུན་ཡང་ཞོལ་དགུས་བབའ་དགུ་དང་། ཕྱོཤས་སྦྱོང་ད་བུ་དད། འཇིགས་ཀྱེད་ 
















ལག་ས་ཁ༠༡ང ༧༧༦ ༨ སའོ ོད ུ་གས་སརལ་གནས་ཞངས་གར༩ 
༄༅ ། བརྐྱད་དམ་དགུ། ཞལ་དགུ་དང། སན་ཏེན་བདུན་བེསྨ་པྲ་སར་ནམས་བཏལ་བབད་དྲན་ཅིས་ཐོབོ་པོ། དྲ ཨུླུཉྕ་སིན། འུད་པོ་མི་དང་ཡི་མ་ ་ིན་ཐམས་ཅད། དྲུས་དང་ བོ་ཚན་ 


བཅད་ཅད་བསྒྲལནས། སྭིངབྲག་ གསོལ་བ་ ་བ་ལ་སོགས་ཡ་པ་ངོགས་ པཆན་པོ་བསནནས། སྐན་ཡུང་གསོས་ཤིངརེས་ཡུ་བཟུང་སྟ་ ཡེས རྱལཿ ༼ངོར་དུ་དཔང་བསུར། ཡང་དག་པའི་ལམ་ ལ་བཤོདོ་ནས། གདོདནས་གྲུབ་ 
བ་དང། གས་ད་དུ་ཐོབ་ "པོདཔའ་བྱོ། ཕྨོ་ནལ་འཐོར་མ་ ་དང། སངས་རྒྱས: ཐང་སེམས་ནཱམཱཁའ་ ལ་གང་བའི་ ུས་སྲུ་ཆ་ བའི ཡྱུད་རྒས་བ་གསུངས། རྒྱུད་རྐྱམ་བ་དེས་དུས་ཿ ཿར།ནརོང་མོར་སེམས 'ཅུན་དཔག་ཏུ་ཡེ ན་པའི་དེནོ་མཛད། སྩྱེས་] 
བུམྨཐའ་ཡས་ བཤོག་ ་གིས་དངོས་ཐུཿ ཐུབ་ཐེཔ་ པོ།། དེ་ནས་བ རྟསུབས་ཊ ཡུས་སུལི་མས ཀི་དནོད། དུ་མེ་འགུར་བར་མནནས། ོ་ཧནྭ་ཀི་གན གནས་ད གླ་ཆ ་མདུད་དྲུ་ཏས་བྷབནས་ ཊབྱཤཱགསེ་ཅེས་འབུ་་༣། རུདའད་གདོད་ནས་གུབ་ 
བད་དྲུ་བུམ་ ཏི། སྔོན་བྱུང ་བའྱ་གེང་ ང་གཞི་དེ་བཤིན་ཡིན་མོད། སྟེན་ པ ་དེ་བཤིན་གཤགས་ པཱཔྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང། སླར་བཟློསོ'ཏེ་གསུངས་པ་ ཡིའོ་དགོས་ པས། ངས་སོ རྒན་ད་རྒྱས་ ཿབཏཔ་ཡོ་ཞེས་བངོ་ བྲོངོ་དྲན་ལེགས་པ ་པ་ | 
མཛོན། འདི་ འདི་དང་གཏམ་རླྱུདཀྱི་ཏོག་ པ་གཏེས་མི་འདྲ་ བརླ་བུང་ཡང་། 3 རྒྱད་བསུས་རུད་མེ་འདྲ ་བསོསོ་་ ལ་དགོངས 'པབས། རྫོགས ལན་གཉིས རླི ཅུསྣ་དབས་ཐ་དད་ ུ། བསྟན སྙན་པ་བུངཛུལ་སོཔལ་ 
དགོངས་པ་ཡང་སྲིད། གནསདུས་གཅིག་ད་ དངྱ་དུད་གཞུང་གཅིག་ ཡིན་ཡང་། སས་ར་ཁིནསཔརཁཕུལ་པ་ བསམ་ཤྱིས་ལྭི་ ཁུབ་པས ས་འགལ་བཞི་ ༣ གཏམ་རྒྱད་ཕྱིམ་ འདི་ལྟར་ན གཅུལ ཤའི་གཙོ་བོ་ཏྟ་ 






ཨཿ ཁྲིལ 


དངང 












།པརམེ་ནུས་ཤད་བརྗོད་ཀྱིས་ ཡང་ན་ལང་བའྱི་པྙིད་དོ། གླཾང་འདི་ཏིང་ཏིནང་། ། ༣ལ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་གཞན་བྱི་ེང་བ་རྲི་བེད་ཀི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་འིའི ིའི་ལྲེདོ་ཿ ངི་ལྟདྱ་པཱངྱ་ཚཱལ་ཤེགས 
མོནི་དབངད་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ད་ལམ་འདས་པའྲི་རེསས། བཀའ་བྱས་པ་གསུམ་པདི་པར་ལ། གཙོ་བཉན་ཐས་ུ་ཐེག་པ་ཀའ་སོ་དནོ་བུང་།བླམ་བ་གསུམ་ ྲི་རེསནསམིའིང་བནཐགཆེནྱིད་གེལ། 


ཅིག་ཅན་མི་ལུལ་དུ དྲུ་ཅོནཞིང་དར་པའི་ཚ། བསྨོནརྣལ་འདྲོམོངྒྱུད་ཝལ་ཛེ་བ་དང། གསང་ངའདུམ་པ་དང་། སངས་རྱྱམ་མཧུམ་སྦྱན་ལ་སེགས་པབླ་མེད་ཙི་འིགས་པའང་ཡི་ཡུལ་ུབྱེན། དུས་དུའིཚ་ཉིད་ནས་གློ་ཉལ་གཤིན་རེ་ 
གྭ ཤེད་པོལྭ་སཱགས སྦྱ་ཧད་ཀང་དང་ཏེ། དེ་ཡང ངཱ་འ་ཕགས་པའི་ལུལ་ན་འ འདྣསད་ སྭཱདཅ་ས སྭ་གུག་ སྣེ། དུས 


















༣ ངཔ་ལཱ་བུང་སྐད། དེཡང་ འདོད་པའི་དངེསྲོ་གབ་སཱ ་ཨཱད་ སཱ་ཚོགས། །གནེདོ་བཅན་དང་ངེས་སྤོད་དང་། །ཆ་ཤས་ཧན་ ། 
ལཾ ཏྣམ་ལྤའཾ། །དེ་འདུས་དང་པོ་དདདཔའི་དངས་གུབྱེདུས་ད། དས་དའིཚ་གཔ་འཛིནཔ་སེང་ 





ང་ཕ་གྭ་པཧཱ་བཱུང་པ། ལས། ཤལ ཧག སྭ ཀྱིརྱན་ཐོིན་གསེར་ཅིས་ཞེ ཞྭསྱ་བུ་བྲན། སྱ ་པོ་ པཿ བཛཾ་ས་སིང་ཧ་འབར་ 
སྭེངོ་ སྙོང་དང་བཅས་པ། འདོད་ ད་པའི་ཨུལ། ཝ་ལ་རྟ་གཏུ་ སོདྱ་ཏང་། བཅོམ ཝཱན་འདས་ གཤིན་རེ ར་ག་ཤེདཀྱི་འིག་༣ ཐུགས་གུབ་པས། འདོད་པས་མ་ བཅངས་པར་བྲོལ་ཏ། རྡིས སྤུ་བརྙེས། རིའྱི་རལ་ཕོ་མན་ད་དལ་ 
བཞགས་སོ། ཞེསྲ་བག་གོ། མད་ཤར་ཤྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ བོང་ཁྱེཆ། ཛཱ་ཁྲས་མ་སྭ་ ༡ྱིརེ་ཞེས་བ། ག། སྔེནོ་དེ་ལྟར་ གྲུགས ། བ་དེན་བྲའི་ཤྱེ་བགྲི 


ཡིནོ་ཟེན། དྷརྱ་ཆལ་ཕྲེངག་པོའི་འྔབོང་པ་ཞེས་བཟ་གཤིན་ཇེ་གེ། 
ས་ཤ ར། དཁྲལམ་སཱ2འཇ་ཞས། ཝནད་ལར་ཕུགས ། བ་དེན་ཟའྱེ་བྲབག་ཅེག་ཡིན་ཟེན། དྷེ་རལ་པྲེ་དག་པོའི་འབོངོཔ་ཞེས་བཟ་གཤིན་ངེག་ཤད་། 







ཞོ „ུ ་སེ། གྲདག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དག་ཤུལ་ཧོད་པའི་ཡགས་བྱེས་བསད་བསླད་དབེ་མནན་རེངས་པ་སེགས་ཀྱིས་ཚད་བཅད་ངསུན་གཡོས་ཏེ། ཏི ཡང་དག་ཕའ་ཁྲེམས་བསྣུངས། མཐར་འཁོརསབོདང་བཅོས་ 
པ་རཱཾག་པ་འཇིན་པྲ་གུབ་པ། འདོག ཤིནྡ་ངིི་རལ་པོའིམ་ཚོདོ་གནོས་༔ ་ུ་བཤུགས་སྐུད། ་ཡངནུདྱ་ཕོགས་ཧ་ལའི་ཡུལ་ཏུ པྲ་མཤས་རཱ་ ཛཱ་ཛ་ཞེས་ བ་ཀ། ངག་གི བཅྫོད་པ་ཐམས་ ས་ཧདྲ་གུབ་ང ཕཿཀྱི་བང་སེ། | འཁོརོ་ཧུ་དང་བཅས་ 
རི ལུམས་སུཁནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅི་ཞིང་ཁམས་ཅི་གུ་བུད་ སྙད རྱང་མྱོརྐས་ཡུལ་ཡ་བེན་ཞེས་ཀྱ་པ། ད་་གོི་ོ་ཀྱང་ལཞེས་ལའདིཀ་ལན་ཟན། དརྱ་རལ་པེ་འོ་གེན་ དེ ཀྲ་དབང་ 
ལྟུ་ཞེས་ ཅུམཟུང་། དསྤ་རྱལ་སིད་ངབད་ཁར་བས། ཨ། ལོ་བླར་ལནྷ་ཏྲེ་ཆསཾ་ཤིང་ལབོགས་པ་ན། འཕགས་པ་འ འཇམ་དཔལྱ་སཞལ་ཡ་ཐོང་བ ལའི་དགྲེ་ཐེང་ཞིག་གས། གཤིནྡེ་གཤིད་ལི་འོག་སུགས་སྱལ་པས་རྒྱ་འེད་ཁགྲུབ 
ས་པའི་སྡུག་བསུལ་ནི་མེད། ནན་པོའི་དྲ་ས་ སྭཱ་ལྷཾརམ་ཕས་སཱར་ཡང་ལོ་བྱ་རའི་བར་ནུ་གཏ ཤས་ནས། མཐར་ ཐར་ལཁྟ་མོང་དང་བཅས་པའིན་པ་འཛིན་པྲ་གབ་བོ།ཡང་བར་ཡསཔ་ཁ །བཆེར་ཏའི་ཧོན་ཞེས་ཧ་མ། བཅས་ལྡེག་འན ནུས 
གཤིན་ཇེ་ག་ཤེད་ཀི་རིག་སྲགས་གྲུབ་པས། ྭེསྡོ་ཧི་ཡུལ་ལྕོངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསུས་ཏེ། ཤཤྲོང་བེ་ལ་དབང་བྱ་ཆལ་པན་ཕུར། ༩ ལོ་བྷར་གཉིས་སུ་སཱགས་ཀྱི་སྩེད་ཕ་པུདྐནས། ལཱཔོ་སོང་དད་བཅས་པ་འིག་ 


པ་འཛནཔར་གུརཏོ། དེདགའེ་བཟོན་པ་སྟེ། གཤོན་དག་ཤདཏི་སྦགས་རྱདལ་བརྟན་ེས།རྡོར་ས་ཐོའ་ཕམཐའ་ཡས་པཞིག་རུར་ངོ། དེ་སེརས་དངཔ་ལོྱེརརཡ་ཧིསོ་བྱར་མམོ།། དས་གཉིས་པྲ་ 
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གིལུས་ལས། སུགས་ཉྱི་སྒ་ དང འོད་ཟེརླ་བུཿ བུར་དོ། ད་ག་པ་གཡབས། པས་མི 'འབན་དོ། དེ་ཐོགས་ ཏེ་ཤཱཿ ཤུགས ་བདས་པས་ཕུགས། ཨི་ལས་ཧང་མེ་འབའ་ཞེང་ ངཱ། ལོག་འོངས་ པསྦའིམ་དུ་ ་དྲུ་སབ་ཀའ། ཞསཔའ་ ཡསྭ་ས་བུང་ 
། ། ཆོ་ནའི་ལུག ༩ འདེ་ དང་། འདེ ུ་ཀིས་ཞེས ཟེད་རོ། དེ་ལྟར་བྱས ་པས་ཁོང་དང་ད དང་ཕུགས་ནམས རྤུ་འཕུཡ་དང་ཏ ཕེན པཞི་ཡུས་སླུུ་ གྱུད། ལོ་ བྱཅུ་གཉིས་སུ་ ངོ་མཚརྱ་ཐཱ་མའོརིག་པ་མང་པོ བ་ཏེ ཡབདའ་རྱིཿ 
་མོན་འགོའོ་ཞེས ཟེར་གད་སོད་ཆཨས དདོ། གཏམ མྒྱད་འདིས་ཨཚོན་ནོ། ཿ ནེ དེ་ཡན་ཆད་དུ་ གཤིན་ རྫ་གཤེད་ ཤྱི་ངོས་ ལྟེ རྣམས་བྷཱ བཱལ་མེད་ཀྱི་སམས ཅན་གཅིག་ལའང་འཆོལ་པན་འྱའར། ཚ་བཡེདྲརི་ང། སྙལ་ཕཱན། ན་ 
ལ་དད་བ་ཡིན་ནོ།། དུས་གྭསུམ་པ་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་དུ་ས་ནེ་ལོ། ལྱ་ བྒ་ས་མོ་ཟེ ཟེད་ཡང་ངས་ པ་མད་པ་འྲངའོ། གཞོད་པ་པནྷ་མི་དཌ དོན་ི། སཱལ་ཏ རན་ཆེད་ཏུ་ཀབ་ ་བའི་ གདུལ་བ་རང་ཡངཱ་ཡ་ པཡིནམོད་སྡགས་ཙི་དིག ' ་པ་འྲག 
ནུས་པའི་ལས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཅམས་ལའུང་དུད་བསྟན་ས་པའི་སློཞོས་སེམས་ཅན་ལ་གནེད་པ་དང་། མུལ་དང་དུས་མ་ ཡིན་པར སད་ཐས་པཾས། སྦྲུབ་པོརངལའཔ་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན། དུས་ཀི 
སྙེ་ཐ བཿ ཀྱིས་དེ་འདྲའ། འད་མངདྲུ་བུང་ཅེས་ པ་ཙམ ཡིན་ཁྱི། སྟབས་ ཡ་དེན་ཡང་སྐལ་ལྡན་དངོསུ་གུབ་ཐོབ་ ་ཕའད་མང་ད དྲ་བུ་ཞིང་། སེཕས་ཧནྱའི་ ཉི་དོནངྱ དོ་ཆེད་མ་བ ཐས་པ་ནི་ ཞིམ ཡིནའོ། གིགཔའྱ ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད དེ 
སྱི། གཏམ་རྒྱུན་དཔེ་ཙམ་མཚོན་པརི། རྒྱམ་པོཟྲ་བསྲས་པའི་དུས་སུ། སུལ་ཨོཌི་ཕི་ཤརཚོད་དཔད་ྱི་ཅུ་དཅུ་བྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུར་གནས་ཞེས་ཟ་བཞིག། སྣེ་སྣད་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བསྲབས་ནས།གས་ 











ར་ར 


།ཁེདི་ཐུག་པི ་པ་ཞིག་ན་བ བསྒྲཾམ་ཞིང་འདུག་གོ། དས་མཚོནག་ཕུགཔའི་༔ ིན་པཱི ཕསྡརོལབ་ཅིག་གི གསུངས་ན་ འོད་ཆེར་འྲོ་བཅི་ བཅག འདུག་གོ། དེ་མངོན་རྟུགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ནང་པར་བྟཉས་པས། ཤིང་ 
ཀྲ ་ཀང་ཀུང་ཤེསྱ་ཀ་བ་ཡས་བས་པའི་ པའུལ ཡ་ཱ་ཞིག་འ ་འྲ དུག་སྟེ། དེ་ལཿ ་ཡ་རེག་ 'པརྒ་ག་འེ་བཞིན་ རུ 2" ཧཱུ་པར་སོང་ན་དབན་རྱི་དུས་སུ་དཱ་ ད་འ ཤཱིན་ཆད་དེ། (ཨོཌ་ ཌ་ི་ཤིའི་འྲུལ་ དུ་ཆན་ཆེན་པ་ འབཔ་ པ་ཡང་ཡང་ཤོང་ སིན ¦ 
ཚར་སྙེསྔ་པ་ལ ། སྡིལམ་དུ ༥འདི་ནིའི་བོ་ ༩ དི་གནས་པའི་རིག་སྲ་ སྔགས ་འཆང་བྱ་ཞིག་གྲི་ ཉདམོ་ཡིན་ནོ། ཕེབ་བས། ལིས རོ་བ གས་མཁན་དེ་ཕྱལབ་དེད་པད་སཱར་ཏེ། རིནགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐརཞིང་ ཡུནར་ དིང་དུ་གསོལ 
བ་བཏབ པས། ལན་ཅིག་བྲག ཀྱིརཆགགི་ངོས་མིལོང་ལྟང་མཉམཉིང་ལེགས་པ་ཅིག་ལས་སྡེ་ ཧྣ ཛ་བྷསྲཾ། དཿྦ་ཞུགས་པས་རིཊ། པ་འ འཛན་པ ཿགཅིག་བཞུགས་་ འདུག་པ་ལྔ་ཕགྲ་པམ། དེའི་མ །ཆེན་ནི། ཨཉན་ཧཱ་ བཱཏེ་འོད་་ ¦ 
མཁའ་ཡ་པ་ ཟེད་ྲ་སད་། དཔེ་ ལལ ལ་ན་མནན་ཏྭ་ ཀཱ་ཐ ཟྭན་ ་བའང་ཡོད། རེལ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དེས་གཤིན་རེ རྡེག ཤད་ཁྱེུཀི མས འཁར རྭ་ཤཱཡ་ནས་དངང་བླ་པར། ཤཀྐ་མཚན་རྡོ་རེ་ །གཏད། སཱ་ཚོགས་བྱུང་གནས། 
གྱིས་ཨཿ་དེམེགས་ནས་ཟུ་བ་དུག་ བསྒོམོ་པས། རྡོ་རྔོལས་འོད་འ་བར་ ཀ་བྲ་ལུས་ལ་ ཕོག་པས་འཇའ་ལྕུས སྭ་སུ་ཧུན། ཅ་ བས་ཏེ སེམས་ :ཅན3ྱཿ ི་དནཾདའ་གབས་ར རྔས ཡུ དེ་དག ་དང་ངུས་མཚུངས་ རུང་ལ། འ་ ངརྒུད་ 
མཁནའགཟིག་གིས་ཀྱང་གཤིན་ཌྫེག ། ཤིན་ཀི་རིག་སུགས ་ལ་ཐླབས་བསྒོམ་ལ་བརྫོན་པས། ཡེ་ཏོག་ བྲྱ་ཧདྱ་བཞནདུའཕེང་རུད་སཤུགས་པས། ས་ ས ་གཡོས་ཤཾ། ཤིང་འཕྲེངྱ་དདྱའི་རྗེས་རྡེལ་གསལ་ བནྱ་བུང། ཟླ་དྭགསཀྱི་ལོ 





















རོལ ར་རོལ རྟོར ལས་ས ལ་ལས་བ རོད 
འཕྲང་བ་མཆོག་ེས་ྱ། ཡུལ་བྱུ་ཤནའི་རི་ལ་སྙུ་ལུམ་མ་སཱངས་པར་ད་ལླ་བཤུགྲུ་རཱེབའ་མཛོན་ཏེ། ་དངོས་གུབ་བབ་པའང་ཆས་མང་ངོ། གནོད་པནྱ་ཧུ་གཏས་ཡང་། ལུལ་གོའ་རྒལ་པོ སེེང་པེ་ཐག་ལའི འེན་པ་བམ 








༥༨ ༽ འའ ¬ ༽-.6༽. ༣༩༩༡ ༤༡༩ ༢༤༠༤༩༽ ཞིས -༽=་- ¢, ¬ ༨ 522༢ ཁྲ) 7 "ངག་དཐ་ ངཀ་པ། པད་ར་པ། -~ བ ལོར ས་པ་སོ་གོས་ཉི་གཞོད་པའ་ 
ན་ཀ་ལྕ་བུ་ཡེན། དས་གཤེན་ཇཱ་གཤད་ཊི་ཤལ་མཐང་། མངན་སུཏཀྔཡས་ཚུཿ མེ་སྤམ་སྩོང་ཙམན་བསད། སྙངད་ཕྲག་བུངམ་སྐྱ་བར་9ྱས། བྱ་བ། བསྟད་པ། རདངས་པ། དབད་པ་ཉམས་པ་ས་།ས་ཀྱལ་གཞད་ 





དེ ཡང 7 ༨ ལོ། འེ ༡ རང་རོང རཿ ལོ ༣༨༩༡ ཀ་པའ་བ་པར་ངོ་། རི་ལ 

ཆེས་མང། ཡོགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་ཡྲེད་བཅུ་དྲུག་ཙམ་སྟེངས་པའ་བྱས་། མིག་པས་ད་ས་པརླ་མས་སོ། འདེ་འཛམ་དཔས་ཚ་རྒད་འོས་ལུང་བདྟན། མ་ལོངས་པན་གཤིན་ཇ་ཆོས་སྱི་རུཌ་པའོ་ྱགུན་བར་བཤད་དོ།འདིའི 

གཏམྱ་སད་མཐའ་དག་མ་ཐོས་སྱང། དཔན་མཚོན་པ་ལ། ཡུལཉི་ལིརཾ་ཀྲ འི་རིགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཧཚཿ་ཨ་ལ་ཞེས་་ཀ་བ་ཡོད་དོ། གོང་ཁུན་བཅོམྨག་མནཱ་ཆདྷ་ཧཱལ་བོ་ཧྭིང་པོ་ཟིག་འཁྲིལ་ཡོན། རྒྱལ་པེ་དྭ་ག་ 
པང ` ངའ ༠ -, , ༢༩༥༨. 5 „རས > ༤༨ < 

འཐབས་ཏོགཡུལ་བཤམས་པའྲེ་སབས་སུ། ཐྲམ་བེ་དེས་སགས་སྱིཊ་བཏུབ་པའི་པཐི་བ་ཞིག་ནམཁའ་ལ་སྱུ་ཏཱེ་བང་པས། ཌ་ལིའི་དམག་མྲི་ནམསྭ་ཉི་མགོ་ལརེག་པ་ཙསླུ་དུ ཡང་ཤིང གཤགོ་ླི་དུང་གི་ས་འཐུག་སྒཱ་ཚི' 

བུང་། དམག་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ནམཁའ་ལ་བྷཝེས་སོ། བུ་དེ་ཐགའིང་པོདམི་སྣུང་བད་སང་བན། དམགལི་ཕལ་པྲ་རམསྣ་ནལ་མན་འདུག་བང་། རྒྱལ་པོདང་དཔའ་པོའི་རིགས་ལ་བྱར་ཚེམ་མི་གནསཁའ་ལ་བཅཙུལ་། 


གྱིས་དྲནཿ ་ 















དུ་བས་ཞིངྱ་པོས་། དེ་ཀ་ལ་ལུས་ཕས་སྙིང་པོཐིག་ལེའི་དམགཤིསི་ལིའི་ལུལ་མཐའ་དགྲ་ཐངས། ཡང་སུལ་སི་ར་ི་རལ་པེ་ཉོཏྭ༣ཛདང་། ཧྙིངཔེ་ཡི་ལ་ ལོད་པདྱ་ཧནབའི་སྐྲབས་ཤག་ཕུལ་དེར་དས་བན། 










ཿ།བསྙན་པས་འབྲིག་གོ། དི་ནས་སྔར་ཤི་གནས་སུ་ལོག་འོངས་ཏེ། གཤིནང་གཤེད་ཅིཆོག་དང་བྱད་བྱཔ་་ ཡི་གེན་པིས་ཤིང། སླེབ་མ་གྲུས༔ མལོརུང་བོདབཤོད་ནསོ། གླེགས་བས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག། མི་ 
རིང་བརྡ་ཁུག་ྱེརིྲ་དུ་མི་ལྣང་བརྦ་རུའ་ཏི། པྱགྱརཆནཕོའི་དཔོསྤོ་གབནི་མ་ཐེབོ། ཐུན་མངོས་ཡི་འིག་འཛིན་ཡོནེ་ཟེན། གནས་དེནི་གོར་ཛུལ་སེ། རྲུག་པོ་འབན་བཞེས་པ་དུར་ཁདུ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་ཞིག་དྲ་ཏུ་ཡང 
ཡཾདོ་ཏི། ླ་ཀོྣམས་ཡྱིས་འགྲོམཆུས་ གསུང་ངོ། ཡང་དམངས་ནིགས་ྱི་སློབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ ལ་ཀ་རཞེསྱ་བ་ཁ་གཅིག་གས | མཱཊདཔོན་ཚཱཱལ་ཧཱ་རིཞེས་བྱ་7 བ་དགེ་མླེང་ སྔགས་མཁན་ཞིག་མཉེས་ པར:9མ་ཏེ། གཤིན་] ། 
ཇེ་ཱ་གེད་ཞུས་ནས་ག བསྒོམས་པས། ལོ་ཞགའ་ཞིག་སོང་བ་ན། སྔགས་འབྲུ་བཅིང་ཞལ་ཡང་མཐོང་། ུ་ཡགོས་ཅི་ལ་་་ཞིསཔ་དབྱརགཉིསལད་དིགན། པསྐོད་སྟེམས་རྒྱ་ཤིང་ནགས་ན་གནས་ { 
པར་བྱེད་དོ། ཡུཿ ལ་དེ་དང་པོ་དད་༧ན་མང་པེ་ པ་ཕདོབ་ཡིན་ཡང་། བར་དེའྲ་ཐམ་ཟེ་དངྲ་ཀླ་ཀོའི་བན་པ་དག་གས་སུ། སུ་ཐོབྱ་ཁྲི་ཚུལྱ་སེས་ཞོངས་ནས། མུ ཕྱ ཡཐམས་ཅད་ལུ་བ་ཡོག་པན་བསྒུན། དེདུ་ཀལ་ ་ལཀརས་མི་མ་ཡི ཨ་ལ 
ཐུཆནམོ་མང་པ་རིག་མར་བ བས་ནས་ཡོད་པ། ིའ་ུནམེད་ཡིགུས་སུ་བསུརཏེ་དེ་དག་དངསྙནཅག་ྲོར་ཁེད་ི ིན་པས། གོདའེན་ཁི་མྨི་ནམས་འཚོགས་ཏེ། སང་ཕྱྱ་དས་པ་འདི་ཆུན་ལ་བདེན་པྲ་རུང་ཟད་ 
ཀྱང་མད། འདི་སྙེནོཚངས་བརེསྨོད་བ་ཡིན་པར་བསྡུ་བ། དབུད་མེད་དང་ལྟན་རེག་འ བོའ་དུ་སྱུའམ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཐས་བརྡབས:3ས། ཀམ་ལ་ཀན་ཁྲེས་ཏེ། ལྱུང་བཟེད་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་གའེ་མྨི] 





















ོོོཀཀཀ་ཀཀ་ྷོ་བཚོ་ནོ་དའོསོ་འོདམོ། དཔལ་ཚ ་མཆོན་ཆ་གེས་བྱ། དེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། བསྒུབས་པས། ལ་ཉི་ཤཱ་ཙམ་ནཞལ་ ་གཟེགས་ཤིང། ༥ ཐུན་མོང་ག དངོས་ གྲུབ་ཿ འགའ་རྭ་ཐོབ་ པོ། སྐབས་འད་ 


སྣམས ་གཟུང་པྭ་ལརན། སློབ་ད་ཤོབདས་པྗའི་ཉྭ་མྭགམཁན་ནམས་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚུན་བཅང་ེས། དྡོར་ཇིགས་ངདའཇིགས་ཕར་ཆིན། ། ཁོ་ཛོརརུལ་པོགདོང་དུག་འཇིགས། །ཡིག་དུག་ལག་དུག་ 
སྙེབས་དང་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ དྷི་རམསཀྱི་ ཀྱི་ལྷསུགས་རྒྱུད་དང་དྱིལ་ ་གབོད་ལ་སོགས་པ་གང་ལིད་ཞེས་དྲིས་ ཀྱང་། འ འཇམ་དཔལ་ཀྱི་ སུའི མ་འབྱུན་སྣ ཚོགས་པ ཧན་ཏཱདེའི་ནང་ཚེན་རེ་ཡིན་གནུང་ བ་ཙམ་ལས།འཛྲུག 
བཅུགས་སྒུ་སྐནྩོཧཱམ་བུང་། ཁོ་འངགྱི་བ་མ་འཕ། པྱངི་ཏུ  བས་པ་ཞིག་ལྱགས་པས། དཔའ་བོནཁའའྲ་ོའྱི་ཉག་ན་འདི་དག་ལའང་རྒྱད་ འེན་ཡོདཔར་འདུག་ཏ སྟེ། ད་ལྟཡི་སུལ་ནཱ་མེདཔས། དེའི་དོན་དུ་་ཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ བསེ ཤིག་གྲསུངས་ནས་ བསསྲབ་པ་ཡིན་ཐེར་དོ། དེནས་སློང སློབ་དཔོན་གྲི་བསྦྱེད་དིམ་ བྟཏན་ཅིང་ནུས་བྱ་ར་ ཅུང་ཟད་བྲོབ་པ་དང་། དཔལ་སྱོ་རྒན་བི་ ཡུལནས་རྲེགས་ པ་འདུལ་བའྱེ་དུད་། སྤན་དོས་ཤིགཔི་ ལུང་བསྟན 
ཐོབ་ ནས། རིམ་གྱིས་བྱཆ་ ཤྱོགས་སུ་པཤེཾད་ནས། །ཨོ ོརན་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞུནདྲལ་སེག སྣ་ནམས་དང་ནུས་པ་འགྲན་པ་ལས། གཞན་ཐམསརད་ལས་རལ་བརྡྩ་བུརྦ་ཁུང་ ་ལནོ་ི་ྲུརུགས་པའྲི་དལ་འབོན་མཞིག་ དཱ 
་གིས་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ཡུགཅི་གདྲན་མེད་དུ་བོག། དེ་སངས་ཚན།། རྡོ་རྗེ ྡ་རི་རོལ་འོར་མྷ་ནལས་ལ་གསོལ་བྲ་དགྱཏུ་བཏབ་པས། བཅོལ་ཕན་འདས་ཕ་དྡ་ངེརོ་ལྤངལ་མིའི་བུད་ཡེད་ཀི་ནས་པད་མངོནོ་སུམ། 
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།ཨགྲི་ཞསལ།དེནས་ོ་་ོ་ེསནམས་བཞི་ཨུལབསླ་ར་པསོ་ག་བྱད།སོབ་དཔོནིས་བྱད་པོ་བ། ཧོལ་པོས་བོ་དུག་ི བོ་དོང ད་གསོད ཨུ་ས། ཆལ 

བགཆགས་བརངེས་པས།། བྱཅུ་དུག་ལས་ལྷག་པ་ལླ་མེས་ཏེ། དེ་ནས་སླེབ་དཔེནྲ་ཞབསར་ལྱ་རལ་པས་ལག་རྭ་བྱས་མཉེ་བུམ་ས། དེནས་ཞབས་སྦམ་འམོགཉིས་སྤྲུལ་བས། དེ་ཕང་མུས་ཏེ། རྒྱལ་པ་ངེ་རྒྱལ་ཆག་ར༼ོ༤ 

སྤྱི་བྣོམས་དད་པ་སྐྱེས་སཾ། དེནས་ཨོོ་རནདུ་ཡང་འབྲོལའི་དེནྩོར་ཆེད་མཛད། རྒྱལ་པོ་ཡིནིེའུ་ཏིསྤ་བར། ཨིས་ཕུག་ར་ཆེནཔོའིདང་སོ་གུབ་ཐེབ། དུས་དེ་ར་ནྡ་དྲོར་སེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུང་ཉམས་འགྲོཏུ། 

ནུད། བསྐེད་རིམ་ཕི་གུགཔ་ལ་དཔངའཧེདབཡིན། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པི་མཆོག་གི་དངས་གབ་བརེསཟིན་པ་ཡནྭ་ནད། མསྤོ་དནནས་ཕིན་པནོཔའི་དུས་སུ ལུབ་པས་རིས་རླུན་གཏིདནམཁར་བླམོས་པས། རི་གཏནནས་ 
མད་པའི་ཐང་ཡ་ ངས་གཅིག་ལྔ་བོརཆོག་པྱ བུང་བའེ་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད། ཆེས་མབ་དཔོན་འདི་ཡང་སོབ་དཔེན་ལ་བ་པ་དང་ཏོགས་པ་མཉམ་པདྲ་བུརཏེ། དེ་ནས་པངྱ་ཡོགས་ཁ་ཆེའིི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ད། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དེན་ 

ད། །ཡང་ལན་ཟཀེའེ་གྱ་གི་ཕུལ་དྲུགཀོའ་དེམགྲ་བུང་ས། དམག་ྣམ་སྨ་ུ་གུང་ལྗསྱ་པང་མོགས་སུ་འདོ། གློདོཅམ་ཤློ་ལོགསྣན་འཞུཿབའི་དས་བིུག་དང།མུ་དིས་པ་གང་གིས་གཏོརོམ་མཛདདེ། གཅེར་བར་བཞེངས་བཞི་ོད་། 
ཐལ་མོ་གྡདབས་པས། ཀླ་ཀོའ་དམག་ཚོགས་ 




























༄༅། 


€ །གསུངས། གཞན་ག 
ཞུགས་པའི་དུས། ཧེན་གྲུ་པ 





།ཐོོསཅདྱ་ཧཱོ། རྱི་ལུངས་སེདཔ 
པོ་དོངེ་། གཞན་ཡད་ཞེ་རྱྱས་དབང་དགུག་བྱེད། 
མཐར་ཡུས་བུས་ཀའན་བཞུགས་ནས། འདྲའ་ཡུས་རྡོརྫའིསྤུ་བརྙེམ་སོ། སྲོབ་དཔོནའདེས་མཚན་བཅྔོདལ་སོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བརེརྱ་ 
(  ཤད་ཱརོལ་གཏོགས་མ་གསུངས་ཀང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཁྱི་སདོས་ཆེས་ཆེ་བླ་ཀན་མེད་པའྱི་ཡིཿྭ། དྲ་ཅིལ་འབོ་ ཆན་པོ ཞེ 
༩ ཐུགས་པའིདུས། ཞེས་བ ཏེངྡམས་འཆདྱ་སུང་ ཁགྱོནས་ཁྱུདམ་ལ་གསལ་ག་མེད་ཅིང་ཡི་ནནི་རུང་། ཡིསནྡ་ནལ་དབོར་པའྱིཚུལ་དུ་བུགས་ངེས་པས། སྒྱུ་བརན་བཞེངསནྡ་ནལ་འཐོ 

རྱིདདགོས། བྱི་བཏེ་རི་ཐུགས་དམ་བདེ་མཆོག་དིལ་ཐས་དང་སྲང་སྦནཔོ་རིན་ཡོད་པདན། མ་ཏེ་ལྭ་ཐིབས་ཞིང་ལིང་གྲུ་ཉེན་བླམང་ཅན་ཐིས་འདུག། ར་གརདུ་བེས་བའེ་ཐང་ག་གཞན་ལ་གཏོརམས་ཀླ་དོའླས་བཅོམ་པའི་ 
ཨུདུ་ཁས་ཞབས་གཏི་སམཉམ་པརབྟརངཞིངབཞེངས་པ། ། ༄ག་ཐལ་མོ་བརེབ་པ། ལེང་གྱ་ན་ླང།ནཱུམངུནདུ་གཉརཡའིསརལ་ལེདོཔའིལ་ཡནའདུག། སྩིངམོན་སོད་ིལས་མང 


རཿ 


ཀོདཔ 


༡༨ལོལར༨༡༨༨༡ཁ༡༡གསསཁན་རཊ་་ ༢༡༡༠་འ འགཿརངར་བང་ཆ 

དམག་དཔནོ་དངད་པའ་བྷ་ལ་བྱར་ཚམ་ཁག་སྨུགས་ནས་ཤོ རེའིགླ་གླཀོརག་མེད་པར་ཅས་སོ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་འོརོ་མངེན། 
ེས་གུབ་སགསྱ་ཀྭོ་མནས་] སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཡན་བཏགས་ཏེ། མཛད་པ་ངོ་མཚོན་རན་ཝ་བརའི་བརྡ་དུ་བསྙན་སྐད། སྒུ་ཆེའི [ 
གཁརེ་དང་། རྒུད་ཐམས་ཅད་་བི་པ་ལནེཔའྲི་རེ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིགས་ 
འཆེན་པོའ་ྗོསོ་དཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ལོ། འདི་དང་པོབསྟན་པའྱསོ་ 


རྒྱལ་པོ་དང 
།སད་ 


ཧཿརྩ་པད་ 







, ༤༠༧༤ སའགས༦མམས༡༩༡༠༨༢༥༨༧༤༤༨༤༤༥༥༥༤༧༠༥༠༥༥༦པ༤༅༤༨༨༤༥ྟྕ༨༨༤༨༡༩༩༨༨༧༤༡པ༧མམམན་མར་༢༢༠༡༧༨༧༩པ༢༢༢༧ར༨༤༥༢༨༤༨༨༠༥༤༤ ༦༤ ༧༤༢༨༨༧པ༥པརལསཆཅར༤སམངསས། མཆར་ཚམམམགཤས མཇམ པོ ཁུ ཁམས་པ 
༠ ༄། །ཕཱནོ་གྱི་ལུས་ནེ་མ་བཞག་ཁཇའ་ལུས་སུ་སེངོ། སྔ་མྣམས་ཉྱིས་ཐུན་མང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ] ཕ་མས་མཆོགྲ་གུབ་པའོ། དེ་དག་གིས་ ཆོས་བཤད་པ་ལས་འཕེལ་བནི་མེད་སྙད། ང་སོབ 
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¡ ད་ནོཛཱམཱའིཕརམཚན་ཐོགས་པཅིསུ་རིསལནྱ་ུ། ༦ གོང་ཁར་སྱིུཆོས་འར་གནསཞེས་བཁིགདང། གོང་དུ གཅེས་ཕྱ་་སེ། དྲ་ནམསྨ་ྦིན་འས་གནས་་བཔམོ། ལམ 
༦  བཞི་གུབ་ཅིང་ལས་ཚོགས་ཐེགས་པ་མེདཔ་ཡིན་ཐེར། ་གསུམ་ལོ་དེ་ལ་བྟ། ོནས་ལ་ལེ་ཏ་བྲཾཾ་ཧྱི་ཆོསྨ་ནམས་དར་བ་མིན་ཅས་ ,གར་བ་ལྲ་ག་ ཡོ བདྩོ་ཀི་ཀྱ་ད་པ་སོ་ཨོའི་གསུང་བྲ་གོསྦ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ན། སློབ་དཔོན 

༩. པཾ ༡. ¬... . ༥ `. ༤ »༽` ¬ 28 1 --2---- 5) --,. ༨༩. 3... ༨72-༡༨ ༠ ཟོ བཏ ༡ 275, £ (༽. 

ཱ ལ་སི་ཏ་བརྡ་ལ། སྦྱོ་པ་རྣམས་གྱི་ངག་པཧྲོས་ལས། མཚན་སླབ་དཔོན་ལི་ལ་བྲངཞེས་འདོན་ཏེ། རྒྱུད་དུ ་ཡ་ཡྱེན། གློབ་མམང་པོའང་ཡོདཔ་ལས། རྣལ་འདྱོན་པ་ཅིག་འོངས་ནས། བསད་བསད་ི་རེངས་ 
འབྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པས་ལེ་ལའི་ཀློབ་མ རྣམས་དེ་ལ་མོས་པདཤུང་། དྲརྨ་སོས་དཔེནྱ་ཡས་བསམས་པ། རུས་མཐུས་སངསརྱྱས་གྱི་ཐསྙན་པ་བསྲུངནུས་པ། ༤འབྲུལ་ཡ་མ་ཐུད་སྟན་པ། ཕྱི་མ་མཆོག་ཐོབ་ཕའི་ཆོས་ 
ཅད སྭ་པར་འདུག་སུམ་ནས་འཇོལ་དྲུ་འོན་པས། ཆུ་ལེན་ཡྱི་བུད་མེད་ནང་པ་ས་ལ་མ་འེག་པར་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་ཕུད། ཁོད་གར་འགྲོ་ཕེང། ཆོས་དྭི་ཱབུའཚོལ་དུ་འགྲོ་ལས་པས། ཀྱད་ཀྱིས་ཅང་རྟེད་དམ་ཟེར། ར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེན་པརན་ཤས་ནས། ཕྱག་དང་བསྟོར་བཤུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནེས་དུར་ཁང་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བདནས། མ་མོའོ་རོགེས་ི་མཁའ་འཕྲོ་མ་གཞན་གཅིག་ལ་གཏད་དོ། དེས་ནུབ་ཕོགས་སྤོ་ཏྐན་ 





¦ 


པག དེདམར་པོའྱིུད་ སཾ ་ 
ནས་ང ར་ས ཇིན ཀྱང་རྒྱུད་འདེ་ལ་ །ྟེན་ནས་བཅུགསུཿ སུམ་མའྲི་སྨུབ་ཐབས་མཛད། བོད 














` 
དཔལ་འཇྲན་ཟེར་བཅི་ཉྱི་དད་ཁི་དབང་དྲ་བས་པ་ཡིན། དེན་ལྲ་བམ་ཟེ་དཔལ་འཇིན་དེནི། ཏི 
གསུམ་ཡའ་སྤྲབ་དྲ་ཡིལ་ཡང་སླབ ་དཔན་དེ་གཉེསྤ་ེ་དགོང་ས་འདུས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ལ་ལེ་ཏས་དྭ་སྔན་མ་དངས་ན། དེ་ལསྱ་བུང་བའི་མན་ངག་ཡེན་པ་མི་འཐད་དོ་ མེ་པན། 
ལའུ་དང་པོ་ལ་བྟཉན་ནས། བླིམས་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པའི་ཕྱིར།  ངོས་སུ་གགས་པ་དང་མཐུན་པརབེ¿ྡུ་བས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པད་ཡང་8ྱ་མདོ། ཉགཅིག ད་དུ 
ུནྭ་དཔན་་ལ་་་ུ་མཉམ་པ། ལོ་གངསངཟདྱ་སལཅམ་ནི ཡྲིད དི ེམཐ་བོནས་ུངམ་་།གཞནགས་པལོ། དུ 


ཅི་ཡ་འཁྲོར་ཆེ 


ལ་ 









གླུབ་ཐོབ་བི་རླུ་པ་ཡང་རགས་རྩིས། 
དམདནག་འཇིགིས་ 





ང་པ་འརེ ཡཔོ་རྩོལ་རྲ རག. 
ཏྭ ག་གུད་ང། 'འདེད་ལླུགལ། བླ ༼མྷྱུ་དཔ་ལ་འ ངག་བ 


་གསུམ་གྲི་ 


ན་པོའི་རོ་རེ 








ཙབའང་ཡདོ་པྲན། 
འཛིན་དེནི་། བླིར 


གི་རྒྱུད་ཆམས་ཅད། བམ་ཟི་དཔལ་འཛེན་ལ་བཀའ་བབས་ཏ 
མཐ་དཔེན་ཞེས་ཁགས་ཤིང། ལས་དང་པོ་ཕ་ལ་བསྩེད་རི 


གཤེད་དམར་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བླལ་བའི་དབདདྲུ་བས་པར་འདུག 
ྱའ་ུད་པམིའཛིན། ལ་ལི་ཏདང་སངསྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་ཞས་ཀྱི་རད་འཛྲི 


སྟི་མཱབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏདང། བདདུསངསྤ་ཆས་ཡེ་ ཐ་མ 
་བསགས་པ་སོགས་བྱསདངིམ་འཕན་ལས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་ཡི 





ནེ 


བ་ཐོབ་དུ་མས་སན་དྲངས་པ་མི་ ་འགལ་ལོ། 





། ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཆང་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
དན་པ ག་ཤེད་དམ་དྲུ་ 
པ་བོའྷ་ནིམ་པ་དྷ་ད་པའ དཿ རྒྱུད་དེི 


འདི་གསུམ་ 


ས་དང ཐ་མྦ་མོབ་དཔནདཔལ་འཇིན་ཏེ ། འདེ་གསུམ་ 


ན། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལྕུན་གྲུབ་ཅ 
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ཧུ 
བྷེ 
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༄། །གཅོད་ཅིག། ངས་འདི་ལ་དེད་སྨོན་ནོ་གསུང། རྒྱལ་པོན་ད། འོདོ་མགོ་ 
སྲེང་དེ་ཐན་བརྡ་བས་སུ། དས་དདཔཏ་ནམཆོ་སྦྲིང་ལ་ཞིགའདགཔའིཙན། མོ 


འོོ 
འི་ཉཿས།།འི་། 










པོས་མགོ་བ་པེ སྲུ་བ་ཡེནཔས། ཁྱེད ཉིདྲ་ཀྱ་མགོ་པློ་བད་ངོཟར། སློབ སོཔོ་ད་ོ་ཉིདྱ་ཏི་དབུ་ བཅད་དྲྱི་དྲལ་ ་པོ་ལྷ་བྐིར།དགེ 
ཨཿ གོའི འདུག སིས ཏེ་བསླད་པས། མློབཾ་ ་དཔོནམ་ཧེའི་ དྲབུཅན་དུ་ གྱུན། ཟླ ཟླ་ [་བ་གསུམ་དུ་ དུ་དེ་ུ་འདུགཅང་བྲོ་འོངམ་དུད་ 
པ་ལས། རརྫི་རེས་སུ་ ཨུ་རེས་དེ་སྣག་དང། རེས་བ 'བ་ཀང་ཀཱ་དང་། རེས་རྟ་ལ་སེགས་པ་ཉི། པ་ཏིན་རེ་བཞིནད བ་མི་འྲང་པའི་ཆོ་འཕུལ་འ བསྙན། སྙེ་ སཱེ་ ་བླེ་རྣམས་ 'ངོམཆཾདདྱཱ་གུར་ཅིང་། མུ་ རཱུ་སཱགས་པ་ཡངཔོ་ 'འང་སྤྱ་རུས་པ་ པ་ལ་བཀོད།དེན་ 
ལནཿ ྱ་ཧལཔ་དེཁམ་དུ་སེངབས། 


སླཾབ་དཔོནཁྱིའི་དབུ་ཅན་དཱ་འདུག་ པ་མཐོད། དདཞྲ་མ་མིསྣ་ཏིས་ཁན གས་པོ { སླབ་དཔོནསྱའད་ཉདྱ་འིལཞིཕ་ཐིགས་འཛུང་བསན་པས། རྒྱལ་ པོ་ིད་ཏརྲེ་གུར་ཏོ། སེ 
སེབ བ་དབེན་གི་ད་བསེནོ་བིན་དྲུདལ་ཨརྦགུར། ྱེོསདེརའི་ཤིགམུསེགས་རྗག་མེད་པར་སེའ། རྒྱལ་པོན་ད་བ ཏིཛ་ལ་ཞེས་ པཆིགུ་ཤོས ཀྱང་གཏམ་དུ་ཐོསནས་ཞབས་ལ་འཏུད་དོ། ཕྱིནས་དེ་ལཱ ཉ་བུའི་སྙན་པའི་ གྲགས་པས 
ཁྱབ་ པས། དཔུལ་ དབུས་ ཀླི པོས་ སུན་དྲངས ཏ།} བཀྲམ་ཤུ་ ཤི་ལའི་སུག་མ' མཱ་པྱ་སེབ་དཔན་ལ་ངེད། དྲི་སྦབས་ ཀྷི་རྱལ་པོ་ནིམ་ཧི་པཱ་ཡ་ཡིན་པ་འདྲའོ།, དེ དན་བྱས། ་པཅོས་། ཀྱདམང་དུ་མཛད[ གདུག་པ་ཆན་ ཅན་མང་པོ་ཌ་ 


ཁཏུལ་ བ་དང ཆང་འོམནགརུར་བ། དང། དུག་ །དདདཚེར་བྱུ་བསྭ་ཱཱ་ ཀི་ལོ ས་མངདུ་ཡོད་པར་གདའ། དནས་ དཔེན་ཁང་གཅིགཏུ་ཏི ཏིེ་ཕའ སྲེ ྲྲ གི ཐེ ཐེནངས་ཅེག་མཆོད་གཏོརྣ་ནམས་ཕྱི། 


ཌཱ 
ལཾ 


༡༣ ཟོ 














|འདུག། ། བོ་ཀཱ་མྲཱི་ལའི་སྔགས་པ་སློབོ་དཔེན་ཡང་ ཡངད། ཆུལ་པཤམ་པ་ལའྲདུས་ཅམ་ཡིན་བནམདོན། དེད་བྟསན་བཅོས་ ཀྱང་མང་དུ་བ རྩམས། དེ་ཡུན་ཆད་དགྲེ་གོང་ ”བསོད་སོམས་ 
པའི་སྩོདེ་པ་ཅན་ཡིན། དེ་ནས་དགེ གེ་སང་གིཏུག་དཔའིལན་བསོད་སེབས་པའི་བྱངས་ཞུགས་སུངས་ཏེ ཏེ་སྤགས་ཀྱིམཱཾཏ དོ་པ་ཅནདཱ་ཧྱུར། ལན་ཅིག་མ་གྭངའི་ ུལ་མཐའ་དུར་ཁོད་ཅིག ཏོ ཚོགས་གཁྱོྒ་རུཆེནང པྲ་མ་ཛུད་པན་ 
ཞད། ད་ །འིདུསན་ནུག་ཤོགས་ཀླ་ཚ་ ^ལུལ་ནྨ་ཀླ་ཀའཧུལ་པ་ཞག་ཡད། དའ་དམག 'དཔོན་གཅིག་འཁོརྟར ཡ་དངད། གླང་པོ་པ་ལཱ་ བྱརྟ་ཙམ་དང་བཅས་དམག་ཇག་ལ་འོངོས། ཡུལ ་དང་ལྷུ་ཁང་འགའ་ཞིག་བཅོམ་ 'སཱེ་ལོག་ 
ཁེངོས་པ་དང། སླེའ་དང དཔེན་ལཁོར་ཅས་ཆོགས་འཁྲ་ཆལྱའད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྲེ་ལོན པ་ཕུད། དེ་དག་གིས་རོལ་མེ་ བརྡུངས། མཚོན་མྭ་འཁངཔ། འཇྱེལ་པད དབ་རམས་པལ། སབ དཔོན་ཀྱིམ་བུཿ བུམ་པ་ས་ལ །བད་བས 
བསྟ་སད་ཅིག་ལྨ་དངནགྱ་འུསྟ རླང་ཕེ) ལྣམས་བསྒྱུལ། ] མེ་ནག་ པེརལ་གྲི་ཐོགས་པཱ། བཇོག་པའི་སྣང་ ང་བཤན། དམསག་ དཔནོདི་དེ་ད་དུ་ཐག་སུགས་ཏེེ། གཞན་རམས་ལ་ ་ཡང་རིམ་སནདྱཀིས་བཏབ་ད སཱེ། གཅིག་མ་ ཁྱ 
གཏོགས། ཡུལ་དུ་མྭ་སེྷསད། གཞན་ ཡང་ཆོས་འཁོར་པེ་གྲ་མ། །་ལྷ་ཚོདཔ་བྱེད་པའྲ་ཨུ་སྟགས་པའི་ཕྔརི་ཏ་ བརྒྱད་ཀྱི་ངག་མནན། 5 ཧདཡ་ཧེད། ཟུག་ཙམ་སཱགས་དད་ཕྙེུའ་སེག་གི་ གིས་བསྐྲལ་བ སེགས་ཀུ་ཀོ་ དོང་ུ་སེེགས། 
ཅནཐམས་ཅད་ཤིནདུ་གག་བརམ་ངདད། མཐར་ནགས་ཚལ་དཔེན་པཞིགྱགཅིག་པུར་བཞུགས། དངོས་གུབ་ཆན་པོ་ནམས ཏའགུབ་ནུ་ ར་་ པ་ཞིག་ཡན་དོ། དུས་ལ་པ་ཆ་གས་ལ་སྙུའ་པའེ་དུ། ' 


་ ི་ོ 
















ནི་མཚུམས་དེ་དག་ནས་དྭ་སུའི་བར་ནོ། མཁས་སྨ་སེདུག་གི་དུས་༣ནཔྲ་ཤི་པུའིལས་ཡོགས་གཞན་ནམས་དང། རྫས་ཉི་དཔོསྲ་གབ་དམས་མི་འགགུབ་པ་མ་ཞིན་ཡད། ཡུནོཟི་པོའློ་མབ་དགོས་པའམ། དཀའ་ 
སྩད་ཆེན་པོས་བརྒྱུབ་དགོས་པ་ལས། ་གཞནཐམས་ཅད་པས་གཤིན་དྲེག་ཤིད་མུཞིང། དཔརནག་སྐོགས་ལས་བྱང་དྡོ་རེ་འཇིག་མ་ཡཛདམྱུར་བར་ཐུང་བས། འཇིགས་མཛདལ་བཏེནནས་ངོ་ལངས་དང། རྫསྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབཔ་ནེང། ལས་བཞི་ཐགོས་མེད་དུ་བཟུཔ་པ་ཤིན་ཏཱ་མད་བདྲ་བུངངོ། གཤིད་སྐེར་སྫོདའྱགང་བའི་གཞུན་བཅོས་མཛདཔཔོལ་ཡི་ཏེ་ནུང་བ་དང། ཨ་སྱོ་སཱ་བད་པ་དང་། ལི་ལ་བྲད་དང། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་དང།། 
འཇམ་དཔལ་སེ་ཤེས་སོགས་ཏུང་སླབས་དེདབྱུང་ཞེད། གཞན་ཡང་ནུས་སཐུ་ན་ཚེས་མངའུཀུང་ངོ། རོགོ་པ་བདུནཔ་ཡང་ཆེས་ངོམཚན་རྨད་དུྫང་བའི་རྨད་འབྲནྲ་ན་ཡད་པ་མང་འགསེ་ལཞིང། གླེགས་བམ་ཛདའེ་འབྲི་།། 
བལ་ཡར་གསེཊ་སང་བྱའི་ཡེནདུ་ཚདྱཔས་སྐད། དེནས་གཟུང་ལོ་བྱྱརཚསྤྱ་ཧུག་དུད་མཆོག་ངདན་ལ། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡད་དེ་དངམཐུན་པའིཚུལ་ཡིམ་བརྡསབས་དཔ་ིནདར་ཞིང་ཕན་སྟེབས་ཆེའོ།།ད་རེས་སློབ 
དཔེནོ་ཨྭ་ཧྭ་ཝཱ་ཀཱཿི་དུས་ཙམན། དྲགནག་དད་བད་ཡོད། འཇིགས་མཛད་ལེརོས་སྐོར་ནམས་བཙལ་ཆེད་ཙམ་ལས་སེད། གདོད་དུག་གྱི་དུད་དི་ཞར་ཐུང་ཙམ་ས་གཏོགས་དེའི་ས་དོལ་དས་ཁུངཏ་ཅད་དན་བསྦ་བུང་ 
་1བའདྲའོ། དེ་ྫསྨྱ་རལ་བློ་སྨན་བཞིའི་རིངལ། གཞིན་རེ་གཞེད་དམཔོའི་སྐོན་རྣམས་དང་བདུབུཔ།རྡོགྲྭའཕྲེདགེངུ་ཀེ་དེ་དད། སྒྲབཾཐབས་ཕྲ་མོའི་རིགསས་གཏོགས། ནག་འཇེགས་སྐེདྲ་ནམས་ནུབ་པ་བཞོན་ 


















༨ ༨༩ 


འ་ུ་ིགཉིན་ ི རུཆྦལྭ་ཆཱལ་ཡ་ 
ཏི རར ་ུ་དན་ལ་ དད་ བྱུད 
ཤར སྡ པ་མ ཱྐ 









༡2 དྲ 
དག རགྲགས་ིམུ་ཅད་གཞྱ་མངར་བ། ་ བམམས་ཀྱང། -རྒྱ་གར། བལ་པོ། ཁ་ཆེ། ལི་ཡུལ རྱ་ནག་སེགས་ནས་རྒྱན་དྲངས་པ་དང། ཀུད་པན་དུ་ཞལ་མེཐོང་དདྲ། མས་ག 
རྱཆོས་སྲུ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པཞིག་གོ། དཔལ་གདོ་དྲུཀ་གྱིདུད་སེམོས་གསུམ་པའའ འདེ་ཡང་། སཱ་དང་ཧདུསྦྱ་ཧལ་པོན་ལ་གསངས་ ཏཾབྱ་སྣར་པའམ། པརྭ་མས་དོད་བྱསབ་གང་ཅུང་ཞིག་ཡིན་པརམངོན། 

















འདི་ལྱ་ིས་འགུརྱལ་ལྔོའི་བ་སསའིའིྱུདྷ་བངམ་འྭབ་བྲའིས་ཕའྲད་འདུག་སྟེ། རངངང་གི་ཡོས་ཞེནྱིམ་བོས་པན་ཟད། འཐར་བདད་གཅིག་གངམིད། དཔེ་རིང་ཕལ་ཆེབ་ན་འགྱར་བྲང་ཡང་མི་གདའ། འདི་དང 
སྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། ཟླ་གསང་བ་ཉྲིག་ལེ་དང། རྡོ་རྡེབདུདྱ་སྱིདུད་ཙོ་བད་ཱ་ཡོངས་ཁམས་འདྲེ་མས་ལ་འགྱུར་པང་ངས་ཅནསེད་དེ། སཱནོ་རཁྦ་བོནཱ་ལ་གསངས་ཏི་བསྒུན་པྲ་ནུམས། བྱ་རུངྱ་པྲ་ཧས་ན་བླསརཱ 

།མན་ངཤེས་ནས། ཆད་པྱ་བུང་དོགས་མ་བེས་པ་ཡ་ ངཱ ཡང་སྡེ་དདཔྱི་དང་ཁྱི་ཤནདེར། ཁྲིགས་ཀ་མེད་བས་འགྱུར་ངེས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འྲའུརྲ་བང་ཡེདཔ་དང། བ རང ཉོདྱ་འིམ་བརྩམས་པ་ཡ་ཡུངྱ་ཧ་གད་པའི། 
མ་ཛཾདྱ་པྤ་དང་། ༠་པཿྱཧི་འྱགུད་ཧྲ་ཧས་པའི་བྱཿྭས་དུདྲ་ཀངམང་དྲུ་བུང་བ་ཡིནནོ། དྷ་ཝཱན་ཡང་སྣེམོས་གསུམ་པ་ལནི་སྔ་འགྱུར་སྲོགས་ཀྱི་དོབ་ངབཀའ་བཤད་པ་ཀའ་ཆ་རམ་དང་ཞིང་། དམན་ནག་འཇིགས་གསུམ། 
ཀྱི་ཚེས་སྐྲོན་གཞན་རྣམས་ནི་སཱཱངས་དེར་མ་འགྱུར་རོ། དྲེ་རེས་བསན་པ་ི།དརྲ་ཀི་དུས་སུ།། མདཔལ་དབུས་གཙང་དུ་དགེ་འདུནྲ་བིལ་བུང་ནས། མེ་རབས་གཅག་ལ་ཉེ་བ་ན།། ཞང་བློ་གུ་ལོ་ཚཱ་བ་ཤེས་རབླ་བྲ་མ 
ཅུང། འདི་ལྷེ་ཊཱ་བ་ལ་ངའྭོག་གཉིས་དངུདུས་མཉུམ་ཡིན། འདིས་གཤིན་ང་གཤདནག་པའྱི་དུད་དང་། འཇིགས་མཇ་ཏོག་བདུན་ཏླ་དུདགཉིས་དང་། གཤིནྡ་ང་གཤེད་འབུང་བ་དང། འཇེགས་མཛདགེ་དགུ་མའི། 
སྒུབ་ཐབས་དང་། གཏོར་ཚོག་དད། ཡི་ལ་བཛྡ་གྱི་ལྱ་དགུ་འེསྲ བྲ་ཐབས་།ཡས་སྲརཡ་འགྱུར་བ་གཞི་འགུར་མཛུད། དྲག་གདོང་འཇིགས་གསུཔྱ་ཀིདཔང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ཡང་བུང་ཞེང། ལྷུག་པན་དགྲནག་ལ་རྩ་ལ 


༧༦༥ 


རྒྱས་ཆེརཿ 


ཆེ 





དཔེའོ། རྣལ་འ༤ན་བཞི་དིམི་དེདུས་མ་འགྱུརརོ། དརྡ་ངེས་སུ་ལོ་ཉོ་བུ་ཙམ་སང་བན། ཆག་ལྷོ་ཚུབཅོས་རྡེ་དཔལ་བྱིས། ཝི 
།དཔལ་འཛིན་དང། ཟྲོ་གྲས་བཟང་པེ་སོགས་ཀྱིས་མཛུད་པའི་གཟུང་མདདུ་བསྒུར། ལུགས་གཉིས་ཀའེ་དབང་བཀའ་དང་ལག་ལེན་དངརྒྱས་སུ་མཛད། རྫོགས་རིམ་ནི། རིས་པ་ལྔའི་དག་སྦོད་ཅམཕྱིརྫོགས་ 





}^ )ི 
ལུགས་ཆི ཧོ 


འདུག། ནེདདདུས་མཐུངསལ། 


ྡིགེད་དམརཔའི་རུལེའགཉིས་ 









༢༡ ཆེ་བའི་ལོན་ཏུན་དཔག་ནུ་ཡེད་པ་མབའ་ཟེན་ཏེ། མཁས་པྲ་སྡེ་དུག་གི་ནང་ཚོན་པག་དབབ་གགས་པ་ཀ་ཡེནནམ་སེམས། ཡེ་ཤིས་དབས་དས་དེའི་བརྡ་ཐམས་ཅད་དབྱ་བངོ་གི་དྲ་བདད་སཞུགས། དེའྱི་མབམ་དེ་ 
ཀར་ཅཱ་པེན་ཏེ། ངྲརི་ཏོད་ཀར་པོ་ཡིནེ། ཨུལ་ཨཱ་གྷཱཾདཱཱདངས། ནུས་འཁོནོ་དང་གསང་འདུས་སགོས་རུད་ཐམས་ཅད་ལ་སཁས། གཤིན་ངེག་ཤེད་ལྲ་ུས་པཔོོ། ཡུ་པད་དནླ་གུ་གདུག་པ་ཅན་གནས། 
ཡིམཆོཞི།ཡོད་པ། སྒབས་སྒུས་ཞདུནས་གོང་འརདང་ཞེབལ་གདེདཔ་ཇནའྱུང་བཞིག་ལེདོཔ་ལ། ཏ་སངས་མུངད་དེ་གནད་་ལབ་པས། ཀླ་དེས་ཡནས་ཇིན་ཆད་འོ་སུདཔའིགདོདཔ་སྱ་བ།བསྐ 
ཡངམ་བསྐམ། ཞིང་ལ་ཕན་པཅིག་ཡེད་ཟེན། ཡྱ་དད་ཡེག་འགབ་ཞིག་ན། འཇམ་དངས་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་དངས་པསེ་མཛད། རབཁྱའི་ཛེ་བདོསྦིནསེ་ན་པ། །མཁའ་ལིང་ཞབས་དང་ཡེནཏན་ 
།།བང་གནུས་བཟད། །ངག་དཔང་གགས་པ་ལྷུབྱདདྨ་ཐ་དང། ། ཟེདང་ཡེདོདེ། སོ་ཨུ་པ་དང་བདྱེ་ཉི་ནཞབས་གཅིག། ་ཨ་བ་ལི་དུང་མཁའ་ཕིང་ཞངས་གཅིག་པས།། དོན་ལདད་མེདདོ།དེ་བ་ཡཱ་ཀ་ 
ད་ལ་ཞང་གིས་གསན་ཏེ། དེ་ཨང་འདྲེད་མཚསས་པྲ་གང་ཧོ་གཤས་དབྲ་བ་པྱ་བབ། འཇེམས་སུ་བཀའ་ཡོགས་པྲ་བ་ཐའི་སགས་རིང་ཡ་པའྲི་ཝེ་ལ་ཞུགས། མདྩོས་སེམས་གསུམ། མགོད་པེ་བེངས་དད། 


གེན་སཾགས་ཀང་མཁན། བ་དོང་གི་འབལ་ཤཱཀྲ་རྡེ་རེས་ལེ་ག་ཡངཧཧཉབས། མཚན་ཉིདྱ་ཀི་གཞུང་ཡང་ཡང་དུ་མཉེན། གསང་འདུས་གཞན་པར་བཞེད་ཀང། དེ་ཙ་ན་གསང་སྔགས་གསད་མ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ 




















༤༦.༽ ༣ 
༦ 


ཡོ །འཇདྲཡ་དཔལྱ པ་དྲ་ཁིལ་འཔྲའ བྱབ་པཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ འཤུགས་པའེ་ངོན་ཚོར་རད་དྲུ་བཅ་བའི་ལུ་ཁང་བཞིངས། གསད་སྲགས་ཏྱི་སྣེ་ཆེ ན་པོནུགས། ཟླ་ཡ་གནམཁའུཔ་སྐྲ་མཆེད་ 

ཀྱད་འཇམ་དཔལ་ནྲི་བོའོཆོས་སྒོད་རྣམས་གསན་རིང་ཤིནཏུ་གུས་པར་མཛད་དེ། ལྷ་རྡེ་སུངཕོལ་སྲས་ཕཱི་བྱོན་པ་ལས་ཆེ་ཤོས་ཛང་ཐང་འོད་པོདང། ནུངཤས་རྡོརཚེ་མོ་གཉིས་མཁས་གུབམ་ཚིག་་། ¡ 
གྱུན་པ་ཤྲན། གཉེན་གིིས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེད་དང། གཅུང་གེས་གསང་ཕུན་ཞད་རེས་དང། སྟེད་ལུདུ་དུ་དྷཱ་དམརུ་ཕ་ལ་གཏུགས་ཏ། མདོ་ལུགས་ཀྲང་མཁས་པར་མཁྱིན་པ་ཡིན་པ་ འདུག། ད དེ་དག་ལས། 
ཉིས་པའི་དགེ་བཤེས་སྔགས་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང། འདྲིདྩ་རྲས་པར་འྲའེ་མི་ལང། ཅོག་རབས་དི༽ ན་འཕྲེང་བ་སགསན་གསལ་བད་ཡོད། ལྷ་ཇྡེ་སང་པོའི་ རསས་གཉིས་པ་རྙྱི་ཚའོདཆྱ་ལེསས་ཞང་ལོ། 
༧ ྒྱུདམདཔའི་དཔས་ལེན། དེ དེའི་དབོན་པོཞང་བརྡ་རུབརིན་ཆེད་ཡིནཏེ། རྟེན་ཚངས་སཱུད། དགེ་བསྟེད་ཤིན་རུ་ཕྲིན་ཝཆ། ཞང་ལྷ་ཚ་བའི་སྭསྣ་དྨ་ སྤིང ནས་བྱྒྱུད་པེ་ཞང་པན་དཔེ་ ིབྱིགོས་ཡིན་ལ། ཞང་པོ། 
ནིཡརྡ་གགས་པ་དེ་ཡང་འདྱའྱི་དུད་ལླ་དུང། ཁྱད་པ ར་གང་རྣལ་འཧོའོ་གཟུངས་ཞེས་བ་བོསས། ཞང་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། སླབ་སྟེདོ་སྒུ་འོད་དང། པ་མེས་དུངེས་གྲུབ་ཀླུལ་མཚནད་ དྲ།བྱང་ 
བཞིན་ཆེན་སོགས་ལ་གཏགས། སུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་དངེས་སུ་བེན། སྒོག་ཐད་པི། ཁྲ་མནམ་གཏུལ། ནས་མཐུ་ཤེན་དུ་ལེ། བསྟུན་པ་སྲུང་བར་མཛད་ནས། དེ་དུསྐྱ་རེལ་ཁིམས་མད་པས་བོད་ 















ཆོ བཾ 








མསྐགསོལ་ ུ་ཡིནྱ་ཀྱབ ཉིན་ལོ་ལ་ག་རྟག ས་བསྟུན་པ་དང། མཚན་མོ་ད སད་ཐོས་ ཡས 'སུས་གད་འདའ་མིནུས། འཐིང་མཚོམས་ལ་ལུམྱརཱ་ཡང་མདོད། ལྕུན་ལུང་མཁར་ རྔའི་གཤུག ལཕ།བད་བཤིངས། 
དགྲུ་གདོང་འཇིགས་ ་གསུ་་ལི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་ གི་བཀའ་ཐམས་ཐད་ཤིན་ཏུ་ དྲད་བན་མཛད། ཡང་ཞད་ ཧར་ཆུབ་དིན་ཆིན་ཧྲ་སོངམ་ཤེས་རབ་རྡོ་དེ་དང་། ཤེས་ནབ ་འཕྲུང་གནས་སྐུ་མཐེད་ཀྱི་སྲ་ 
མཞད་དིན་ཆེན་འདོ་ཟེདབ་ཡི། ཡན། འ འདད་མཁའ་ང་ དགོན་གསན་བྟ་བ། རྟེན་དགེ་སློང་ཡེན། གཞན་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མངཤད་འབུག་སླྲརྱལམྷནཁྲིསམ་ཞང་རིན་མེནྭ་ཧུལ་མཛན་གོས་ཀ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན། 
ས་བསམ་ཤིས་མྲི་ུབ་ པྲ་བུང་ངོ། གྱདད་ཡེ་གི་ལོག རྒས་ཡདོད།། ནད ད་ནྲི་ར་ལུགས་པ་རམས་ལིབཞེདཔ་བཤདད། ། སློབ་ 'དཔོན་ཆནཔོ་ལ་ལེ '་པརྡཾ་ལཾ། ི་ོ 
ཐུག་གསུང་སེ། དེ་ནི་དཔལ་རྡེེ་བཛིགས་ ཡིད་ཆེན་པོ་དང་མི་ཡའ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ གསུང། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་་ ་“་པ་ལཱ་ལི་ཏའི་དངས་སློའཀྱིགསལ་ཁ་ རང་མད། ལ་ལ་པའ་ ི་ཡུལ་དྲུ་ཀླ་དའི་གོང་ལྟ་སྙེད། 
ཅམ་ཡོད་པ་ལ། ོང ་བདབ་མད་པས། ཡུ་པེའིརལ་པྲོ་ལས་ནས། དེ་ཐམས་ཤདྱ་རམཚོའྲི་གོང་ཕནཞིགྱ་ཏ་བད་པདྲ་བ་གས། ལ་ལི་ཏ་མི་ཡུལ་ན་བྲཤགས་པའི་དམྦ་ཀིདངསོ་སློབ་ཡེད 
ན། རྒྱལ་བེའེ་ལངདྱལ་པོ་བཏྟ་ཧན་ཕིད་པནཧེད་དགོས། ཤིསགལ་གཟིགས་ཡིན་ན་ངེས་པ་མེད། ། རྒྱ་གད་ཡི་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་ལ། རྒྱལ་པོ་སཏྟབླ་ལའི་དུས་སུ། ཨ་ས་སཆན་པྲེ་བུ། དེསྤྱ་བུ་འཕྲུལ་ 

























ས་པའི གསད་མཚན་པྱད་ གསན དེ ་ད་་ ི་ེ་ིངཔ་སམས། ྤི་དཡ་ཡིན་གསང་བའླདགན་པ། ཀླེས ཧོབ སླེབ ཀ་ས ཡིངཨ་ི་། 
ཝཾ |བ་ཨོོ་ཧན་པད་འཁུལ་བ་ཡིན་ནམ་སུམ་མོ། སཱབ་དཔེན་དེ་གཉིས ་ཤིས་ཀུང། རྡོ་དེ་འདིགས་མཛད་རེན་པོགལ་གཟིགས། ཟུ་མ་དེ་ལྔ་བ་མ་ངེརྲོ་ཤག་སྡུམ་དང། མེ་ཙ་ལེང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཞུས། བྱ་ངོ་9། 
སྡུམ་ལ་པ་ ཏའཇམ་པའ་དྲྭ་ དཏུས་ཟུད། འཁྲུངས་ཡུལ་བལ་པོ། འིགས་ཐྲམ་ཟེ། དང་པྲེ་ཕི་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ཆེད་པ་ཐུང་པས། ཕུག་གཡོན་སུམ་པེ་ཡོན། རྒྱ་ག་ཏདུ་ཕྱེན་ནས་མུ་སྟགསི་ྱ་དྲུག་ དྲུག་པོ་། 
མང་པ་བ བསྡོམ་ ་བླམྲ་བས་ནསྤ་ཅལ་པོ་འདུལ་བུར་བསུམས་ཀྱང། །བོད་ནང་སྣོ་ཐས་སག་བྲསལ་ པར་ཡོད་པ་ལ། སླེའོ་དཔེན་པདྨ་ ཁཛྲ་ཤིས་བྱམ་ཇུས་བྲགིས་པས་སྣབ ་འོབ་པསངས། དད་པ་ཡ་མོས་། ཏེཆོསྤ་འི་སྐེར་༔ 
ཞཀྭས། ལག་པོ་དོན་གསུམ་ལ་མཁས། སྦྲུབ་པ་རེང་དུ་མཛུད་པས། དཔལྟ་དྲོ་པའཇིགས་མཛ ཞལ་གཟིགས། ཅུས་པ་ ་ཐོགས་མེད་ཡངའ། རྲ་ལེས་གཟིགས་པ་ལ་ཡད། །བང་གེག་ཡོག་པོ། འ།ཡཐའ་ 



















ོང ༢ ༡༨༠༡༤༠༠༠༠༠༧༨༤༠༠༠༤༥༠༠༩༤༢༢༨༤༡༠༤༥༨༥༠༠ ༤ ༤༠༤༨ སུ་གནས 
ལང་བྱ་ཆུལ་པན་ཅག་འཁྲུགས། རྒྱལ་པོ་དེས་དམག་ྱེད་པར་བརྩམས། ལཁོའོ་དང་ཁེ་དྲ་ཀུནྱ་ཧིས་བོས་པ་དགཞུས་ཀྱང། རྒྱལ་པོ་ཁོ་ངེས་གུས་པ་གཏུད་དུ་འོང་གསུང། ཞག་ཤས་ཅིག་སུ་ཡང་མྲ་བ། དེ། 
ནས་ཉིན་ཆག་ཧུལ་པ་དེ་འཁོད་བནས་འོངས ། འབུལ་བ་ཆེན་པྲོ་བས། ཞབས་སྩེ་བོནྨ་བངས་ཏེ། སླེབ་དཡོན་འདེས་དབང་དང་དགུག་པའ་ལས་འགྱུབ་པའི་རྟགས་ས། མེ་ཙ་ལངུ་པའང་བལུ་པ་ཀ་ཡུན། དུས་དུ། 
ཙུན་བལ་ཡེའི་ཡ་ལབས་དྲམ་རྣུམས་ལ་བྷ་རྡོ་ཟེན་བས།སློབ་དཔོན་འདི་ལའང་བྷྭ་ངོཞས་འབོད་པའི་སྐབས་ཡེད་པས། བླ་རོ་ཉེས་པའེ་མིང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཕྱག་སྡུམ་དང་འདེ་གཉེས་གཅག་པར་འདུད་པ་ན་ ། 
ཤིནཏྭ་ཐཱན་ནོ། ར་བྭཏྭ་བུང་པའི་མཚནདངོས་དྲུ་པི་ཀར་ྭའི་ཏ། ཐུགས་རའཇམ་ཞིང་འགྲགོ་པན་ཤིནཏ ་མབས་བླ་དྭགས་ཀྱི་མཚན་བླུ་གས་་ཚེན་པ། བཞུགས་གནས་དགོན་པ་མེ་ལིང་ཡིན་པས། ཨ་ཙཱ་ལང་ 
པརྲ་གགས། རིན་དགྱེ་སོང་ཡིན། པཛ་ཛྲཊཏཾ་དང་། ཀུན་ཀྲ་ཤཱདང། དྷིཔ་སཱ་ཀ་ད་མ་ཏི་དང། པད་བྲཛ་སོགསྐ་བ་མ་མང་པོ་བྱསིན་ནས། རྣལ་འནྲབ་མེད་ཀྱི་དུད་གགས་ཚུབ་ཕལ་ཇེར་མཆེན། ཡོ་ག 
ཁ„ འི འི་ནར་ར་སང་ རི ་ལོཌ་བ་སི་བཅི་5འདེལ་ཞསནས། ཡོག་ར་དའགེལ་ཆེན་སོ་བླ་སར་བ་ཡ་ ཨཔ་དུ་འཁོན་ལྭ་སོམ་པ་དང་། གཤིན་ངེ་ག་ཤེད་ལ་མངའ་པྷརས༤ 
་ཡང་མཁས་པ་ཞིག་ཡེན་པད་སྣང་སྟེ། ཐངས་གར་ལོོ་ནཱ་བས་ཕྲུའི་ཏུ་འད་ལ་ཞུས་ནས། ཡོ་ག་ཟཱདའགལ་ཚན་ བླ་གད་པ་ཡན། ཁད་ལ་དཱ་ལང་དུལ་དལ་བ་དང། བང་ས ལི ོང 
ངམ་ངབལ་འཇིགས་མཛའ་ཆེན་པ་ཞོལཔ་གཟིགས། ནུས་མྱན་ཐོགས་པ་མེདཔ་མངརའོ། ཟླ་མ་དེ་གཉིས་ཀརལ་ན་ལ་ཆེན་བསོ་གསན། གང་བླ་དདུ་པའི་ལུགས་ཅིག་ལ། ཡེ་ཤེསཀི་བཁའ་འཐོ་མ།ནཀཔ་ཧ། 









ཏོ ཐུགསྔོཆནཔོ་ཆེས་པའས།འདོ་པ།ལནཀྲི། 


༤༨༨ 


བཞག 





















ི་པ། ཨྭ་ནི་ག་ཕ། དྷ་མཱཀ་དམ་ཏྟི། མཚ་ལིང་པ་ཞེས་པ་དད། ལང་རློར་མཁའ་འགྲོ་མོ། ཏོས་པ། ནངོ་པོ། བྷ 
ཞེས་འདེད་པའང་ཡོདོད། དེ་དགྲ་ཀང། དྲག་གདོང་འཇེགས་གསུམ་དང། བདེ་དྲ་སས་སོགསྤའི་དབང་དྲུ་བས་པར་ ་འདུག། གཞན་ཡང་གུབ་ཐོབ་མང་པའི་འརུད་པ་མངའ་ 
པི 





༦ ༡ །བ་པ།བྷཾདྲོ་པ། ཇཱུ་མ་པ། དེ་བ་པ། ཛོ 
ཀན་ཀྭཱི། དཱེཕོ་ཀརརཏྲིཏ ངུ 
བྷ་རྲོ་ཐག་སྲུམ་དང། ཐུགས་ཇྫ་ཆེན་པོ་འདི་གཉེས་ལ། བ་ཇི་ལྷོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་གྱངགས། མལ་ཡོས་ཀྱང་ཤག་སུམ་ལ་སྒྲེའ འེ་ཆོས་སྐོར་སགས་ཞུས། ལྭྱོ་དུས་དེཙམ་ནི། ཁངས་ངང་ལན་ཞོང་ནོང་ལྔ་བུལ་ཡེ་ 
མེད་བས་པཀིད་པ་ཡིན་ལ། གཤི་ནྡརེ་ག་ཤདདལགས་ཀི་ཐ་མླ་བད་ཀ་ན་མ་ཐར། ར་སྟནོ་ཀུན་དགའ་བརོན་བྱགས་ལོས་མཛད་ཟེར་པདེན། ལ་ལོ་ཏ་མནབ་ྷ་ནསཔ་སྦརུས་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བདུག་ང། 
སྐན་འདུགཞའ་ད། ལ་་འབུས་དང། གཤད་སྐོན་ལ་མཁས་ཤོང་གླན་ 


ཁྱུམས་དང་ཡི་ལྡན་ཞེང་ཡིད་བན་ཐུབ་པརནི ་ 
ཕུགས་གཟེགས་པ། ནུས་མུ་བརས་པའྱ་ཧཾསཾ་བུ་དམ་པད་འདུག་པས། རྔུན་པེ་ཚེ་ག་ལ་མཛུང། དེས་ཚ་ཡོ་གད། ངོད་པན་དྲེས། 
ཿབྱ་དོ་གྱག་སྔམ་དང་། བླ་མ་མི་ ལང་པ་གཉིས་ལ། ལྭ་ཌཱ་ཤེས་པའེ་སློབ་མ་དང་ཡང་མང་མདོྱི། སླཾབ་མའཐུ་བོ་འགྲན་ྱི་དོ་ཟླ་མད་པ་ནོ། 


ཨེ་ཇི 


ནྭ་ཐུཊ་པར་མི་འདུ། ག་པས་འདིང་མ་བས་ལ ! རྒྱ་སྟེན་ཆེད་པོ་ལང་གསུང་ནབ གི་ལ་མཁ 'སཚུལ་འང་ཡ་བ ན་འདུ་ག་ནའད ས་ ཏཱ 
རྱཉྟནཐུམ་ཁངྲད་པར་ འེས། ཁམས་ཤགསརྱྱ་སྐབ་མ་མེ་མས་པ་ད་འདུས་བརྫམས་པཱ་ཡངོན་ 
1 ཇཾ་གན་རོ་ལྭོ་ཚཱ་བ་་༠་ * ༩ 


།ཆེ། ཟླ་ཆ 










¡ ཅད 
| ། །ལྷག་ ལྷག་པའི་ལླའི་བསྟེན་པ། ཡང་མང་དུ་མཛུད། དབྱེས' 'རྡོརོ་དང་གསང་འདུས་ ཡེ་ཤེས (པཿ ་ལུགས་ཀྱང་འགས་པ་མཁེན། ད་དགྱཏུ་ལོམང་པེ་སང་ སོང་ཞིང བར་སྐབས་ དེྲ་གོགས་ དང་ ། 
ཧཱཾ ཏདམསྭཱ་ཧིས་ཤ བསྒུ་ལ་ནས། འཕྲ་ཇོ་པོ་པྱད་བྱ་བའི ཁིབུ་མེ་ཞིགྲ་འ ཀྱིང་ཁྱིམ་ཐབཏུ་ བཞུས། སཱང་ཡུལ་ལ་སྣུད་སྒ འི་ཡད་ཡོད་པ་ལ་ ལས། མི་རིང་པ་ཅག་ན་བུད་མད་དསྭ་ཀུད་མི་ 'དགའ་ལྷུས་ ཏཾཐན་ནས། འབྲོ་རྗི་རྩད་ | 


པ་འ པས་ཅུའཛམ་མེཟེར་ཅིག་གེ་སན་དོད། གཉུའ་སུམ་ཡུལ་པ་དང། དེ་དག་གིས་ངནྭ་ཁོས་ཐཤམས། ུལ་པྲ་ནམས་ལགསེ་དམག་ཁུས་བཀོད་བད་བམས་པ་ལས། དགག་མཁན་ལ་ལྲགས་ལས་ན་ོ།། 


⁄ཾ | ཐྲུབ། ད་ནས ན་ཇོགནས་ཏྙིང་གེ་འདུལ་ བ་འཛིན་པ། རྱགནལ་གཤེགས་ པཱ་བཞེད་པ་ཞིག་ཡུལ་དེད་ཕུབས་ པ་དངུ་མཇལ་ནས། ཁད་གྲི་ཕག་ཤིལ་འབྲངས། བུལ་ཡུལ་ དུ་བོནོ། མཐུཐཱ་བཅཱ བཞེད་དེ། ལ་{ 

ཙཡིང་པ་དང་། ཧཱརོ་ཕཱག་སྦཱམ་ལཏི་མ་གཅིག་ལཆོས་སྣེ་ ་སྭེ་བཏགས། ཐོག་མཉིད་དུ དུ་དཔལ་ ྡོ་རྗེ་འཇི སྤ་ཉེད་ཆེན་ ན་པོལི་དཔད་བསྐུརྦ་ཞུ ས། ལག་ལེན་བསགས་ཏེ་བསྟེན་པ་དང་སྦྲུབ་པ་མཛད། ལོ་གཅིག་ལུག་ ྲ 
ཙཿ མན་ཞུལ་ པ་གཟིགསྐ་ཀྱི་མཛེན་མ་ཤུང། ལས་ རཱརཱའགྲུབ་ ངེས་པ་འདུགནས། ཐོ ཐོདདུ་འྲགོ་ང བའི་མི་འགའ་ལུ་ ལ་ལོན་བསྲུར་ཏེ། འཕྲོ་རྣ་ཚད་པོ་དང། སྣང་ཡུལ་ ་པའ་ཡུལ་པ་ རྣམས་ཕ་ཟླ ་ལྭ་ཟླ་ པ་གསུམ་གྲི་མཐུ་དུས་ བཀ 
-] = ་པོའིའིཁར་ལ༢ བསད་པས ཟླཱཿ བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣང་ཡུལ་ དུའིམས་ནད་སྣ་ཀ་སི་འདྲ་ བམང་པོ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་ཧྷ བའ གྲོང་ ་བླ་ཙཾམ་ ཡོད་ ད་པ་ 'གཟིགླི་ཀྱན་མ 'ལུས་པ་ཐམས་ ཅད་སྟོངས། ཚད་པོའབུ་དད། པུད་ 


ཨིའི 








34 མིད་ (གཉིས་ལ་ཆོས་བཟུ་བཞེའི་ མ་ད་ཀའུད་སཱ་དང་བཅས་ ལྕགས3` ཨུས ཅོག སྭབྷུང་སྟ། དཔལ་བ་ཡྱུགནས་ཤི། ལོ་དཾ་ཁའིཁོངོས་ སུ་ཙད་པོ་རྲང་དང། གཡོ གོཔོམོདོག་ཧུཙོམ་ཡང་ཤོ། ཅནོགོ་ 
པའ་ཤ ༥ཐུ་བ་ལེགྷ་ཏ་ལོག་ཏྲ་གྲགས། དྲ་ནས་ན་ཆེན་པོས 'ཡུ་ནངས་སུ་མངའ་དདག་ཙེ་ལེ་ ་ལ། ཆོས་བ ར་བའི་ཡཐུནྭ་ཏཾ།ཞུད་བོན། གསའ་སགས་ཡྲོ་ཤད་མང་པོར རྱ་བུང་སྟེ། སད་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
ི་མེནནུལ་སི་གནགལག་ཁད་དགྲེསེོ་མཛད། སྔརཧྲིག་མ་རམ་གཉིས་དང། གཞན་ཡདྱར་པཔ་གི་པྨ་གབ་མང་པོ་བསྟེན། སློབ་དཔེན་ཐུགསྣ་དེ་ཅེན་ལགསང་སགས་ཆོསའི་ བང་མངོད་ཡིན་པས། 
¦ རྩ་བའེ་བྲ་མ་དེ་ལ་མཛད། བད་མཆོགྱ་རྨུད། སྨྲལཊི། རྣལ་འབེདོ་མ་ཀུན་སློད། ཧྲེནུ་ཀ་ ་མ་ངེནོ་བྱུཆ། །ཨ་ཧྟིརྙན། དྡོང་མཁའ་འགྲོ་ཆུལཁོད་ལེ་མེམ་པའི་ པའྱི་དད་དུག། གཤིན་ཛེག ཙག ཤེད་དྲག་གདོང་ལྔདྲག་ 
།གསུམ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ལྕ་ཡྭ་སྙདྭ་ལ། ནག་པ་གཞུང་དུག། དྲ དཀལ་ཆག་པིཞེ་བྱ་ཧྭ་ཝཱ་བྱུ་བ་ རྩ་འགྲེལ། སྦབ་ཐབས་དྭན་གསལ་དང་། ༨ ཕག་མེ་ཞལེ་གཉེས་མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་རྩལ་དུ་ཐོན། 
།པནྨ་སཱངས་པ་མཛད། མགོན་ནག་དང་པད་བུ་སོགས་གདམས་དགྲ་བྲ་མེ་ཡིང་པ་ཡུང་གསན། གཏུམ་མོ། ནུང་སྦེན། སེམས་འཇོག་གི་སྒེམ་སེགས་ཟབ་དེན་མང་པའང་གསན། གསང་སྨགས་ཀྱི་རླད་ཞོན་ཏེན། 
དྲ་མཛོད་པའ་མད་པོ་ཡོདགསུད། སླར་ཡད་འཁོན་ལོ་སྦེམ་ པ་དང་། ་གཤིན་ངེ་གཤེད་ བ་པ་ བྐྱསསམའད་མོད་དུ་མཛད། བལ་བོན་ལོ་ ལོ་བཅོ་ལ་ཚམ། ་བཁུགས། སྐབས་དེན་བོད་ལ་པ་ཤོན་ཀྱ། མངའ་ 


















ཛཱ །གསེཿ་ལྕག་མ་མང་དུ་བསྣམས་ནས། རྒྱ་ག 


ཡཾ ལྷུ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པམཛད། དགི འི ན་གཉེདྨ་ནམས 
ཙཾ གཅོད་ཏུང་མང་དུ་མཛུད། འེནྭ་ཀམམ་ག་དཱན་མ་ཆོད་པ་མཛ རརང་མ་མཛ་ 
ྱ 


སངས་ ནས་མེད་པས་བག་ཟེན་དགོས་པའི་གཅིགྱ་ཁང་མད། མཐུ་་ཆེདྱི་བཿཤེས་ཐམས་ཅད་འཇགས་འཇིགས་བེད། རྟེད་བཀུད་ང་ཚོསུ་མཁན་ཙོམ་མུ ཧུ། དེནུས་དབུས་གཙང་གིགཞུང་ཞུན་ 
ལ་ཕེབས། མཐཆེྱྲི་གགས་པ་ལ་བཿནནས་སྐུ་བསོདྲ་དས། ལྕུས་བསེམ་ཡས་གཉིས་སུཆོས་འཁོད་ཅད་བདའ་ཡང་མཛད། ལ་ཤས་སོང་ཡོད་པན་འདོག། ངྔ  ཏོ་སཱན་དངས་ན་འགྲོ་ལྡན་་ 
















།ཐང་དགོངས་ཏེ། མའིསནས་དེ་བན་ལྱ་འགྱཏུ་འབྱོན་བའི་རེས་བཟང་ རྲ་རུ་བ་ཐ། སནས། བླམརྣམས་ལཚོགས་འཁོད་དངའབུལ་བཅེད་མཛོད། དྲཱཱབཾ་ཀ་ར་ རྭ་ཏཀི་ཏབོད་དྲུ་ལན་དངས། གྲོམ། 
པ་མན་ཆད་ནས་འགྲོ་དོ་ དོན་ལྲུན་ལངས། དབུས་ ཀི་ལྕེ་ཀྱད་ཐྲམས་ཅད་དང། གཉལ་ཧི་བར་དུ་ཕེབས། ཆོས ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གསེདཆོག་སུ་མཛད་དེ། རྒྱདསོ་སཾའི་རྒྱུད་མཆོད། དབང་ཡོན། ཚོགས་འཁོན 
རྒྱུན་ཡེནོ་སེགས་ཕན་བཞག། ཤུ་ཏྟེན་རང་ལའད། རྡོ རྡ་ང་འརྲིག་པུད་ལ་གསེན་སང་གང། གཞནནམས་ལ་གསཾ་འེ་འིའེ་བབྱ་སང་། ཞུ་བ་པོཿ ་པོ་མི་ཐབ་པ་ཙམྱཾ་བུང་། པྱའི་ཏས་ཁང་བོད་དུ་ལེ་མང་ཕོམ་བཞུགས། 


༤-~-- ` 


འགའ་ཞིག་ལེ་བདུན། ཁཅིག་ལྭ་ལ་ཟེར་ རུ། ཡ་ཕབས་དུས་གིས་རྲང་སྟོང་ཕུག་གཅིག་ཕྱགཏ་ཕུལ། གླབ་ལསེགས་པ་ཡེ་ཧན་གཞནཚིས་སུམ་བཏབ། ཡ༨ལས་ལྭ་སུད་དུའང་འ འགྲ་དན༤༽ྱ བང།བལ། 
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པོའི་བར་དུ་ སྐེཝ་མ་མཛད། དྡརེས་རལོ་ཆེནཔོག་བསད་ཤིན རྒྱུས། ཁམས་སྟཾད་པུ་བེ་དེན་ཆད་དབུས་གཙང་ཀོང་པོ། གཉལ་ལྲོས། ཱི་གུན་འོདདུ་ལནམང་དུ་པབས། བུགས་ཡུལ་མཐེལནི། 
གཡས་རྲུའབ་ཡད་་མཛད། ཟླ་མ་དཱ་བི་ཀར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕབས་པའྲིརེས་སུ་སྐུམ འིདས་ཀྱི་བནལ། སཱ་ཧཾད་འབུལ་ཆེན་ལན་སུམཅུ་སོ་བདུན་བསལ། འཇུལ་བ་ནེ་རྲི་སེང་དུའེསཿྲའྱི་བཝ བཙུན་པ་ 
ཉིས་བྱར་རོམ་བསགས་པ་ལ། མཆོད་སོན་ཡེན་བཅས་རེ་དང། རེས་ཧྭདྷ་སྭིསགས་བཉིས་བྱར བྱཧ་ཙམ་བསགས་་༥་པ་ལ་ཆོགས་འཁེད་ཡོན་བཅས་ར་པཛད། ཟླ་མ༔ 5རྩེ་ལོག་སྣ མ་ལ་གསིད་སྲང་ 








༣8 








3 ༦ 6༽ ༄༅-. ངྭ་ལཱ་ ¡ 
ཟན་ོཁ་ཡས་ལ། མ་ཡོམ་པནམ་ད་གནོདད བཅ འངམ་རཔརྱི་ ཨོགའོགགེས་མཞེས་ ར་བ་བ ཕྱུད ླ་མེས་ིས་ཞིག 


`© ཧྲ ༩ ༡ སྲིི་བབཆ་ར་ 6 གའོ 9 © 0 > 5 ༡།ཉ༡༡༠༡ཉ ¬) 1: = ༡༨༢༦༽ ¬. | ག་ད་བ སར ར་ར ལ་ས ༩ 
གསོས་འུང་ཟད་མཛད་པནས། ཚི་མའི་བད་དུ་ཞིག གསོ་སུ་ཐན་ཐུན་3ེད་པ་མད་དུ་བྲང་ཡད། མེའི་གནོད་པ་གསོས་པ་འདི་ཁོ་བན་དོ། གཉིས་པ་ནེ་གོང་དྲུ་སོམ་པ་དྲ་རམས་ལས། སྤཾན་བེ་དོདུ་གསན་ 










ཊདོང། ཧྲིསྒྱ་དབལ་ མང་ཐོ།ཧན་ཙམ་མཇོད་པའི་རིགས་ནམས་ཡ་མ་གསུངས། རྒྱ་བལ་ཕྱི་པརྔ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱ་དྲུང་དུ་ནན་ཏན་ངེས་ཏེགྲུ་ཝ་ལ་འདོན་དུ་མངོད་པྲ་དམས་ཁོན་གསུངས། ལྷད་མད་ཡེད་ཆེས་ཅན་ 
ཟིན་ཆུགས་དཔ་ལོན་པ་ཤེ་མག་ཡིན། དགེ་བཤེས་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱརྱེ་གསུང་ནས། ཆོས་ཅིག་ལ་དགེ་བཤས་ད་བའི་ཆོས་ལས་ཞེ་ཁ་གཤིན་པ་མིད། ཧུ་གརྲ་ཤི་ལྲ་གུབརམས་འདི་སྐུད་གསུང་ཧ་བ་ལུ་ར། 
།ང་བཟོ་དང་། བདེཀཱཱ་ས་ཛྲས་གཏན་ནས་མེདཔས་སོ། ཅེས་གསུང། གསུམ་པ་འི། ཡེ་དམ་འཇམ་དཔལ་ཁྲས་པ་དང་ མི་ལབ་པ་བཞེན་བཞགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང། རྡོ་ན་ཕུག་ཡོ་དང་། འཇམ་དཔལ 


ི་ཡིལ་པནས་གསེགས། བསྐེད་རིམཀྱེ་ཏེང་དའཇྲེན་གསལ་སྣ་ཉན་མ་ ག་ཕའི་སུང་བ་འགོགནུས་ལ་བན་པ་ཐོབ། སྟོད་པ་ཉེད་ལི་་བ་དང། རྫོགས་དིས་བྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས། ལས་ཀྱི་ག་ཤིན་ } 






€, 


་དང། ལང་ཀའི་བདག་པོ་དན་དུ་འཁོལ། མགོན་པོནག་པོ་ལྕས་དྲལ་བྱིས་ཀླང་གསུང་བཞེན་བྲམུབ། དབང་བསཿཚད་ལ་ཡུ་ཤེས་ཕབས་ཤིང་སྡང་བ་བསྒྱན་ནུས། མསལ་གཏན་བྱེ་ལས་བཞི་ཡང་གུབ། |; 


དགས འཐུལ་སྙེལ་བ་བཅོམ་པ་ལ། རཱ་ལོས་གྲོང་བསྐྲད་པའི་སྣོན་བམཛོད་པས། དནལམ་འབད་པོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སོནས་གར་སོངཆ་ཡད། ཟླ་ཐ་གཉེས་གསུམནས་ཏུགུ་སུའི་ 


རྷ་ལཱ་སུའིགས་ནི་ལུ་སྟོད་ཕྱོགསུ་གོང་དུ་སྟོས་པ་ལྟར་རྟུགས་བསྟན་པ་དང། ་ཡིས་དན་ལམ་ཡུལ་ཉ་སི་མ་ངའ་དང་། ང་ཤཱིར་ཆོས་གསུང་པའི་སྒབས་ཤིག། དན་ལམཉུ་གུ་སྣ་པ་རྣམསཀྱིས་མཐུ་ཡོད་ དེ་བལྟ། 





929 


ཏཱ 


` ༦ཇྲིི 


༄༅། ༦ 
ད། ཡངྡ་སགོས་འདུལ་འཛིན་ཨྱི་སླེབ་བྱརད། སྐོགས་དབང་གྲ 
༥༨༩༢ 


ཆག་དོ་ཡན་ཟརནས་ཟམ་ལ་སྒུརའདེབ། ཧྙད་ཅངོ། ཆོས་ལ་བ 


མེདྱ་ཀང་། ཉིསྣ་ར་ལོ་ས་བསྭོདྱ་ཧས་པ་ལ། ཟངས་ བགིས་ཕག་དེག་ག་ཙུལ་གིས་ རྒ་བམའད་རས་བང། རའ 
མུ ཨས་་བོ་ཧུསཔ་ས། ཐངས་གངགིས་པགདགས རུས་ཆས ལམ་ངོསམཁས་པོ་ཞེས་རདབ། 
ཙཾ ༣ ༤༧ 










༦ ཤཡེན་པོ་དང་འཇོམ། ཆོསྤཀྱིསེང་བྲསང་མཛོད་པ་ལ། དེན་རེ། ་ལྕོཝ་བ་དང་། ལེ་ཚཱ་བཡི་འྲད། བླབོ་གེང་ཧིད་དགོས་ཡེད་ཟིདབས། ར་ལོོ་ཐུགས་ཁོས་ཏོ། ལྕོའོབ་དང་ 

ལོོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅིས་ཀྱང་མི་འདྲ། གཟོད་བལྟའོ་གསུང། དེཤསླ་ཟ་བ་གྲསུཾ་ནསའྲབོག་ཡ་ངྲོ་སས་ཁཀྟར་འྲབུ་པི་ནིམས་ནདྲ་བངནས་དབུས་སུཀ་འདས། གྱུད་པྲོ་དྲོགས་དྡོ་ད་ཡང་ཡོས་མི་འང་བརའླད་། 
ཟིར། ཡངྒ་ཐམ་ལྕོ་ཊཱ་བ་ གཙང་ངོང་གི་གཡུང་དུ་ཚོས་འཁོདཞིག་མཛད་ཀྱིན་ཡད། དེདཁཡས་པ་ཇྲསསཿ རི་ས་ལན་བྷ་རང་མའིཡམོ་དང་། ཡུརམ་ལ་མཁས། ཧུས་པ་ལོད་པན་ཡད་འདོད། | 
སརུམ་སོགས་མདྩོ་་གས་གཞན་ཡངི་རིགས་ཤིས་བཞིག་ཡད། དེས་འདུ་མན་སྲང་གང་གིཚོད་ཆོམ་ཚུལ་དས་དོ་ ྡོ་ཇེའངེགསྱ་ཡུདཞུས་པ་ལ། རླ་མས་ཀྱདསྣོད་བརྟུག་པའི་ ཤི རྡོར་འཛིགས་བེད་ཡིན་། 
པ་ལྟརམ་ཛདནས། གདོང་དུགགི་དབུ་ནས་བགཙམ་གསུངས། ཆོས་ཕྱུན་འགའཞིག་སོང་བན། ཆུད་མཆོདམཛད་པའི་ཚོགས་གལ་དྲུ་ཕྲམ་མགུརམ་ལ། ཤདྲིས་གསིར་དང་འྲ་པའེ་འྲད་མེན་། 
ཡུལ། །ངས་འཇིགས་པདའྲང་བའེ་གདོང་དུག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཁོམ་མགུ། སང་སྭ་མོ་མབོ་དེས་ཆས་ཕེད་པ་ལ། གཱཔྲནམསྤ་ྱིས་ཤོས་བྷ།པྱ་ཏ་མ་ཉུན་པརའྭགོ་ཁ དཁ་ནགྲ་བས་ཏེ། 


ང་ྲི་ར་དནལེ་ཚ་ལ། །འཇིགས་ེད་དུ་ད་ོའ་ག་ཟནཉན་པ་ལས། །སྨན་སུངགི་དམལ་སྟོནལོཚལ། །རདདེས་པྡོརིཞུབ་དགའ། །ཞེསཟེའམནསོང།དེཏནཆས་ཁལ་ལ་ལོ། 
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༠ 

སཱ པེ །སབ་དཔེན་པྱད་ཧོནདུས་ཡིབ་ཐུབ་པ་ལི ས་འོགཏུར། 

ྨ འ་ ུས་མིད།དེལ་པ་ གད དར ནྣ ཤཉི་སྐོར་དེད་གསང་སྔགས་ཀྱིསྦྲུབ་ 

-ཟྲཾ བཙྲན་བེ བག་ངང་འ ས། ཅུབ རྲམཆེ་བ 2 མྨསཔས་སན། ད་ན ངོ 

རཾ དད ྲ་གནས་བག་དངཨ་པ་གོ་ུདད་བསས། རར ་ ན་མཞག་བཅན་ཟུལ་ མཛས ན་བ ི་ི་ 

བཙུན་སྟོན་མོས་སྙྤྲ རས་འབོད་མཛག དང་བ མུ་གྭསའེ་བཙནཞད་དུ་གགས། ཇི སྣ ་ གི་བ དཔ་ལ་བཞག། ཁ་འ 

གྲྭ་པ་གཅིག་ཀྱང་འཁྱ་གསནས་ཤི་བ་ལ། ས་ལ ཕེབས་ པར་བཞེད་དོ། ཡར་ལ་ཤམས་པུའི་གངས ` བཞ ཌི ིིི་ ིདཀིདས་ཤིག་ཡར་གས་སུ་ 
གས། ་ཤལས་པེ་དཱདས་པར པརམནོར། ༈ ཇཱ་རྣན་ལོཚཱ་རྒས་མནོཊཾ། ཡཿ ས་སི ས་སངས དང 

ཉེད་ཆུས་པ་ཅུང་མནོའ། ། རམཚོན་ཙི་མེ་ཟད་མནོར།།ཅེས་] 









04 


ི གསུངས་ཤང་ གངས་ད་ལ་བརྡུངས་སྟངས ཡཛད་དགྲེདོཔ་ཡུན་དང ་དདདུ་བུད་པས། དམ་ ཐག བཅུངྷས ངས་མཇད་སནས་ གདཆེ་པོ་འུང། ཞམ་ཕུ ཡེདྱཀི་དུ་ ས་ཤིགན། ཤམས་པ།ཁོན ནབཱའུ་དཀད་ལོ་ 
གཅིག གི གཅུགསསུ༔ སྤུབས་ནས། ཤུག་ཞུང་། སྲག འཚལ་ཞིང། ༈ དགིལ ཤངཐོགས་པ་ ང་ལག གུམ་སོང། དཔག ག་ཅིག །ི་ པ་ལྭ་ག་ པཿ བ་དང་འ ིད། ། 


ཉལ་དཅེས་ 
ཅི 


ད་སྐབས ཀྱང་བགམ། 
་ 

















རཆ སས་སས་སས པོ བླས 
;༦༅། ཟབཙོས་པས། ༼༢ 












ཅེ ༼ཕོའ་ཚོའཕྱུལ་གྱིས་ མོ་ག བཤི ཟླ བླ་མ ས་སོས་ ཏིཡངོ་སྒྲ་བཅག། སྱན་སྲེག གི་ཡམས་ཤིང་ལ་ ཕུལ། ཀླུ་བདུད་ཕོཡཾ །འཁོད་བཅས་དེ་སག་ཚིག་ཡོད་ 
| ར་འདུ་ག། མྔར་སསུ་ང པའི (བུད་མདད་གསོན་པོ་སྐྱོནམདདུ་ཐོད། དེས་ལྕོ་རུས་བ ཤུད། ཀླུ་བདུད་ ཁེ་ ་ཡེ་ཙཱ་ ྡཾ་བ་དཔནླབ་ཀྱིས 1 ཙ་ཕགས་མཛོད་པ་ལའང་། ང་ལྭ་ཕྲག་མི་འཚལ་དཟེར་ནས ལ། 
སོ བྱུགས བཅོས་པས་ཤིན་བས་ཏེ། སཿནཆའཔ་ངས། ད་དུདའགཱོ་གཅོག་ལ་ ཡོག་པ་པོ་ ཡུན། སཾན་སྲག་མཛད་པར་བརྫམས་ ཡུན། ཁ་ ་བཞད་གད་ཕབེད་འྲཕོ། ལ་ཤོགས །ཐམ་སུཿཅ་དནས་མུན་ནང། །ན་བྲུན་འྲད་ 
ཌཾ བ་ །སྙབས། གང་ཨད་མམཐོང་བཅིག་ལུ། ཡུང་པ་སེསཁངས་ནས་དྲ་ཐམས་་དཆག། དྷེསཔས་མོརང་ཡང་སྨག་དངངས་ཆན་པྱོ་བབྙས། དནས་གཉིད་སད་པ་འདྲ་ པྲ་ཅཡིག་ལ་གང་ཡང་ཡི་ མི་འདུག 
ཟཾན། དེ་ནསམེ ིདིང་ཐར་གནས དའྱི་རུ་མིག་ཝ། མས་ཧད་བསྟམས་པད་གདའ། དུ་དག་མཆོན་པརམ་ ཡཱིན། ཆ་ ཆོས་ལ་ ཿབར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མ་ཡིན་སང་པོ་ཡང་ཐ བུཏལ་ལ། གསུམ་ པ་མུ་བསོད་ན། 


ཏིས ཆབ་ལ། ཁངས་སཱོད་ཟས་ནོདཆར་བཤིན་བབས། ཡི་ཆེན་སོ་སོས་ཞབས་ རྨོག ཤད་པ་ལཱ་༔ ་གངས་སེད། ཆས་ །ཡེནྷ་ནྲསས་ བྱི་སན་ཡིཀའྭབ འབུ་རེར་ལ་གསར་སྲང་པཆེས་བང། ནཡ ཡཟའ་ བའ 


གསང་ལམ་ས་གཏོ་ ཏོགས་སློ་ལ་སྣལ་མ་མེ་འབྲེ་ དེ་དུས་ནུ་ ན་འབུམ་ཤིནཏཱ་དཀན་པའྭ་སབས་ཡིན་ཡང། ཆུ་འབུམ་བྲ་ཝ་ལཱའི་ཧུན་སྩམས་ལ་ཚའེ་ཕུ ཡུགས་ཉིནའ་བཞིན་དུ་སྟེན། རྒྱཐལ་གྱི་ཤེང་ཐོག་ 
-༽༽༽ས 2 "རེ ་ ད་་$། ༽ི་སུད་ད་་ 2 པ་ད" གེ 

















[རུངང ཙན ཉིངས་པའི་ཐབས༔ །བྲསུ་ཏེ། རཾ་ཏ་དང། རྒྱལ་བློན་ཛོང་དཔོན་སེགས་ཀྱིས ཧིན་འབུལ་མཁན་ ཡང་ཡང་ཡོངྷ། རྒྱ་གར་གིཤིང་ཐོག་སོ་ཡ་ལཱ་ངླནྣ་མིའཆད་གའེ 
བ་ཁ ༼རྗཾས་ཨུ་འདི་ང པས་ བཞེས་བངཆབ་མེད་པར་དོགས། དུསརྒྷུན འཁོདས་འདུས་ ་པ་ལ། ཆཚོས་ ཤཱན་པ་པོ། བྱོར ཡཱགདུ་མརྒྱན་མི་ ་འཆད་ཅེང་། སགས་པ་དཔའ གེམས་ བྱརད་བྱ་ཧྭ་དང་། བཙན་ 
པ དཔེ་འ འགྲེམས (སྱིད་ཉྱེ། སྐ་ད་ཡང་ ཡང་འདུས། གསུང་སྡགསྱོ་ཆོས་གྲྭ་ཡ་འེ་ལས་ཚ་བ་ དུས་གསུམ་ཁགས ་པའེ ཡེན། སི་ཆོསོ་དད་པའྲི་མབས་མདོ་པེ། ཅསགས་ པ་སི་འ དྲ། སུགས་ཆེས་ལ་མཆོད་ 
དདང་ཡོནཆེན་པོ་དཀོས་པ པྲན ཕུལ་ །ང་ཅག་གུས་ ཉུས་མ་འགུཔ། གཞན་ཕྲོན་དུསྲ་སྲགས་ ཿཔ་འདུའ་ཚོག་ཆེ་ཤེས་རང་མདོས་ཁུང ་འག་ལ་ཡང། དུས་གཅིག་ལ་ད ཡི གྲེམས་ ་བདུན་བྱཧ་ལས ལྷག་པམ་ཤཱའོ། ངོ། 
(གྱད (པརྱ་སིའཁོར་ཚོགས་ནི། ནན ཡི་ཆེ་བ་ངོ་བེ བྷ་ཚད་པའ་དི ས་ཁུན་དང་། | ཞད་སྤྲ་ཆན° ལ་ ་ཡོགས་ པོན ཡན་ཀུན་དང། བང་ ཧི་དབང་ཕཱ། ་ཕག་གྲགས་ སཱ་དད། གཡུ་ཐོག་དད་ ལོལ་སོགས་ ་པ་སུན་པ་ཆན་པོ་ཐམས། 

ཅདྱ་ིསྱ་ཀྱབ་ཞབས་ཡ་གྱངགས། ཤང་ཚས་སྟང་བ་ བ་དང། ' འབ་ཆན་པོ་དདུ། འཐན་དཀོནརཆོག་དྡོ་ རྔ་དང་། རྙག་ པཁ་ཆ་ལ་འ ་སོགས་ པ་མཚནིད་པ་ཆེན་ཕོཐམས ཅད་དང། ཞང་སང་ཁཱ་དང། གུང་ཐང 
[འདཔོ་དང། སྐང་སིའྨ་དང། སྩུརཉིམ་དང། ཀྲུན་རྡོ་པོ་དང་། རྒྱལོང་ཆོས་གྲགས་དང། ཅ་ངས་ཡང་དགོ་འབད་དང། ཆོག་དདློསྡེ་དད། ་ཀེ་དྫོདྦ་རལ་མཚན་དང། སྦུར་ཨ་རྐབས་དཔ། ངོ་ཁྲེ་¡ 





ཡལ་དཱ་ཡུད་པ་སོགས། མངའ་བདག 
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ལ་བགས་ ཕ་གསད་ས ཿབའི་དགེ་ད བཤེས་ཐམས་ ཐམས་ཧད་དང་། ཟུརཧོན་པོ་ད དོང། ་པངཀདྱཐ་སདང ཅད བྲངྱ་ཏུབ། འབྲད་ལ་སོགས་ པ་ཧཱིང་ས་ བ་ཅན་པ་ནམས དང། པ ཤོ་ 
4 ལྔོར དང། དྱཔལ་ལོལ་ ལཡ་ ་སགོས་ པ་ལེཚཱ་ བམང་པོ ངོ ད་དུས་ཏེ་ དགེ་བས ་དང་མཆ ན་ཕལ་ཆྲ་ཁིས་ཞབས་ལ་གྲྭགསོ། ༩ ༈ མཆོདགནས་གཞན་ཏྷ་ོག། གཟུང་འབ་གཅིག་པཡ་གྱུང་ཕྱེབ་པ་ལ་ 
ཡང། མདོ་ ༤ སྤོང་པ་ རྫོགས་ཚད་དྲུག་ཅུ་ དང། བྱུལ? /: བྱ ཡཔ པྲ་ཕྲག ཧོན་པས མཆོན། ནོང་ཛྫས་ཐ ཐམལ་ ་པ་པས་ཀྱིས་ ་གཡ་ ཡང ཤཾཐམ་ཡི་ཆནྡ་མཱཿསྭ་མཆནདུང་ སསེས་ཞབས་ ! 
ལི ཏོག་པས་ཆུལྔ་༡མ༩ སུངས ་པདྨ་ད་ཡ་ཤས་ སེང་གེའེ གྲསངལས་ཤོས ་པར་པུའ། རཿ ལཱ་ པ་མ རིད་ཕྲ་ཕག་རྗེས་ཀ = ཆེ་བདི། ཧོཿ པལ དྲུ་ཕུག་ར རརམ་། དྲ མངདཚུལ་གོང་དུ་ལླེས་ཟིན། ོ )དབང་དུ་ 
(བྱསན། ཆོས་འཁོང་ དབབམས་ཡས་ ཨུ དང། རྭཀྐ་ཤའེ་སེ་ལྭབགསྲ་དཱ ཧང་ ་ཧཱི། འཁོམས་ བདྡ་པ་དད། གང་ཁང་ཐམས་ཧུད་སེས་ ཚོག་གོ། དྲ་རུས་ལོ་ སྤྱུསྩན་ཅས་ཨང་ཡད། དཀོན ཀོར་བདག་ གཉན ངི 
ཅིས་བས་ཞིག་གསེས་རེད་མཁན་ཡང་ཡད། ཆ་རག་གཞུངས་འདུམས་པས། དགནགནས་འཛིན་མཁནཡེད་པར། དཀོནགཉེར་ངོ་ཙམ་མ་གཏགོས་ཅེངས་པ་བཞིན་དྲུ་བར། དྲེ་ཡབས་རུལེ་ 
པས་ཞིག་གསོསོམདད་པར་དགོངས་ཏེ། བཀལ་གགི་ཡལ་ཕེབས་པའི་སབས། དཀོད་བདག་དཔེཀར་ཆེས་དཀོན་གཉེརལ་གྱུགས་དཔེས་སུ་བན་ཏ། སང་སྤདམ་འདིང་འཇིགས་སྲརང་བཅིག་ཡའོ་བ 





































་ དྱིདོགའདུནྱི་ོམོས་པ། ལོ་སོའོ་སྣ་སུ་ཧུད་ནས་ོསའར་སོ་དང། དོན་གོ རོང་པོ རཐོའོདོསཐོནཔནོ་་བར་ད་བད་པོ། 
ནམ་གནསཀི་ ཀྱི་བདཿཉྱན་དུ་གནང་། གཞན་ཡང་དཀེ་འདུདགྱི་ས་ འདུན་གྱིས སོསསྟ་།གསུམ་དང། སིུཛྫས་དང། རྱག་འཕྱད་ཀེ་དངོས་ བྩོ ད་པ་ཿ ལ་གངས་ཡད། དེ་བཞིན་དུའཕྱུམ་བྱད་དུག་། དྲུམ་ནང་ཨུང་བྱ་དང་བོ 

བུ་ཙམ བཤདས་པའིའདགྱརན་མཛད། སླུ་དུངདུ ད་པཟའ་ཁི་ཨ་ཅའ་བྲའིཏ་བྱད་ོང་པའ་དོམཁན་བྱ་དའེ་དང། ལཱཡི་པ་བླ་མམ་སཁནའེ་སྭེ། མཆོད་གནས ཁ་བད རི་ཏག་ཏུའད འདུགས། པོདྱ་ཏི་ 
གསུང་བབལ་ཤུད་ོགས་སྟེ་དང། བླིས ན་བླ་ཧཚན་ལན་ནད་དུ་སེང་། མཐའུན་ཆཚ་ འད་ཡད་འབྱུལ་ 'ཡྲག་འཧུམ་ཕྲག་ལོ་སྙུཧ་བྱིམ་མཛོད། གསུན་དགེ་མཛོད་པ་ལ་རེག་ལོ༔ ཉེ་བའེ་ཆོས་འཁེར་ ང་ལ 
ནགའྲ་བཚོག་ག་དང། ,འབུམ་ཀྱིས་སྣུ་དྲངས་པའི་འཐུལ་བ་ཆེན་པ་ བླསལ། དེདང་མ་ སཉམ་པླ་གངའི་ཐང་པདང་། བཙན་ཁ་ བོཆི་དད། རྱཌདུལ་འཇིན་ནམས་ལུ་ཡདམཛེད། འགི་འོ།པའ་ལ་སྲོག་། 
པ་གཞན་ཡང་དག བཤེས་ཇེ་སྭད་ དཔ་ཞིག་ལ་ཚུས་འབེར་དྲྭགས་ཤོང་འབུལ་ ་མད་དུ་མཛོད་དོ། བླས་ལོ་ནཱ་པ་འ ༨ད་སཱ་ཡོ་སྲང་ནིང་པོན་བྭགུ་པ ཞག་སྟ། དཔལ་མང་ལང་པ་སྨན་དྲངས ་པའི་དུས་ན།དྭགུ་ 
ལྔོ་དགུུ་ཝུག་ཙམ་དུ་ དུ་ལེབས་པར་གདའ། དེནས་འཕཱིན་ལས་མགྱོ་དྲས་ པ་ཡིན། དྡེརིས་མི་རེང་པ་ན། ཚོག་ལོཆིན་པའིའྲཡིན་ལསྤ་ཁརཔགོ་ཚུགས། རོག་ལྕོས་འདས་ནས་ ཀྱངྲ་སོས་ལོ་ཏྲིཨཱ་ཕག་ པན་ 


རཱསཐྲརྱིཡེ་ 










༄༅། །ཐརྡ་བིགས་ཆགས་མུ་ ེནོ་མོའིརི་གས་ཞུངས་དང ལ་ཕོ ངེས་དེཀི་གགོས།ང་ཤོས་་འོ་ར་གསགས། 
འ་ ད་པས། སྱ་དུས་ཀྱི་ངོ་བ་ ༄མ་ ཡཡདྱ་ཧྭས་པ་ཡིན་པར་མངོན་དོ། ཡིས་ཀི་ཁ འཁམ་པོལ། རཱ་ལེ་ད། 
གཉུན་ ན་ལོ་ནོངྱ་རསྭ་བ སུ་བང་ཞེས་ཀུ ཀུན་ལ་གྲགས་པ ཞིསི་བདན་ཏེ་། ནག་པོའ ྱིདདཞ་ཚོས་བྲས ལ་ག ནྲ་ཅེས་བཅོས། དེ་ལྭ་རུ་ལོས་བཅོས་པསྱ་ཀུད་མཆོན། གཉནལོ་ བད ས་ནངྱ་རསྤྱ་ཅུང་བ་ 


དོམ་ གམ་དཱོ་ལོཌབ་ཡིནཞེས་སྐྱ་པའི་ཡེགརེ ངས་ཁུངས་མ ཡལོད་ 

མནཱསས་ལས་ བཤད། ད་ཡད་གཉུན་ལ་དལ་ བ་བགཅིསབ ད་ཁངས་ལ་ རོད་པླ་ཐུང་བས། གཉུན་ལོན་རེ། ནང་བརྡ་བོདཀི་མགོ་ལ་ ] 
 །ུབཅདམ་ས་བཅགྱཡ། ཅེས་ལནོ་བསྒུར་བས། རྡོ རྡོལོནའ། ཁྱོད་དག་དན་ྔགས་འདྲས་སྦོས་པ་ཡིན ཏ་དཔ་ྡིའཇིགས་རཅའགོསསུ་ཡེས་བདོ། ཧྱེད་དད་ཐོབས་ཤིག་ཟེར། རྡོ་ལོས། 
དུང་སུངས་བདཅིནཡི་དམངོས་སྦོང་༡བསྙུལ་བས། གཏུན་འའྲ་ཐགས་ཀརྨ་ལགོ་འབུར་ཆནཔློ་འངསེ། ཅདམ་ལོན་པརྡ་གོངས་ཟར་བདདདྲུག། རལྗོཝ་བདྲེ་ཡིམ་དད་སགགས་ཆུའ་ཡདཁང་ 
ལྟ བོ་མོ་ཡིན། ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་ཡ།སན། ྡ་འདིགསཡིདཁོན་ལ་རིག་འབེལ་མཛད། སི་དམགསད་ལད་མི་གསང། གཞན་ལ་འཆདྲ་ཀང་མི་འཆད། སུམབས་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཅིག་ 
ཡེད་ཟེར་བ་འདུག། ཐུན་པ་ལས་ཀང་ཆེས་བུན་པ་དག་ཞེལ་བཞི་པ་དང་ལས་གཤིན་ལ་ལཱ་འདས་ལངོ། ཧནོག་གདེང་ཅན་དང་པྲ་ཊ་ལ་ལུ་འྲངས་ཡོད། ཨག་དུག་པ་དང། གུརལ་ལ་ལ་བྲངས་ཡོད་ཟེར་བ་ 


(“3 = ངཱ 
རུ 















། ས་བླ ༥པའི་རིགསྱ་ཀི༔ ས་བྱ་ཏད་པའཇའི་འིགས་པི། ང་བདྲད་ཡོང་པར་རང་ཡང་པོབ། སས་སས་སས ཕས འལ ་ར 
༢ ༡ ཅོ ་། ོ་འརོ་ ༣༥༩༣, ༨༤ = , ི ༤་ ཡི་ ཨང ཡར) དུ | རཾ འེ ༧ 
དུས་གཁོར། ཕག་རའི་ེསསདསགོས་བུང་ི་ིགས་པ་མབའ་ད་བདད་དགྲ་ནམས་ལྔ་་ཤར་པརྡ་གགས རུ་ཤེས་བབྱརས་མཛན་པའྲི་སས། ར་གས ་ས་མས་པ། འཁོར་སོཔོ་པ། 
བུད་ལ་དུ་མ་ཚམསྱ ཀྱི་དདབད་ཕུག་གགས་པ། དེའྲི་སསྦྱརསོན་ནཱུན་དགའ་བཅོན་འྱགས། དེཁམས་སྱུ་པོནོ། རྐྱལ་ཐང་མ་ལང རཊཔ་སུདནྷཱ་ཛཾས། སེ 
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དུ་ཡེབས། མཐུ་མོབས་ཤིནཱ་ པཿ ༣ ང་སེང་དུ་བཞུགས། ནི་ཉག་དང་། དམར་ ཁམས་ཀི་པ་དུའང་ལན་ 
ད་བས། མཛ ས་ཤིན འོ།ད་ལ་ཁམས་སལ་པ་མང། ཁམས་པ་ཡོའ་ཏད་བཅུ་འ་བས་དངུས་གཅའང་ཁང་གི གདང འདུས། བང གསས ་ད་ལན་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང། དེས་ལ་བཧཱན་བསམ་ཡས་པ་སོགསལ་བཤདནསད་སུའི་བར་དུ་དང། ཇ་བཙུན་འབུམ་སེང་ལ ཟུད་དུ་བོན་པའྲི་བསྤ་པོ་གསོ་སེངག ཞས་བླུན། གདུང་དང རྱ 
འགོ་དོན་ཆབ་དུང་སྲ་བུང་བ་འ.ད། སློད་བརྒྱུད་་བུཆེན་བབང་ལ་མང་བཅྱུང་། ཐུགཱསས་ཀྱིགཙོ་བ་དོད་པྲ་་ལྡོརམྱ་ཧལ་རེ་ངེ་ཡིན། མདོ་ཐགས་ཐམས་ཅདདང། ཁྱད་པརདུས་འཁོར་ལ་མང་ཤེང་ 
































7 52༡ ༡༡༡༡ ༨༨༨ ༠༠༠༠༠༠༨༤༨----: ༢༡༤༠-༠༠-5༡ ------5ྱ-༨༡༡༡༡༨ 
ར་ར ༥ [གྲུབ་པ་ཐོབ། དེའྲི་སསྣ་རཱ་ཤེས འ་སེང་གེ་དང། བླམ་ཨཱ་ཀྲ་ག གཉིས ཀྱང་དུས ་འབོན་དང་གཤེན་དེགཤེད་ལ མཁས་ཤེད། འཇིགས་ཨཿ ཡདལ་ བྟནནསརུ་ རུས་པའང་ | 
ཧཾ ཐེབོ་པོ། ཇྫི་ཤིད་སི སངདནས་ བརྐུད་པ་ལ། མུང་མཁར་ལྕོའ་བ་དང། ཟླ་མ་དཔལ་ལྔན་སེང་ ་གེ། ཟླམ ་སེང་བ གླྱ་ཧལ་མཚན།ཡང་ཇེ་ཤར་སེང་ ་དང། བྲམ་།ཡཿ ་ཀར་གཉེས་ཀ ་ཀ་ཡ། སྙད་སུན་ རུག་ས་ཅུལ་ 
སྲུ དེལ ་སངསྦཱ་ཧྷུས་ ཀུན་ཿ འདུསྭ་ཀི་ངོ་པྲ་ཀུན་མཧྷན་ཅེན་པོས་ ་གསན། སྤངྱ་ཧཱདཱ་པ་དཿ དང་། ཀུན་མཁྱནྣ་ཆེན་པེ པོ་ལ་ཐང་སྩན་རྒྱ་བེན་གྲགས་པ། པ། མཁས་པ ་བསེདོ་ནམས་ གྲོགས།ཀྱིཿ སྤིས་ ་གས 
འདིས་འཇིགས་མཛད་ཏི་ཆོསར། རྱ་ཏེར་སེལ། འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་དྲུ་བ གས་ ༈པའང་འདོའིནབམའ། ཡྲངདོ་རགར་སེང་ས་ཁང་རང་གེ་དབོན་པོ་རོ་པ་རོོ་རྫིར་ལ་མཚ། རྩིམ [གསན དེ་ལ་དྭང ཞོ 
ཐན་ དནམས་ ཡ་ལྐུནྨ་ཀུབ ཉྱིས་ཞུས། དེལའང་འདྲེ་ཞུང་དཔལ་ འཛིནྱ་ཧས་། ཐུས སོ། ཡུང་དཱ་འབྲུམ སེང་གླིའ ར་ཨ (ཀློག་སྐྱ སྦྱ་དཔདཱ་ཤུག་གྲགས་པ་ དུ་གཤན་ངག །ཤིད་དང་དུ་ས་ འབོང་ ་ལམཁས་ཡཅེག [ཕྱང 
དལ ལོངས སྔན་ཤས་དབ དཔལ རྱིས་ ་གཤེད་སྟེརྡ་མས་ཞུ་ ས། ལྡེངས ས་སྐུན་དེས་ ་མདོ་སཱགས ཀྱོ་གཞུངཅེནམང་པེ་མཁེན། བྱཧེད་པ་ཿ ཐཱ་ ཐཱ་དདྭ་སཚོགས་ཀྱི་ཆོས ་པུ སྣུ་བཞུགསམརྒྱ་ཆེཤིང་ཊ ཐམས་ཅད་ལ་ཡྭཁཱ་ 
ཏཡ 


ཅིག་ཡིན་ཡང་། ཧམས་ལེན་ དྡེ་རེ་འཇིགས་བེདྲ་ཏ་ལུགས་ཁེན་གཙོ་བད་བཏོན་པས། ནུས་མྭའུ་ཡང་ཆེན་ ་པོམངའ། སྣའཾསེད་ཆེས་བྲ་ཆེན་འཕགས་པ་དང། རྒྱལ་པོ་གེ་པེ་ལའེ་ཐུ བུ་སང་སོང། 






















༣ོང་པ་ལྭ་བོན། རྨ་སཾ སྦྱསྱི་ཀལ་བོ 
དེ་ཡདྱ་གུབ་པ་ཐོབ་པར་ཉེནས་སྔོད་པ་ལྱ་བོན། མུཿ གསྦ་ཀླལ་ འེ 
་ , ཤཿ ཉེནྒ་ཧིས་ཐུག། ནྭ་ཡདྦ་གུང་པ་ཐུབ་པད་ཉནས་ཅད་ ཉིས་ཀྱཿདམཛགས། འམ་པའི 
ས་མི་ཏུདེལ་འཇུམ་དཔལ་བ དེས་གཏིནྱ་གས་དུག། དེ་ཡང་བ པདོད། གུང་པོ་ཆ་གཉིས་ཀྱུ་ཉིད་མདུགས་ཏུ། ཟམ་པའི 
~ བོ ང་ཟེང། སྤཾཐ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་དེ་ལ་ འཇཿ དཔ སོར་ ཧྱིས་སྤི་གྭས་འཛུབ་བསྙུན་པས། རྒྱལ་པེ་དད། གླུང་པ་ཚགཉེས་ཀྱ ཡུམ ས་ར ངང 
།དཔལ་ཅིིངུཨཿས་བཏུང་ཟེར། ལས་བཟུནརེས་མཐུང་བསྨ་མབ་དཔནོ་སིས་སིགས་འཛ ་ེ ུན་པ་ལ་བཀོད། འཇིག་ཏེན་ སྲ ¦ ་ 
ཞོན་ནས་འོངས་པ་དང། ཐམ་པེ་ཅིག ༦ བ་འི སོལ་པ་བཏབ་པས། ་གསོས་ཏེ་ནང་ རའིཞི་ཡ་ཨེས ཛ་ཆེན ངོ མ་པ་ད པ་འ པཱ 
སུ གླང་པོཆ་ལ་ཞོན་ནས་འངོས ཿདང། ཁེརྣམསྦ་ཧིས་བྲ པད་གས་ལ་ཞང་གས ཤོ། །ཅེས་པོང་ལ་ཚང་ངོ། དེའྲ་སྐོབ་མན་ ཧོ ` དཱ་ཆུང་བའུ། དང་པེན། ཞང་ 3༨༧ 
2] ` ནྣ ས་འཁེར་ནམས་ཁྱེས་བརད་པད་ག །འཐེགས་མེད་འགོོ། ། ཅེས་ ལེ་བོ་དྲ་ བྱི་ཚྷཱ་དང། །ས་མེ་གྷ་བཛྲ་རུ དང་པོ་ནི། ཞང་ལྷ སར 
- དྲ་ལང། £ -. ངཿ ༢༣ ཀཱ་མ་མུ་ ངཿ དུཿ ད 
¡གཡ་ས་གཡན་དུ་ཡུངས། དན་ སྐྱརཝ་པེ་དྲབོས། །རྐང་པྲ་བག་དུ་བེགས་མེང བྭ་ཨཱ་ཀཱར་ཙླར་དང། ནག་པེ་པ་དང། བ ཁ་རི བཞགས་ཟན། གཉིས་པས་ནི པཾ ་ 
4 ད ལམ་མི་བཟན། །ཁ་དས་གསང་མུག་སྦར་པལ་དྭགོས། །ནྐ་ དེལ་གབོམ་གཞིཉེ། རྩ ་ ནས་དཔ་སྱ་ཡི་ལ་བགས་བ ། གཉིས་པསནཀུ་མཿ 
ད་ གསོ ཞུག་པའྲི་བ་མ་བན་མོ་ཅན་དང་གཅིག་པ། ལ། རྒྱལ་པོས་ཞུསནསསླངེགསེསཾ། རྒྱཿ 
འི བའི་བམ་དཡན། ལའ ་ལྭ་ཕིགས་འཛུབ་བས་པས། དྲནམེད་དུ་ རྱ 
སྱིན་ཕྱིད་མཁན་བྱི་མུ་སེ་གས་ནམས་ལ་སི 
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{20 ཡིད་ལ་དགའ་དཁད་པད་ཅན་ཡང་སྙེ དག ༤ 1:>- ¬, ས་པ ༤༠ 
 ལ་དགའ་གཏངུང སྩས། ཐིལཆ་བ་ཞིགྲ་ཏང་འདུག། དེ་ལ་མོསོནས་ངད་ལྕ་ལའོད་ནས་ལོང་བས་འདིད་བཞུགས་ཤིག། བདག་གྱི་འིམ་དྲུ་ཕུན་འདྲེན་པ་ ངཱ 
ཚོངི་འདུས་མཁུར་མོད་ཉིན་པས་སྨན་མང་པོལང་རྟེདྱ། དིདཕང་འགུ་བདཔའི་ ཁ; ང། ༥་ལྭེ །ས་དབས་ དདཔའུ་ས་ིག བདག་གྱི་ཁཾ དྲུ་སན་འདུན་པ་ལགས་བས། དནས་ 
ཏཾ། འཕྲེ་ཞག་ནུ་འོངས་པས་མུན་ཚབ་ཚུབ་ལ། ཛྩི་ཏ་དཔེན་རཾ མས རྩ་ཡྱིས་ད ཞག | དཱ རྣུ ་ པནཔ་ཡང་ཧ། ཉིན་ཟཱ་བ་ཙོམ་ཐུབ་ཡིངས། དེནས་སཱད་ལེག་ཡོད་དོབས་པ་དྲུན་ 
།དྭགས་སུ་ལྲབི་སྨཉན་ཐམས་ཅདྱ་འང་དེད་བསོགས། བ་འི ས་ཆ ི་། ཞྭབཱཏོག་སྣ་ེན་བཟང་པོཧས། རྩ 
མད་དུ་ཐེབ། ཡད་ཕབས་ནསྲ་ད་མ་དང་གི་ཐུགས་དམྲ་ཤི་མཐེལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ལ། ཉིན་པལྭ་སྷཾརྭ་སད་ལ་སཱངས་པཆེདྲ་མཛོད། པྱའིཏ་དབུས་སུ་ཕྲིབ་པའི་ཕུགགསགྷི་དུང་ལེན་མཛད། ཞེརཆོས་ཀང 
རའཇི་ པ། ཡན་ཐབས་ནསྨ་དམ་རང་གི་ཞུགས་དུམ་ཡི་མཐེལ་གང་ཡིན་པ་དེང་ལ་་འུ་ག། སྙིགས་མའེདུས་ན་འདི་ཁོ་ནྭ་ཉི་ནབས་ཆེ། པི་དས་ིཧིད་བདེ་ཡིན་གསུངས་ནས། དཔལ་པོ་ 
; ཆེས་སོ དགའ་གགས་ནས་ཏེ གཟུངས། དབད་བླམ་ད་མཛུད་པའི་ཚ། ༨ མྱ་ག་ཡིནསར དཀ་པི་གངོན 
་བང་། ཁཿ དྲི་ཏིས་གདནས། ཧཱེ་སྟོན་གྱི་དབུ་ལ་ཐིམ། ཐམས་སིང་འྲོདའི་ྱ་འུང་གནས་སྲུ་བཏགས། དེདྨ་ཟ་བ་བཞི་ཅམ་བཞུགས་ནས། རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་ཉིདྲ་ཁིཆོས་ 


= 


















༄༅། །སྒོད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐབ་ངྒྱས་སུ་གནང། སྐྱི སྩྱིད་བྲོང ངྷ་རཱན་ཆདྱ་སྟེལ་མར་པ ཡབས སྭ། དྷ་ཏཱ་བཟད་པོ་ཅེག། ཡུལནས་ སཱོན་ལན ་བཏབ་སྟེ། ཉིན་ལག་ཡོང་ཁད། དཔུ་འཱ་དང་ལག་། 
ཏཱཾ མཁད་གནང་ནས། ྭ་མབཔྱ་གིསཤིག་ལེགས་པར་འཞས་ལུང་བདམངད། དནས་ཆོས་རད་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ། འབྲི་མཚམས་ཉི་ནང་གི་དགེ་འདུན་པཟང་པོའོ་དུངདྲུབོན། སཱྩབཧུཏིན་ 
23 དུ་དྲག་གདོང་འཇི་ རིགས་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ 'སྒེ་རྫོགས་ '་པན་ཞུས་སོ། དྲ་དཱས་ ་ཉེ་ཡན་དུ་སྐུབ་ ཕ་ཤེདྱ་སེན་ཡོད་ཙ་ན། ཅི་ལས་དྲུ་ མ་ཡེབས་མཉོད་ཡིར་ཤེག ཀ་ཟེར་བ་ཅགྲ་བཏ། ཧྭི་ཧེན་ཙན་ཞིང་ཁའག་ནློབ་ ( 
ཡ་ཨ་མོ་གྷ་བཞུགས་འདུག། ཙྭག་ཕུལ་ཙན། སཱམཁད་ཧཱིས་ལ་དེམོ་མཛདསེན། འདིཅང་པྱ་སེས་ ་གསུབདད རི །ཏྱ་གནནས་ཡལ་སོང། དྲེ་དས་ལོ་འིང་བཅིག་ན། ཡཱ་སྣུན་ཅིག་ཡོད་ ༈ 
པདེས་ཞིང་དེཏོ་ཕིརྱ་པང་ བ་ལུ། ཡུད་བསྟན་དྲནནས་ཞིང་ཏོས་དགོན་པ་བྱས། ཕ་ཚབ་ཉེམ་ལཱ་བ་དབ་ད་ཡན  ལན་ཅེག་དེདྡ་སྤུང ཐ་བྲ་ྲས་ཙྲ་ན། ལྕའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱུམ་པ་གདུད་ཚེས་གང་བས་ཁུས་ , 
། ལྟཱཏཱྲོ་ར་གཏད་དེ། རི འིནིམ་ཧེའི་གཟུགས་འདད་ལ། །དེ་ཡི་རརུ་སྐཾས་ང པན། ། ཀྱའི་ཕཱས་ པོ་ཞེས ཤྱཐ། །འོད་འླུརཞིས་ནྲི་ཐགས་པ་རིན། །དེལ་བཀའ་གནང་བིནྡྨདཔང་ཀ་ ཀྱཾཡ། །འཇུམ་་ 
དཔལ་སིནི་དངེསྲ་བུབ་ཐོབ། །ལཱ་སི་དབང་པས་བཏང་བ་ཡེན། །བསམ་ པའི་དོན་ལས་མ་འགྱུར་ཅིག ཟིར་སནཆུ་ལུད་དུ་ཡད་དབེནམཛདནས། བསྟེན་སྦྲལ་ལོ་བ བདུན་བྲས་པས། དཔལ་རྡོ་དེ་འདིགསེད་ | 





122 ༠ ༧༢༠༢༠༨༠༢༤༢༤༨༢༢༤༠༤༤ ༤༢༧༤ ༡༡༨------- ༨༠༤༨ ་༨༥༠༠༤༠༧༠༣ཇ༧༩ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཞི། གུཟི་གས། ཏ། མ་ཧེའི་ཞཱལ་ བཞད་ཅིང་རྩ་སྐགས་ གསུང་བ་དང་། འཁོར་ལས་ཧེགཤིན་ཇེ་གྲུགས་པ་་བྲེད་པ་ གཟེགས། བུན་ཆད་བྲབག། སྦུ་ཚེའིཿ དཱ ཨུང་བྟ་དངམནུན་པསྱ་ིནདུབས། 
རཧ་ མཐུ་ཧབས་ཤིནཏ་ཆཾ། སྤྱོ་འཾག་ཕུད་པ་དང་། པ་ཚང་། བདོན ཡུང་བར་གུགས། མཐུ་རུགས་གྱི་ལྒུས་ ་མད་པ་ཡདོ་འདུག་ནའང་ ཡིས་པ་མི་འདུག། ལེརྦ་གིཐུགས་ བདྱ་ཧུད་འཇམ་ཞད་བཟུང་པ་ཞོག་ 
ནཔན་འདུག་ པས་དག་ ལས་ལ་བརྩོན་པད་མ་མཛུད་བྱང་། སྡིག་ གསེག པཿ རྣམས་ལ་ནད་ཤུགས་ཀྐི་ཏགསྦ་བུང་བ་ བ་ཡིན་པར་འདུགོ། ད་ དྭ་ལ་ས སྲས་འཇམ་དཔལ་ ་དང་པླད་གཉེས་བུང ཤུང། ཡབ མབྱ་སྡི་རེས བིན། | 
ཅུཆེན་ལ། ༄དུས་ཡད་དགུ་འབན། སྐང་དེ་བོེ་ པ། མ་ སྣདཁྲེ་ཡེ་བ། བསགས་གཞོནཉུ། སཱནགཉའན་པ་སྟེ། ད་ཐམས ས་ཉད་གཤིནྡ་ར་གཤེདའི་ཆོས་ ༼ཨ།ཁྲས་ ས་པའོ། གྲནན་འོ་ཡུག་ཏུ 
རྙིཿམ་ ཐ་ ཅིག་ལ་ཆོས་ ངོས་ཉནྱ་སེན་ཡོད་ཅ་ ན། ནུབ ལི་གྲ་མེལཁ་ བགས་པས། རྨིལམ དུ་སྐོམས་ནསརཱ་བཅུལ་པུ། པུས། ༅ེམའྱེས་ཆློག་ཨ་ཅན་འབའ་ཞིག་ འདུག། དེནས་ལ་ཅིག་བནལ་བ པྲས་ ས་ཨུ་ཤུར་བསུན་ ཕྲ 
སཅཾག་ན། ཙུ་ཞིམ་པོ་ཅིག་འདུག་པ་ འཐུངས་ང པས་ཚེམ་པ་ཅེག་མི། སད་སྲོབ་དཔོན་ལ་ བཤད་པས། སཱ སླཾཕཾ་དཔོན་ནཱདེ། ཁྱིདོ་ལ་ ངིི་ཚོས་ཀྱིས ་ཤན་མེ་ཐོགས་ (པའ་འདུག། ཀུ་མ་མཱ་འདྲ་ཐཱ ཐོབ་ཅིག ཡད་ལཱ་འདུག 
བབས། ཁེངོ་ཅནདུ་སངོགསུངས། དེདྱ་འནོནས་དབང་གདྱམ་དག་ཞུས་བླ་པམས་པས། ༡ཡས་རོགས་བཟབ་ཞིང་ནུསམཐུར་བཅིག་བུང་བད་གདན། སློ་འཇམ་དཔལ་ིམས་ནེ་ངྲོསས་ཁམས་པ་ཡིན། ། 
ས་ས རྫ ༅ཤེཤ1ས།་། ༦༨༡༧ ལ་གསལ་བར 













ཐའ །དྲས་ཡབ་དང། ཁུབོ་དང། ཤུན་ག་འནམ་པ་གསུམ་ཅར་ལ་གཏུགས | ཡེས་པོའྲི་རས་ཟིན་པརྱ་བང། དེ་ཡན་ཆད་བཀའྱ་རས་བསསམས་པས། ཨེས་དཔྐོད། 
@ ཤིང་ནུས་པ་ཐོབ་པའླི་ཀོབ་མ་མང་པྱ་དང་ཡད། ནདག་གེས་ཛྡོརའཇིགས 





༢་བིང་འ་ར༽འ ' ང་འ ༽ = ངཱ ྒ དེ་དག་ལྱ་དདྲ་པ།། 

ཡག ས་དྡོང་འཇིགས་ཅད་ཆི་ཆོས་སངགཞན་ལ་བཤུད་པ་མང་ལོམད། དནས་དབུས་སྩི་སཱད་གསང་མདའིགཏན་ིན་ཆན་བརྟན་པ་ཞེས་ཧབ རྟེན 
± ཆནཏིད་ཐུ་གིས། ཡེ་ོ་དངགསབའདུས་སོགས་སགས་ཆོསོ་མང་པོའོང་ཤེས་པཞིག། ཧཱཁམས་པའི་ལློདུས་ཐོས་པས། དགཔ་སྦྱེས་ནས་དང་པོར་མཇུལ་དུ་ཕྱིན། གཡད་སྐའ་གྱེཿ 
£> མ་ ལེངགྲི་སག་ཆེ་དི་ས་མི་ལོདོ། སང་ཡོད་ཚམྤ་ཤ་གསུངས། ད་རེས་ཡོག། ཕི་ལོ་འྲི་སིད་པས་ལོ་མཚམས་ས་ཡོདོགསངམ་མཛལ་ཉེ། པཱད་བླཊགས་པ་དང་སའ་ 
ཙཿ ཆོ་སིསན་འུས་བུས་པས། དུལོ་སེང་གྲི་ཞེག་ཆེད་ལེམ་ཡི་འདོ། སང་ཕོད་ཙམ་བུ་གསུངས། དེས་ལོག། ཡོདྲ་རིན་པས་ལེ་མཚམས་བས་ཡདོགསུངས་ཡུང་པ་ཏེ། སྣད་བརྟགས་པ་དང་ཡིན་ 
༼ ༣།ཨགུན་ ཙི བོགཏིས་ལདནས་ཡིན་པས་མཇལ། བའོག་ཕུག་བཟང་པེ་ཅིག་ཡུག་ཏེན་དུ་ཕལ། ཌིདྲཝ་ཐག་ངས་ནས་བོངས། དེ་ཡུང་ཐག་པིུལགངས་བཤདྱ་ཞིས་གསུང། སྣན་ཆུ་ 
ལུད གཏོར་མཅིག་མཛད། གཏོང་ལཱས་ཤིནཏ་བཟང་སྭི། སྣུཿཆུཡཱང་དཱ་བ་དདན་བདེ་ཆད་ཅིག་ཡོངོབ་འདུག། ཀླུན་ན་གནས་སུ་འབོོ་གྲསང། དར་ཕབསྐརས་དྡེ་འཇེགས་བེདྲ་ཀདབང་དད་མན་ངག་ 
རམས་རགོས་པར་གནད། ཏོོག་བདུདྱཡི་ཞིབ་བ་ཤདཚར་གཉིས་མཛོད། མལག་ཀུན་ཁང་རྫོགས་པར་གནད། དེནེས་པ་ཆབ་ཉི་ས་ཝེར་ཕེབསནསྤ་རབ་ཏནཞེདགུ་མ་དང། དྲགྲ་ནག་གདོད་དུག་སགོས 



























མམ ༨ ༨. ༡ ༦ ¬ ༽( ༢ ༤༡ - ཀོ ད 
` དཱ ཟོ་བསོ་མཛོདཔ། དྭལ་བསོདོནམསྦྱརལ་མཚོོོཧརཏི། རོའོལྷ་མ་དགགོཉོས་སོདོ། བྲོལ་བའིནཆོནོན་མོ་ཟིར་བ། སོབ་དཔོན 
/༧།། རུལ་བའི་འགྱུར། དཀའ་འགྲེལ རིནཆེན་འཕྲེད་བ་གཞོནོནུ་ཟླ་བས་མངུད་པ། གས་བསོདནསྦརམཚོད་ྱིུ་ཏེ།རྱུ་གེལ་མ་དག་གཉིས་ གླས་སདས་རེ་པ་ི། འི་འ | 
།ཤཱན་ཏེ་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་འདེ་དང། སྤུབ་ཐབས་ཀུ་མུད་ཏཡ་ཧཱ་བཅེས་པ། དྲགནག་བཅ་གསུལ་མང་སབ་འབས་འུན་ཏོཔ ར་གསང སཔ་ཡི་ཅེ། ཧ་གསྱ་སི་ཞ་འབེལ་མ་ེན་ལ། པགར་ལེཌ་ 
དཱ སོབ་དཔནམ་དསྟོད་རྡ་རྗས། ར་བ་ན ནག་པའི་སློང་ལུ་གཊ ཱ ལླུབ་གྲྭནབཆས་ཤང པམ ༧ - = | ༦ ༨ ༨ ༽༠༽. - ན( '‹: 
བ་ཞད་པ། སློབ་དཔེནམེ་ངསྐྱོད་རྔ་རྗེས་མཛོ་ ཐར་བ ནུ། པ་་ཤད་པ་བྲསམང འོ། ཡ་ནང བོ་བ གདུ་འལ་མམངང་བས་དངས།པདས་དངོད་དའའདི་དི། སྐེར་ནནུ་པས་འོད་སྐདཧུ་ 
{ནི རླྱུད་དང་མེ་མཐུན་པསུ་ལགས་པོ་ཡང་མ་ཡེན་ཤེད། གཞན་གཉུས་ཆག་དང་དན་ལགས་པད་ཡད་དུ། མང ག་ཛིའ་གི་འགེལ་པའི་ངོས ལུ་ཆེན་འབྲད་པ་བཤད་པ་བཟང་པོ་ཡོདོ། ཚིག་ཀྱང་ 
ན། རྒྱ ཐུན་པས་ལུག། 'ཞིག་པི་འིནྡ་བ་མ།འིའིསི། ཆ་དཔེ་ལས་བླསར་བདྲ་ཡི་བ། ག། དྲོན་བ་ཚོམོ་ དཔལ་འཛྲིན་ཡི་འགེ། རིས་སུ་ ཉན་འྲབད་པ་བ་ བཟང་པོ ག་ཏ 
རར ལ་བསལ ང་གྲ་མའམ་ཞགཔ། འནྲ་བས་ ན་ཡ ཇ་ད་ལས་བླབ་་བདམ་འདུག། དནྷ་བ་ཆན། དཔལ་འཇྲྱལ་འྲབལ་པའྡ་རསྲ་ས་བལང་ ཤྱ་སར་ཡེན། གཉོས་ལ་དྲང། བངས་ཀར་ 
(བརྔ་$ས་པའམ། ཐམ ངེ ་ ་མའི་སླུཔ་ཐབས་དང་དྱཀིལ་་ འཆོག། སླཾབཾདཔཾན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་འདི། འགྱུར་བྱི་རྫ་བུ་ནག་ཚོའི་གུ ང་ཡི རཱ 

།རྒས་པད་ཡད་སྣུང་ངོ། དགྲནག་ལྕ་དུ་གསུམ་མའ་སྦུང སླབེད་ 


རད བུད་བྲ་རིཏ་གྲིང་པ ཡོན་ཐེན་པ་དད། དཱན་ཀྱི་འེཡིན་ཐེར་བསྐགོ་ 
དང། ཀློག་སྐྱ་དང་] རྭ་སེ་རྣཾམསཀྱིས་ཀྱང་འགྱུན་བཏོས་དེ་མཛུད་འདུག། ནག་ཚོའགྱུར་དཔལ་འཛེན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་གཞུང་འདེ་དག་ལ། ལ་ལད་པྷའིཏྭ་ཀྱི་་པ་ཡོན་ཟེན་པ་དད། དྭན་ཀྱིའི་ཡེན་ 
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མའྲགའགའ་ནེ་དུག་ཅེད། འགུ འགུ བྲང་གཅིག་པ་ལཚིག་རེགས་མེ་འད་བ་ཡངྩངས་རྩསངཔོ། ཡང་ལ་དཿ་གསུམ་མའྲི་མབྲ་ཐབས་དང་། དྷའི་བོག་དང། འཐུལ་འཁོའོ་ ] 
གཤན་ འ་གཤེད་འྱང་ལའྱའསལ། ཏྱཧང་འའམ། ལ་ལ་ཏ་བྲང་གྱས་མདད་པ་ པིཏ་ཡ་མེ་ཧཱ་དང་། ཞང ཞང་ལོ་ཤེས་དབྲེ་བ་མའི་འགྱུར་ཡོད། མཱ ང་དེ་རུདྱ་ཏིདནོ་ ¦ 
ཏྱ་བཟད་ཿ པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་ མུབ་དཔེན་ཀས་ལ་༢ པ་ཧྭི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲབཐབས་རྒྱས་པཱ་ངོབོ་རྫདད། ནགཡོས་བསྱང་། རླིད བར་ག ལླིགཔ་བབས་་༥ ] 
འགྱུརྣཚད། ས་ན ཤས འ་བ ༨་མན་ཡང། སྣཾས་སུ་ཀ་མ་ལ་པཱ་ཏཱསྨྲབ་ཐབས་འདེ་ཞེབས་ཡུགས་ཐངས་མི ༤ང་སིནོན། སླ སླེཾབ་དཔེནཉིན་ཐྲེ གུབས་པས་མཛད་ 


འི་བདག སུམ་མའྲེ་མཱབ་ཐབས་མགོས འུ དངགྲེ་ཀྲའ་པའ། ༨་ཡོུད། ་ཤི་ཕོ་ད་ངས་ ༦ན་ཡེན་ལ། པྨ་ཏྡརཾ་ཱཾ་ཡིསྲ་གྲས་ཐེད་བའླེ་མབྷ་ཐབས་དད། པརོ་ རྡཾ་ཏ་ཀུན་ངཱ་བཟང་པེས་5 བྲས་ཟེན་བའྤིན བྲ་ཐབས་ ཏེ། དེ་ 
༤༨ 


གཉེས་ཡོདསྡེ་རོགས་ ཤཱོ་མཱབ་ཐབས་ཡིན། ཡདུ་དཔལ་ འཛིན་གཞུང་ ལྔ་པཛཾ ང་ཏི་གཅིག་ ༈པའི་བས་ལཱད་དུང་བདའ་བཅུག། འགྱུརྲཾམ་ག་ཐེག་པ། པའམ། འདན ཏུལ་ཐ་དྱ་བམ་པ་ཡནྭ་དུ་ཟདྲོ། དེ་ ལའ ། 
།བཔལ་འཛིན། པྱད་སཱང་བེ། ' ལ ་ལྟ་ ཏྭ ཆྩུང་པ། ཉིན་ཉེད་ གུགས་ (པད ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 'རྐད་ཐུབ་བཞི་ སོད། དཔལ་འཛིན་དང་ལ་ཡི་ ཏ་བཛྲཱ་ཆུང་བས མཛད་པྟེ། དྲཀིལ་ཆོག་གཉིས་ 
༢༤. ༦༡༤༤ -----“༠༢=༩༤༠༤༢༩༤---~------ ----- རུ» ༨ 


༤༢༤༤༤༧༢༡༥༤༨༤༢༧༤༤༧༤ ` ˆ ཁཿ གོ་པཡནང་༩ 

































ཐ་པ ཁྲ ཀྲ ྲཀ པཀ ཀ ཀ་ཀ་ོཀ་ཀྷཀ ་ྷ ྐ པཀལཔལཔལྨཔྨཔ དེ་ཀ པ་འད" འའའ ་འབང་བསས་མནམམམསམ༡༩༧༠༡༢༤༡༡-༡-༨----༨༨ ---༨༤༠༠༨༨༨༨-༤༨--------- ----ྷ༽ ༨ ` ༡ 
༥༠¡ ཡད་པན་དནལ་འབྲ་ཡད། ལ་ལི་ཏཿྲི་སཱབ་དྲིལ་བསསནངོ་གཅིགི་དང་ནས་ཡེ་ཐ་ཡིན་པས། གཞུང་སོ་སཾར་བགྲོང་དུ་མ་བཏུབ་པོ། གཞུངཕ་ཡོའི་སྐོད་ལ། -ལྷ་དུ་གསུམ་པོན་རེའྱི་བུབ་ཐབས་བར། 
གསུམ་དྲཱ་ཕི་ཀྭ་རས་མཛད་པ་དང་། དགི་ཞག་ལཱ་ལཱའོ་མངོན་ཌྫོགས་ཤཱི་ཕུརྷིཏཱསྲ་ལཛད་ཟེད་བཅིག་ཡེད། མཛདྱ་ང་ལ་ཡིག་ནོ་རིགླུ་བད་བའྲུད། དཔལ་འཛྲིནྲོ་ཤིས་ནྡ་དདུ་པའིདབའ་གི་ིག་སྒྲུང་ཐུབས།། 









༩ ༣ + „ ངོ་འ རབ ངང ང་་རེི་ ་ཾ ༣༠འ་འལ༽་ 2 
ཡཡངུ་དཔའ་གཅིག་སྒུབ་ཐབས་ལསཚོགས་དང་བརས་པ་འཛམ་དཔལ་ཡོ་ཤེས་ཡིམ་མཛོད་པ། ཡངུཀུ་མ་ལུ་རྭའི་ཏུས་མཛུདཔ་འག རུངགྲེ་མུབ་ཐབས་དུང། ལྔ་ཚལ་ཡར་གཏུ་གཟེས། གང 

རྐྱང་གི་སྒྲུ་མཐབས་ནདེ།པོ་པས་མཛད་པ[ མཆྫལྱ་བི་ཆོག་མཛད་ཀང་མེད་པ་གཅིག། ཆོས་སྣའི་སྙང་བའེཆོ་ག་ཟེར་བའིམཆོད་ཏེན་ཀི་ཆོག་གཅོག་དང་། ཚོགས་ལའོད་ཕྱ་ཆག་ཀ་མ་ལོ་ཡ་ཧས་མཛད་ཐེད་བ། 
༤ ༽>„€༤༽༽ ༽ ༣ 





ཅིག། ཞི་པའྱི་དཱྲ་སིག་མཛད་དང་མེད་པ་གཅིག། དྲེ་ནམས་པྲིཛའི་འགར་ཡིན། བླདི་ཛོཊནྲི་ཧ་གར་ཟངས་གིང་པར་གུགས་པ་ནེ་དི་དུ་པའི་མཚན་ཡུན་ནོ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་བྲ་མུབ། 


༠ -༽ « (1; ༢༡༡ བ་འདོད ‰ (¥ (127 `¦ ༦༨ `=, ༡: ¬ 
པའི་ཚོག་ཡི་ལ་བོ་ཡིས་མཛོད་པ། ་ཁ ུ་རིསབ་བབས་མ ༥ དེང དད་མ་ཨང་ ། གྱོ ཀྐང་ག་མུབ་ཐབསྣ་ཧེ་འ་དྲངྲ་ཧིས་མཛོད་པ། བཅྱཾ་ཏང་གློ་སླབ་ཐབས་མངད་ཧང་མད་པ་ 





༼ 
རོ 


`་ 
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གཅིག། སྔོགས་ནིམ་ཧི་འོམ་སྒྲུབ་པ་ཅེས་བྱ་བ་ལས: མན་ངགྲ་མེབ་དཔོན་ཇི་མ་ཏས་མཛད་པ། གཙོ་རྒྱཛ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་པེ་ཏཀླུ་བྲད་གིས་མེདད་པ་རྫོག་སའི་མ་རྣལ་འ ོ 
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༥༥།འདམདདོ་དང་མཐན་པའིབྷོདོཔ་ཡི་ནོ་ི་དྲག་ནག་གིས་ཡིནོ། དྣོམོ་གསུམ་པོདོོ་བག་གྱི་དོ་དང་ོསལོབལོནི། ཟློངྱབོམཚོན་ཅོན་པྩོདཏོརིག་གོས་མཛོད་པའླི་མབྲབབས་དོད། ད་བ 
ཀ་ད་ཚན་པའྲི་སབ་ཐབས་ཡོད། ད་གཉིས་ཀདནས་ལས་ཚོགས ་ཀྱི་ནམ་གཞག་སུནན་བརི་སོནི། གདོང་དྲག་ལུ་འདི་གཅེསས་གེཏགོས་དགོངས་འཕེལྱ་ཕྱི་རྩལ།ཞུང་ཡོངས་གྲགས་པ་མེདད། གཤིན 
ང་ག ཤིད་དམར་པོའྲ་ཡོགས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགྱུན་བནི་མད། ཐོན་བུའི་སནལ་ལ་ཝཱའི་ ་ལཁིརྦ་གྷཱི་སྒུབ་ཐབས། ལྷན་སྱེམྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཏོཿ་ཆོགྲ་དུང་བ། བདུད་ར་ཕྲིནྣ་རའ་ས་། 
 ུལའཁོར་ི་¢ཞུང་༣ཆུང་གཉིས། འོད་གསུལ་འཇུདབའི་དཔང་རོག། ཇོགསའིམ་ཤིནེུ་སེསོ་མེད་དེ། པྱ་དདཔོདེ་ལ ཛི པའི་ གཞུང་གྱ་ད་ཟད། གླེ་བེཡི་ཚུ་བ་ལ་བཤད་བཀའ་དབས། 
གཙུག་ཏྱུ་བུང། དདམ་འདུས་པ་བླེམརེགྲ་ཏད་ཆོག་ཆེབ་ཅིག་ཀང་དྲཿལ་ལུགས་དང་དྭན་འི་ལའི་ཕུགས་ལ་འདུག། སྒྲབ་ཐབས་ཆ་རཱང་དང་། འཁུལ་འཁེན་ཆེརུང་འདྲེ་མས་ལ་དྲ ལ་ཆག་དུན་ 
ཱིལ་གསྲུམ་ཀའིའགྱུར་ཡོད། ཧཱ་ལཱའི་སླབ་ཐྲབས་ནད་ཀི་ནརླབས་ཅེས་པ་སླབ་དཔེརླབློ་གྲེས་བཟང་པེས་མཛོད་པ། ཚག་ལོ་ཆསྐ་ངོ་དཔལ་ཡི་འཐྱར། རྒྱུབ་ཐབས་འདི་རྒྱད་ལེའུ་༡ེརབ།ཏེས་ 
པའི་མན་ངག་ཏའདུས་པས་རྣལ་ལྩསྱ་ཆུདྱིྱི་ཕོགོས་སུ་གཏེགོས་ཀང། གཞུང་འདི་ལྲ་བ་སེབས་གཞུན་སེད་ཅིང། ལྷསགས་ཚོག་ནམས་གཤིན་རགཤེདདམར་ནག རྱིརངསཐུན་པས། 
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|སགས་སཡུམ་ 
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པའ ཡིན། ཧྲིམ །འཱཾུ །ཁ་བཱུཾཔསཱང་འཁརྦ་བེནདུ་འགོ། བའི་བ ཐབས། ༥༥ པཡ་ཡེ་བཛྲགྱི་མ་མ་ཛོད་ དོུད་པན་ཡང་འདེདཔ་སྙ་ སཱ། གསུམ་པའ་ འདྲི་ཕག་མཚན་ཧི་དྱཀལ འབོན་ད་ 
` ༥ 
















ས་པ་དའའགས 
ཧཱ དལ་ (ལུ་པེདྡ་ད རྣམསའ་ལངས། བརདྲ་སར་ ་ལིན་ཟིན་ངོ།། དཔལ་འཛིན་གེས་མ ཛིདཔའི་ འི་སླབ་ཁྲབས་དད། །་ མྩོ་གུཆུང་བས་མཛུད་པའི་སྨྲ་ཕ་ཝབས་”འདེ་ དགོས་ག དང་། པོང་དཱ བའ 
% | སྒྲོ །དུག་ང པཿ དེ་གསུ༔ མ་པོ་གཞལ། ་ས་ཁང་མདཔ་འི་ལུགས་ཤ ཡེན། གཱཔ་ཐབས་པདྨ་ཧྲས་པ་ཀྲ་ལ་ 'འའྭའ་ཏོས་མཛུད་པ་ དང། རྡོར ོད་ེ་་ ༣ ན་འླ་ཏོས ་མཛུད་པ་ ངེ སེ་དེ་གཉིས་ཐྲུ་གསུམ་མའྱི་སྦབ 
7 ཧུ ༽ བྱིལ། འཁརླྱ་ཏས་ པ་ཡིན་ཡད་ཏྟོགོ་ རྟོག་བདུ ནྭ་ཧ་ཏོག་པ་ དཔེ་པོའི་རེས་ སུ་ལཱི་འབྲང་བར། དྭགནག་ ཌཱ ལེལ་པར་ བཀྲལ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། དེ་པཞིན་དུ་ 
3 ལསཡ་ཅ 


ཿཔའི་བ་ ཐབས འམ་དཔལ་ོ་ ཀཱ 

༥ཛུད་ང པ། བསྡུས་ པ་རྣམ་ག [གཱ གྱི་སྐུང་ཐབས་པཉྗེ་ ཏ་འདམ་ པའི་དྲ་བཏས་ཀྱིས་ ་མཛཾད་པ། པག །ཉེར་ཆོག་དཔཿ ས་པ་ལ་ལི ཡི་ཏས་མཛ་པ། ཀྲ །ཨ་མེ་ ་ིས་མཛུད་པ། ཚོགས བྲོ 
གྱི་ཚོག་ཤཱནཏེ་ པས མཛད་པ། དྲག་པོ་༥ས་བདུའེ ནེ་དང། ཤིབ་ལས་བདུ་ བདུན་ཀྱི་ཆོག་སྟེ་གཉིས་པེ་དེ་ཨ་མོལ་བྲཤིས་མེཛདཔ་ཡིན། འདིའི་འྲགལ་འཔོར་ནམས་རོག་གསུམ་གྱི་ལུགས་ ཁྲ་ནཱརང་མིན་ཡང་།] 

རྟོག་ གསུམ་དང་ ་མཐུན་ཤསརེ། ཨ་མོ་གྷེ་ཆུངབ། འབྲིང་ལ་ཐོན་པད་ཡིན། ཅེས་པོད་ པོདྨ་རམས ཟེར་ཡད། གང་ངུ་སློས་པའི་ ་པའི་དཔའརྐང་ གི་སྒྲ་བ་ ཐབེས་མཛད་པ་ པོ པ་དེ་དང་མི་གཅིག་པྲ་ཡངོན་ཞོ།། རྱག་མཚན་ པུ རཱ 
,བའཁའཁདསཔ༤༩མཇ༨༨༨༤༨༡༤༡༧༠པརཔ༧་པརལ་འལ་ལར་འའརལ་ག་འཇས་པབ་ལངས འ༩ངམ5ར་འ,ང6ས་བ་ཤས་འཛམ། །ཉ།8་ཁད་འང་པས འ༩པ་འའང་པསང་༡༡པ༡༨༡བ༥པ༧༧ཐབངལ་པའཚམས།ཤར་ འཔ༤པཔ༧༧བ།འབ་ཐམམས།་གརར་པའབམཔའ༠པ་པ་ཁབསབཔ3ས་ཤསཔར་འཇམ་སང།སར་འམསས་ངར༧་བ 


)ཿཤོ་འལ་མ༦ཚབཔ་འ 





། ༢ མདག ཏུས་མདདཔ་མལ་འ ཁུན་གཅིག གཞན་ཡངབ་ཝོད་པའྲིནམ་གངས་འགའ་འུང་དང་བཅས་པ་ འགུར་རོ། རྒུད་འདིའི་ཛོགས་རིབ་ཅིགཞུང་ཡེན་ཟེན་པ། ཤིས་བུང་པ་གཅིག་གཉིས། 

ཿ །ད་ ུ་ཡོས་ང བརམས པབ ༼ནྭན་ཟད་དེ། ངེ དྭ་ལཱནན་དམད་ནག་འདིཔ།ས་གསུལ་ལ། གཞུང་ནམ་དག་ ག་བདདྱགརཔ་དོ་ དདུང་གཞན་ཡང་ཡོད་སྲེདམོདྲོ་ཀང། བསྟན་ བཅོས་ཡྱགུདར་འཚལ དཱ 

ར་པ དང། མྲ་དུཀྲ་ཏང་ཡངསུ་གགས་པནི་དུཅམ་ས། གཞན་ཡང་ སྤྲཊཐབས་རྒྱ་མཚོའོ་ནང་ནའང་ཡོད་པ་སེགས། གཤིན་རྡ་གཤེདྱ་འིི་སླབ་ཐབས་ཁ་འཐོར་བྱ། གཞུང་ནམ་དག་ དགྲ་ཀང་མང་དགེ་ 

| ཡེདོཅིང། ༦) | ཤིན་རྫ་ག ཤདྨ་ན་ ་པདྱ་ཧྭལ་ བའི རྒུད་ལ་འགུལ་ པ་གཉིས་༥ ད་པ༔ ཀྒྱའབྲེལ་ཡིན་ཚུལ་དུ་8ྱས་འདུག་ཀྱང། སཱ་དད་དམ། ཤ་དང་ དྲུསཀི་ཟིན་བི་ས་ ཞུག་ཡན་པན་མངན། འཁྱིལ་ཚོག 

| གསརམ་ ཞིག་ཡེད། སྒྲ ཐབསྭཀྱི་གཞུང་བཟང་པ་འོགའའརེ་སྣང་སྟེ། བསྟནའྱགུརོདུནམ་ཆུག། ། དེལར་ནག་ཤིནྡ་རེ་གཤེདསྡོརྩ་ས་གརནས་པར་ངས་ང པའི་གཞུངནེ་དཙམ་ ཡིན་ཀང། ག་པའ ལ་བཅུན། 
པའི་བཤད་པ་དང་། མནོ་དག་ཟབ བ་ཨན ཐའ་ཡས་ པས་པ་ཡོད་དོ། ཊི །དནི་བདེ་དུང་ཟད་དྲ་པད་པ་ ར་བྷསཾ། ཤགཤིན་ཇྔགཤེད་ནཡེགསྦ་ཀི་ཆོས་སྲེ སྤེཾདལ། ཡིས་ བེད་ཡུལ་འདིན་ད་བོད་ཅེས 
ཐྲགསཆེབད་སྲ་ང།རེའི་ཀའདིཌ་དཀད་ཆགཚིགས་བཅདལནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྤའབཟོ་འྱད་ཀྲ་ཙི་གཞི། རུན་ཅི་རལཔེ་སན་པས་གསུངས། །དེལི་གྲོགས་སུྟོག་གསུམ།།སྔགས་ 





















ཐྲོས་པ་བླ། བ་པ་དང། | །སྭའོག་མཁའ་ སོདམི་སྣང་དང། །རལ་གཅིག་པཀྐ་སཱིཿསླུབ་དང། ༈ལྷ་དང་ཀླུ་མི་ཧུ་མོ་ གྲག །པན་དག་གསརྱནའདེ་དགྲ་ནམས། །རྒུཏ་ཏི་ཧིང་འདྲ་བམཁི་གྲསང་། །བདོ 
ྱིབདྡེས་ཡི་གེན་བཀོད། །བླ་མ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཡུལ། །ཞོདའཁྲུལ་ཀླཏན་དངེ་པོགུཔ་མེད། །ལྷག་ཆད་ཡེ་འཇུག་ལན་གདུ་མཁུས། །རྐང་ཐག་སུངས་ནསོ་ལན་གསུམཞུས། བ་མའིཞལ། 
ནས་ལོ་གསཤེས་འབོད། །ནོང་འྲགུལ་མི་འདུག་ལན་གསུམ་གསུང། །ཅེསེ་ནགི་བོའྟ་དརྱ་ཧི་བོད་ཡེགྲ་ནམས་དང། །བཤདྱ་དུན་སམས་གསུམ་ལྡནཔ་ཡོད། །དཀའ་བའི་གནས་བཞོལ་ཡིག་སྣུ་བླམ། ། 
ོ་གསུས་གསལ་བའི་སོནམྱ་བས། །དབང་ཆོག་བདུད་ཙའི་སུཿཇུད་བྲས། །ཅེས་གདོངདུག་གབེད་ཡིག་དྲག །ཧྷིང་པོའྱི དམཆོགཆོག་བདུན་ཡོད། །ལས་མཁན་ཏེའུལེའིཏོག་པ་ཡོད། ཀྲི་ཧུད 
ཡིས་འཛོད་པའི། །ཟུཁ་ཐབས་ལྷ་ཚུསབླསང་བ་ཡོད། །དོན་ཡོདྲོངས་མཛད་པ་ཡི། །སྨྲ་བཐབས་དཏི ཆོག་སསེག་བོད། །དིའ་ཀུ་བསྭ་ཆིན་སེག་ཡོད། །ད་ལཱ་ཀར་ཐཱན་ཏེ་ཡིས། །མཛུད་ 
པོ་སྦ་འདོར་བ་རོ། རླས བབས་རལ་གྲསམ་ཡོད། །ཁ་ཅིག་གསར་འྱགར་ཁཅག་བཅོས། །ཅའི་ནྲོརའགས་འི་གོདིུ་གདོངདང།རྒུད་ཀཧལ་ི གོ་བཏུན་པ། །ནག་འགྲེའ 

ཏི་ཐིས་པས་ཡོག་པར་བསུན། །གསོད་པའི་མཚོད་དོ་སྟིང་ལ་གནས། ། ¡ 


འི་མདའ་འཕེན་བྩརམས། །རྐང་འེ་གེལ་ཤོགས་མཐོང་འཕིན་ལ་བྱཏད། །ཐཅརད་ ཧཱན་ཡེ་གརམ་བཀོད་དོ།བསྟན། 


ར་པའི 


138. ཐྲོས་པ་བསྒྲང རོར 











དི པ་ །པླསཔ་དྭག་སོག་དབང་བསསུད་ཡོད། །མངོནྟ་ཏོཀོས་རིམ་པ་ཝ་ཡངོ་ཡོདོ། །ཡམ་བཞིའི་ཡྱིན་སྲེག་ཆོག་ཡོད། །དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡོད། ¡ཧཱནབེད་དྲ་ཁག 
ཆོག་ཡིག་གཱ་ཡོད། །ཅེས་འཇིགས་མཛད་་དཔྱར་བད་ཡིག་ནམས་ས། དཔའག་ཤིག་ཏུ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གཤིན་སྦུགསས་ཡོད། །ཅེས་ཏབྱང། ཚིག་ལྕུག་པར་ཡད་དེ་བཞིན་ཀྱ་ངོ་། 
མྭཱཏཱ། འདི་དགྲ་དམས་དེ་མི་ལགས་ནའད། །པན་ནུར་ན་ཡི་ལུགས་སྤུ་སང། །འདི་རུ་མ་འདུས་པི་གེའི་ཚོགས། །ཡེགས་ནའུད་གཞན་ཧྱིས་སྒྱར་བ་ཡིན། །ཞོས་སོགས་ཡདོ་ཅིང། ནེག་ 
ོླ་སུབ་ྲ་དང། དིས་ཆོག་དཔལའདིན་གིས་མཛུད་པ་གཉིས། ཧུདྱསི་དཀའ་འགེལ་དཔེལ་འཛེན་གེས་མཛད་པྷ་རམས་ལ། རྔ་ལེ་ཅན་པོ་བྱསས་དོནར་ཡོད་པ། དུཀར་ཆག་ཚགས་བཅད་ མའི 
ཆུག་འནི། སུ འདན་ཁདམཐའ པས་ཡེན། །ཆོས་བྱའི་པགྲེའོངོ། ཕ་ཞས་ས་གས་ད་དགས་མདེནགསདང་། ཧ་མ གེད་དམབང་ག་གཞི་པ་གུ་མ། ཅེས་པ་དང 
གར་པི་ཡུགས་ཡོད་བ་ཚས་སམི་མཛད་ཅེས་པ་དགརཆག་ཇེགས་བཅད་པའི་འགེལ་པ། གགོད་དཔལ་ཀི་དབན་པད། རཤེྱཧསྱ་བིས་ཐས་གསུང་བནུ་ཡོད་དོ། ཀེ་རུ 
ཀྱ ག་པོའི་བསྟེན་སྲྲུབ་ལས་གསུམ་བྱི་ཡིག་སྣ་དང་། ཨི་ཤེས་སེང་གེ་དད། འབུམ་སེང་གིས་ཀདད་ལས་ཐུང་ཟད་སོས་པའི་ཡེག་སྣང་བས། ཆོས་དབྱ་ཏི་ཡིག་སྣ་གསན་པ་མ་མཛད་པའང་མེན་ལ། གོ་ 
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3888 ༦ཅི» 












ཀུན་ིས། རཱལོའི་གསུང་ཡིན་ངེས་སུ་བཟུང་ནས། འགའཞག་ཡིག་ཆདེ་དགུ་ལ་དགག་པ་གཏོང་ཞིང། ར་ལོའགོད་ཐུབ་པར་མངོན་པའི་ངྱ་ཅལ་བེད། །བཅིག་དད་པ་ཚམ་ཧིསྔརེསསུ་འབྲང་མོད་ཏི། 
བསན་བཅོས་ད་དག་གི་ནདན། རེ་བཙནདིརེགགས་པའིགསུངཚོས་ཡབས་རིགས་པ་ཡོད་པརྨ་སངྲཞིང། ་ལ་ཆར་གྲྭསངལ་མོབ་སྲརམསྱ་ས་ཟིནབེས་ས་བས་པ་ཡིན་པས། གསུང་རན་ཡནོ་འི 
རོ་གསུང་ཞེས་བས་པ་ཡིན། དམིགས་སུ་དོད་པ་ལ། བསྟན་སྨྲབ་ལས་ག་ཞིནསྨྲགས་མཅེས་བཅེགས་བཅད་མདེཡིནན། ཚིག་སྦྱོརཆེས་མི་མཛེས་པ་ཡེད་པས་ལོ་ཚུ་བའི་གསུང་ཙོམ་གཡ་ཡིན།། 
ང་བསྟན་གུ་དྲྲསོག་དབང་བསྡ་བམ་ལག་ེནྲ་གས་བདཔ་ཟེདན། དྲེ་་པོ་ཆནཔའི་གསུང་ལ། ཞངཚ་སང་བས་ཟིནསྭ་སརབ་ཡིན་པར་གགས་པས་མཛེན། དདུད་ཐགཆེབ་ཡུང 
རྩི སེང་གེས་མཛུད་པ་དུང། ཡད་དྲགནག་གི་ཡི་གེ་ཅིགན། པྱངེ་ཏཱ་ས་མན་ཏྭ་ཤིའི་བཞེད་པ་བཀོད་པས་ང་གསལ། འྲོནྭཀང་དེདགནྲས་མའེ་གསུང་བྲགས་འནུགས་པ་ཡང་ཆེད་མདལ། གསུང་ 
དགོས་དངའགལ་པའི་ནོད་པ་ཡང་ཆེར་ཡེད་པས། དགག་བྱ་འེད་པྷ་ནམས་ན་མཁས་འདེད་ཁ་ཐལ་བཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ཐོགྱཏ་སོང་བཅང་ཡ་སང་ངོ། མདོན་ཏོགས་རིལ་པྲ་ལདང་དྱག་ག 


རབ་ཧཱི་ 


-༥ཉི༦9 ༣ 


ཀྭ 


མ་བི་གཞུང་དང་ཡིན། དཀར་ཆག་ 
ིིགིྱིནི་ིསེརདེ་ཁོནམ 





ས་བོ 


འཁུལ་འབྱོ་སིཏོག་པ། 
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རལ་ ༤. ¬ >¬ "༽༽ །-༤༤༠༠༤༠༤༠༢༡༤༤༤༧༩༠ ༡༠༤༠༤༤༧༧༠༢༠༡༢༠༡ ངོ ༦ ཕཱ ལྷ =° ང་ 
ཡེན མདོན །བཅུ་ཧལནག་པོའི་ཤོག་ཐིལ་གསུམ་སྟེ། ལས་སཱོར་དངོསོ་དང་ སོགས་ཆོག་དང། ཤད་ཏཱསགས་ཆོག་གོ། ཁྱ་དུན་ཡི་གེངམ་བཀོདེས་བྲས། དདུང་ཞལ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
\། མདནྟ་ གས་དུམ་པ་ཝཱ་ན། ་དབའ་གཅགྲ་ཕུག་གཉིས་པ། ཡག་བཞི་པ། ཞལ་གསུམ་ཤག་དུག་པ། ཞལ་ཤུགྱཆས་པ་གསྒོ་ཆུང་གི་ཡངོནྟོ་ཏྲོད། བ་གསུམ་མའིསབ་ཐབསྣ་ནམས་ཡ་ཟར་བ་ [ 
ཡིན། ལས་བཞིའི་སླིནྲ་སེག་གྷི་ཆོག་ནེ། དག་པ་ལོ་དྲག་བགེགས་ཀུན་འདུལ་ཟེར་བའི་ཡི་གེཆེ་བཅིག་ཡོད། ཞིབ་ལ་ཐོ་ཡིག་འབྲིང་པཅིག་ཡོད། དབང་དག་ལ་ཐོ་ཡིགི་བྱམས་པའོ། དེ་དག་ལས 
རྐུད་འགྲེལ་དང་། བཅུ་དྲཐིག་དང་། ཧ་ལའེ་ཤོག་བེ་ལ་དད། བསྙེན་སྐུབ་ལས་གཤེན་སྦུགས་མ་དང་། ལག་ལེནྲ་བིགས་བཀོད་དམས་ནེནང་སེལ་ནྲ་བུདཔོང་མ་ཡིན་པའི་བྲ དོད་བཀོརིགཏུ་མ་བ་ཤད་པ་ 
ཅིག་ཤེས་སུ་བ་ཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་དག་ངེས་པརྡ་ཅོགས་ན་ཕོ་གྱེ་ཨཱ།བོག་ནླབས་པའྲེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པྲ་དམས་མགོ་མྲོ ངོས་པན་འགྱུརད། དྭ་ཏཱརྨ་ར་པདྨ་དགུགས་པ་འདི། ་དགར་ འིག 
ལ་དཀརཇག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཆུབ་པྷ་དམས་ལདཀར་ཆག་འདེས་བྲོམས་པའི་པ་ཉིབུགས་ཆགས་མིམདུདཀང། ཡིག་མུཔལ་ཆེམནུཅད། ཁུདབཅེསོ་ལུག་པོ་ཡང་མངཔ་ཡདེ 
ངྫོ སགོསཀྱི་སྐོ་ནས། ་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ཕའང་ཡེན་མོད་དེ། ནག་པོའྲ་རདན་གསང་འདུསྲིརེས་སུ་འབད། དད་ཆ་སཐུན་གདང་བུག་ཡན། 


:¿ 












ཡུ. ཇི 









ཨཱ ༔ཁང་མནངག་གྲ་སནྨ་ནམསྱ་ཧང་། བླཐས་སཱགས་སགསཀྱི་ཞེནས། 


(ཤ+5 








$ $ྱ 














༄༅༅༅། 


འཁྲོདྱསཆོག་སྔན་བཤད་ཟིན་པ་ལསི། 


































ཇིའི གོ་ 


ཕའི་བརྨ་སབ་ཐབས་བཞིན་པྲསམཅེས་པ་ལ། 


གྱིས་སོ་གླེི་བ་ 


བཅོམ་ 


ལྷ་བུ་གསུམ་གྱི་བད་ དོན་པ་སྭ 
རི (གསུམ་མ་ཉིདྱ་ཀྱི་སཱབ་ཐབསྱ་འི་གཞུང་སྲང་བ་ཡེན། 
སྙེདོ་པའྲི་རེས་ལ། དབང་ཆོགྲ་དན་པོ་ངི་མེད་རྦཾ་ཧུན་ན། གསང་འདུསནས་བཤད་པའི་ཤོགས་པ། 


:= 


ནའདས་དཔལ་དྲོ་རའཇོགསམཛད་ཆོན་པོོལ་དགུའིདྱིལ་ལོདྱོ་རི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། དིལ 
ོང གཅོ 
སེབམས་གསོལ་བཏབ་ཀི་སྒྲབས། དུད་ཁྲོད་གྱན་ 


€` 


ཞི་གསལ་འདེབས་གོ་དེམ་དགུགས་པའྲི་ལུལ་ 


























| ཧྱིས་ཡདེ་ཀྱཇ། ལག་ལེན་དུ་ཤན་ལ་སོགས་པྱ་ཕོགས་བཞི་ ནས་རིཡ་པས། གཏོ་མག་དྡོརའི་དང་བཞི 
་=༅ 0 ¬ === ༧༠ པོ སབ མིབས་པ་ ི་མོ་བསམ་མསོམསསས་ 


(ཁོད། །གཤིན་རེ་གཤེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ། 

















= ་་ལ་ང་ཁངངང༤་ པས 





ཆེ་ག་ཤེད་པེ་ལ། ས་ 
ཤིན་ཁོདཾ། །སངས | 











(ཛིཤསཅེས་སོགས་སྤེལ་ལོ། ཡུསངག་སེམས་ལ་སགསྱ་ཏྷིགཔས། དྲོགས་དཞིན་སོང་བའི་ཇེས་ལ། ང་ནོ་དཔལ་ལན་འཁོད་པོའཇིན། །ནནཆོན་འཇོན་ པྱ འཇིན་དཔ་གོ་འཇིནོསོ་གོསའདོན་པ་གློ། 

མུདགདབྭ་སབས་ནི། དཅི་ལཆོོ་དན་པོན་རལ་སི་གཤིན་ཇེག་ཤེད་བླགེདྱ་ང། དྲོགས་ཉིད་ལེགས་པས་ེཚོམ་སྱིའོ། ཆུ་གེནྱ་་པས་ས་ལུ་ཡན་ཆད་འད། ཆུ་སཱགནྱ་་ཀབས། ཐིག་ེན་བྱ་ནད་སྐམ། 
ཐིགྲྭ་ཏུ་བཏད་ནའང་ནུང། གཙོ་བོའི་གནས་སྲུ་དི་བཟང་གི་འིག་ལེེ་གུ་བཞི་ཚོ་བ་ཅི་གྲ་བ། གུ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ནམས འཱི་གནས་སྲུ་དལས་ཉིས་འྱ་གུནྦ་ཀྱི་དུང་བའྱི་གམ་པེ་དྲེ་ཤད། ལྷ་སྣམ་ཚྱི་ཕྱག་ཨཚཧོ་2ུ 
རྩ་བཞི་དད། ནོ་ལངས་བཞི་དང་། ཐོདཔ་བཞིའི་གཞས་སྲ་དི་བཟང་གེ་ཐིག་ལེ་ཆུང་ངུར་བཀོད་ནས། དྷོ་མས་ཏི་སྲེང་དུ་ཚོམ་བུ་མངརྦརུངད་ཀའི་འིལ་པྲ་ཧྭ། གཞེན་ཤོམས་འདྲ། བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི 
བང་ལས་སྩུལས་མཱ་ཚོགས་ཇྡར་དཉི་ཤཱ་པེས་པནས། སཱ་ཚོགས་པས་གངབའོ། དབུས་ཊིརེམ་གྲུྨདད་གི་དྱ་བ་འཁོརཅེ་ས་པཞས། ནྐང་པ་གསུམ་གར་ཧེད་པའོ། དབུམ་ི་གདན་གྱི་སེ་ུརི་ལསུཉིམ་ 
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‰ 3 


དགྱི་འ་ངོརྱ་ཨི་སྲུ་བདུ། ཚཾཡསརྡོ་རྗེརེ་དགུ་ (ལགིས་མཚན་པ། དེ་ཡས་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཏི་དོནྭ་བུས། སླདའདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུན་པ་ལས། བཙོམ་ 
སིན་འནས་དཔལ་ན་ག་ྱིླགམགོད་ཡ ས་ནཅས་པ་ནས། རྡོ་རིཚམ་པའི་ལེབལ་ཚུག་པ་ལདཟེད་འབད་བའོ། མཅ་དན་བདསརའྲི་ན་ཡ་འྱར་ཡིནས། མཉམསཔ་་བདོཔའོ། ར་མིག 















ཞཔདཔའི་དབུས་ཞ་བཞུགས་ 





དམན་དད། རལ་གྲི 3 ཀྱ 
ལྣུསས་ཀྱི་ཤུག་མཚན་སོགས་ལུ་ཏུད་པདམེད་དོ། 
མིག་གི་ནང་ལ་ཁག་མཚོའ་རིམ་ཐད་མཁན་ཡོད་ཀུང་ 


རས་ཅན་ཡིན། ཅལ་ཅིལྱ་གི་ཁ་ལ་མ་རྒྱུག་ཅིག། ཌྷ ༣༥ག་ཕྱདདུཡ་མི་མགོདགསྦ་བ་ 
ནག་པེ་ཟླ་གཡ་ལ་རྒྱབྲམའབྲེ། ལཚོམས་བཞི་ ཤཱེ་གདན་ལ་དིམ་པས་འཁོད་ལོ། དཱུ 
གག ར་ས - _ ཚོན་སྲུངས་ནག་པོ་ཤྲི་དྲསྤ་ཀང་ནུང་ཙས་ཡིཧ། 

¡དས་ཁིགཞྱི་བཆོད་ཁུག་མཛོ་འདིལྭ་ཟུ་སུརརིམ་པ་གཉིས་ཡེ 





ཇི་པདཱ་ཨཱཾ དཱཕ་ཟིསྱཀྱད་ལེགས། 


གས། དེས་ན་གཞི་ནག་པད་ཧེདན་གདེང་པོནོ་པ་དང་ གཞི། 


;¬ 





བ། སྟག་ལ གས་དད། མགོ་བྲསང་དད། རུས་པ་དང། 


སྙེན་ཕོན་ཏེད་ནེ་ 





སྦུལ་གྱིས་ 


གྭལུ་ནག་པོན་འོ། དྱལ་ལ་ཆོག་རྒན་ 


མམང་བི་གྲུག་ཁེན་ཐིསྱཀུངདཱཿ་དོ། སྣེ་བཞིདཏི་གདན་ལ་ཐོའ་དང་ 
དྲམསཙི་ཡྱདན་ནམརོས་ གཉིས་བ ཐེ 
དོ་པས། ཟུམ སྟོད་ཡྱིམ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱིའཕྲེང་བ། ནད་མ་ལ་ག 


ཅྫོ པོ པཱནོ་གོསསོ་མོ་ཆོགཅིགས། དབུ་སྤ་ཧྱཾན་དུ་འྡཇོས་ བརྒྱན་པོ། ཞབས་གལོནོ་བླ་ཏང་བཟྲོདབས་རོས་ཨོ་དྲ་ོ་ 
པའོ། ཅྭ ི་ོ མི་འྲང་བའྲི་ཁུཏ པད་དཙམ་ཡིན། དགྟིལ་འུ།འོད་འའའི་བའྱི་དབེས། གཅོས་འིག༩སས་ མི་ནའིསེང་དཱ་པདཧི་ལལ་གྲི་ལྡདི།འདི་ 
དདུ། ཤད་དླུ་ཟ་ཐ་ལ་འཁེན་ལེ། ལཱདཉིམ་ལ་ནོར་བུ། ཅུབ་ཏཉིས་འོད་ཟལ་ཏེདཔ་པོ་ལ་པདདམད། ཀང་དུ་རླང་དཉྱི་་ 


། བི་ཅོན་དོང། པད་ 



















གདནལ་ཐོད་པ་འདྲི། གཞན་ 


པེཞོས་དངོས་ 


དུཿནྫུས་ྱ། རེ་ 


ཨྙནུབ་ུས་ལས་རྡོརྲ་ 





།ཁམས་ གསུམ་ལས་རྣོམ་པད་རྒྱལ་ 
དབུསྤ་ཉྲི་ལུའི་མཚན་ཡ་དང་གཉིས 


བླསྱ་ཀི་གདན་ལ་བཞུགས། 
སྔུ་ཚོགས་པ་གནས་པ་ལས། དེ་ཉིད་པི་དཔ་ཤས་ཏེ སྟོང་པར་ 















སིན་པོའི་གཟུགས་སྲུ་སྣ་སཱལ་པ། །གངུག་པ་ཧ་ནམས་འདུལ་བའི་ཤོད། །འཇིགས་པའི་བློ་ཆུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུར་ོནྡ་རུར་ཧོན་འཇམ་པའི་དབུངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་པོའིཚོགས། ། 
འཇམ་དཔལ་འབམ་འང་ པཔ །མཐུནག་པདཤེངསུ་གསང་། །རམ་ས་གུནྡ་ལནྡ་ཚོབ་སླིས། སྐུགཞེལ། །སུ ད་དེ །བདུད་སྲེའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གྱུན་འཛོམས་པ། །འཕྲོ་བྱ་སོབ་མཛད་ 
གཤེགས་སུ་གསལ། །ངི་བོདལ་ཞིངྱ་མུགཏེད་འཁུགས། །དྡོ་ མཚོནརའི་བུ་ཡུག་འཁུག། །པོ་ཏྲདག་གྱངམ་གློག་ལྟར་འཁུག། །དག་ཤུལ་མ་བཟད་གཤེགས་ས་གསལ། །སངསྦྱ་རུས་ཨུནྱ་བས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིད། །མཁའ་དགིངས་གང་བའི་ལྷ་མོས་མཆོད། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བཅས། །དཀྱིཿ འཁོར་དབང་ཕ་གེ་འདིད་གཤེགས་གསོལ། །ཅེས་དོལ་མོའླམ་དང་བཅས་ཏྱེ་ཕིར་ན་རུང། བཞྲུག་ 
དཱུ ཡལྱ་ཧྱི་སྒབས་ཀྱཇ། ༨ཤོ་ལ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ལ་ཕྱགུགས་སྲུ་གསོལ། ཞེས་འདོན་པ་བྱསདན་ལགས་པརའོང། དྱ་ཉི་ལ་ཆོག་རིང་པ་འགའ་རེན་འདི་འདའི་དིགས་ཟིས་ཤིང། ལ་ལ་ངད་ལཱ་ལག་ལེན་ 
ཡང་བེད་ཀྱིན་འདུག་པས། སྐབས་དེ་སྱ་ཀང་མི་འགལ་བད་སེམས། རེས་པན་དགོས་པནི་མ་ཡིནོ། བསྩོད་པའྱིསབས། འཁོརྱོའརིབསྙད་པ་་བ ནླྭ་བ་ཐབས་བཞིནྭ་བསྲ་བང་ཆོག་ལ། ཧཅུང་ཟདྱ་མས་པར་ 
ན། འཁོད་ལའི་དབང་ཕུག་རྣལ་འཧོན་མ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྩེད་མཛད་ཡུམ། །གངུཡ་དཀའམ་ཕུས་འདུལ་མཛདམ། །དོནལངསྐ་རིན་ ཚལ་བསྟོད། །ཟླ་བ་༡འདུའི་གཟི་བརྗིད་བཞ། །སྟེདོ་ 
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མུན་འཇོམས་ཉི་མའི་གདན། །ཉེས་པསམ་གསོ་པྨདྨ་རས། །བངུད་བཞི་འཇོམས་ཊེདྲ་སུང་བ་ཕ། །འཁོང་ལོན་བཅས་ལྔ་ཕྟག་འཚལ་བསྩ་ད། །སྲིད་པ་ངི་སད་གནས་ཀི་མད། །འཁོར་བརའགོ་བའི་དོན་ 
མཛུད་པ། །དུན་བདོ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང། །སུས་པའི་ཡིདྲ་སྱི་ལྟག་འཚལ་བསད། །དེ་ལུར་བསྟེད་པའི་དགེ་བ་ཡེས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཁྭགོ་བླ་ནུམས། །སངསྒྲ་རྭས་ཀླུ་བ་ཡེ་ཤེསྣ་སུ། ། 
ད་ྟ་ཏིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པས་བསྟདོ་པརབའོ། བདག་འཕྲུག་གི་ཕོག་མའི་གསོལ་འདབས་ལ། ་ཡ་མ་ཧོསངསྦྱ་རས་སབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེམ་ཧོཆས་དང་ཆོགསྤ་ཆེམཆོག། །ཨེཿ་རོལ་། 
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ཟུསམང་པོ་དྲེ་རམས་ངས 
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རྭ 





།ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ལུག་མྨ་ནམས་ལ་ཁད་པ་མེད་དོ། དོ་བཞིན་དྲཾ་མོ་བོམོ་ལ་དབང་བླས་དབ་ལོ་མ་བྱ་འད་པོདམོད་ཏོ། 
་པར་དགོས་པ་མ་ཡེན་ལ། ཅི་སྭེ་སོམོ་པ་ལ་དགའ་བས་ེདན། སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཇི་ཉད་འོས་པ་སྐརདབས་འགྲུབ་མོདྱ་ཀེ། སྭོ་ཡ་ 


དྩོའིལྔ་ཚོག་ནོན་མོ་ནོས་བཤད་པའྲིསམོ་པ་ཟ༢ 
པ་ལ་ལསནདི། ཆུ་གཙང་སྟ་ཚོག་མྭ་བང་བའི་དཔེ་ 


དུང་མཚུངས་པའངའབུང་ཉེན་ཡད་དོ། དེ་བསན་དབང་ཆོག་དེན་པོ་དྲི་མིད་སྣང་བདྭགགས་པདང། སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞོན་གཏིད་མ་དོད་འདི་དགྲ་ར་བ་ད་དཀོན་མཆོག་སེང་གེས་མཛདརིགས་སྲ་གདའ་ནའང། 
དེ་འངྱ་ཉིས་སྩས་པའི་ལྷད་མང་པོ་དང་བཅོས་པེད་མཁན་ཐུང་བདམ་ངོན་ཏེ། དཔེ་དུ་ཨ་བསགསན་ ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ། བ་དཀིཡ་དེགཉི་སྔ་ངེ་བཅུན་རྡོ་རི་གགས་པའི་གྲསང་མ་ 
་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པན་བླ་གུལ་བས། ཡེ་གདེ་གཉིས་དང་ཆས་ཏོག་པའིསེ་པྲད། ལྷན་ཐབས་འཛག་འཇོག་དུ་མ་བསྣན་པའི་དང་བཟོ་ལ་གཞན་ 
པ་ཡང་བགའི་སྣང་བ་སྙིངདྫ་རེ། འདིདནི་ད་འབྲུམ་སེང་གིས་མཇད་པའི་དྲིལ་ཚོག་གངེས་སུ་འབངས་པའོ། རྡོ་རའཇིགས་དེདྱིཆོས་སྐྲར་ལུགས་ལ་མངོན་པཔ་དགའ་བླ་ནམསྤ་ཀྱིས་ལུ་བསུགསུམ་མའི་ 
སྒྲུབ་ྲབས་དབང་བསྤུར་ཆེ་གརྣམས་ཡ་ཡང་མཁས་པརྡ་བཏགོས་སོ། ཅེས་པ་དཔལ་རྡོ་རེའ་ཇིགས་བད་བཅུགསུམ་མའི་ཆོ་གོའི་ཁད་ཕད་ཡུ་བ་འདེ་ཡང། 

ཁམས་པ་ ཏཱདནཱ་ཐས་ངས་པད་བརོད་པའོ། བྲཀ་ཤིསྭ། ཤུས་དག། ~ 


ལ་མེ་དེ པའྲི་ལང་བཅོས་དང། ཟདྱ་ཏད་ཡི་ནདོ་ མ་མ་གོ་བོ་ཡཱོས 
× 


དོན་གཉེདའགའ་ཞིག་གིས་བླསལ་བའི་དོན། ངལ 
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མ་ ༣༥༥ཛི་འཇིགས་རྩདྱསླིདཱཿཐབས་སྟིཿཔོ་ཐཞུགས།། | 


མ །ནམེམལྟུབངྲེབྷཿ དར དི 
བླད ཁྱིག ༣! འདྲིནདོདོ། །བདང་ ། | 








དིན ་ཾུ༅༠༔ྱ1}ི`^ི×ི`ི3,1_ `_\ \ _\ བཀ ྲིིིདིདིདིདིྣས་ = 
::/།།ཱལ་ས། བོསྤང་དེནོཔཏྫིཊ། ཉྲི་ཏོལྷ་གཝ། སུ་ཏོའལོས་ཐཱཝ། ཨྔརརསྟོསླ་ཱཝ། སུ་པམྭ་ཊཱ་ཝ། སནསྤིདཐཱ་པ་ཡཙ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙོམ། ཧྱ༔ྤྲིཡེ། ཀུན་ཏླིཧ་ཧཧཧོ། བཱ་གཡན། སརཏཏཱག་ཏབཛྲ་མམ་མཱའ་བྲདོ་ལ། ༧་སཾ། 
༣ ཞེས་པཅྲིནུསབླནསམཐར། ཕགའཚལོཁདྲ »® ཨི སམས །གུས་པས་ཁཏལ་ཕག་འཚལ་འདུད། ཅི་འ འམདག་གཡ་་ོད། ཏདགཏཛཙམསམ ཧུ མ་ ] 
དམ་ཚིག་ལསནིའགལ་ཞིད་ཞམས། །བམ་མགོན་པེསསཁོམཛོདི་ག །གཙོ་སྔ་རང་འཇིན་བསེ། །ཐུགས་ཇེཆེན་པའོའ་དབུ་ཉིདཿ་ན། (འབྲེ་ཐོའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐས་མཆི། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དུད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ནའཐོལ་ལཐཤགས། ིག་་ད་ཞིསཔྲ་བམས་ཅདཧངཞི་དག་པད་ན་ས་བླ སྱ་གཟ་ལ། དྲནས། སྐདཅིག་ཞིས་རང་ཇྲོཌ་འཇྲིགས་ཐེད་དུ་གྱུར་པའི་སྟིངཁར་པ་ཧི་ལ་ཚུཾན ཆོགྭ་་འབར་ཐའི་འདྲོ་ཉིས། བཱམ་མི་བསྟེྡ་ཕས་གཙོ། 
དཔྱུ་ཏྐན་དྲ་ཐུས་པའི་བཅོམ་ ཡེད ཙངའྔ་རིགསྭ་ཏེདྷའི་དྲ་རལ་ལཁོང་སསྦརཱྭཱ་བདྨ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨོཾབཛཾས་སཱ་ཛཾཿ ན་མེ་ཀྲུརྨ་ཏཱ༔ ན་མ་བ ཤཱིར་ཝ་མཉ ཤི གདགཾ་དྲིན་ཧྲིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅ་ ཉིད་ལའཆརབ་། 
དང་། །བླ་མར་ ཆེན་ལྟ་བུའི་སཱ། །ཛྗེ་ཿན་ཞབས་ཕད་ལ་འདུད། །འཁར་པའི་འཔ་མབདད་གནས་པ། །ཐུགས་ཇྔེའི་ཕྱག་གེསཏྲ་དམཝྡནས། _! ཤས་བདུ་ི་སཆམ་མཛདཔ། །བླ་མུའི་ཤབསྱི་བརྨོན་འདུན། །སངས་རྒྱས་ཁུན་བྱེརཏ་བཞིན་སྐུ། 
ློདཔེནལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མ་ཅེ། །དང་པོདསི་ཏོག་ཕག་པ་ཕི། །དིལ་ཁཁའོ་ཚཱལ་ཕུག་འཚལ་འུད། །ཨོཾའྡཛཾཱསཱཱཾ། ཨོཾཛཛ་མཱལེ་ནཾ། ཨོཾར་ཧིདིཿ ཨོཾཛྡཾཏི་ཨཱ༔ ཛོཾབཛདུཾདཱཾ། ་ཨོཾྡ་ཕུྤ་རཾ། ཨོ་ཛཨཱ་ལོཀདྲཾཿ །། 























:༅ང། རུམ་པདད། །ཁྲགནང། ཤ་དོད། ཀླད་པའཕོའ་ཐདད། ཇུམ་ུམཁེབས་པ་དག བདང་གཅན་གཟན་སྩུ་ཚོགས་འཐབ་པདཔ་འྲུག་པ་དཔོ་ནོ་པ། ཁང་བ ་ི་སོཔ་སྣ་ོགས་པས་ཡིདའྱ་སུཿཐར་ཧེདཔ་དང་། དཔའ་པོདོདས་འཧོར་མ་ང 

པདོངྲ་གུཟ་པའིིག་ཁྲྣ་ནམས་དམ་ཚིག་གིས་སྤོད་བདང་། ུ་ཨེསཔདག ཟད་གཅན་གཅནུཚས་ཇལ་ ×» ཤོམས །གཞ སག་ལ 
དུ ཡིཁདོག་ཅན་བི་སེངྱ། སྣ་ཚོགས་པདྨུའདཿམ་དོངོདང་ (པའི་སྟེ་བར། རུལསཏཉ་མིཧྱིལ་ཝཁར་་ུ་ུ། །ཨཁས་ཟླབ་འདྲིའ ལུསཔཁྲ་བྱི་དཿས་མཚན་པ་ཡེངོས་སྱུ་གརུ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུན་གུམ་གཞོནླནའི་ལེ་ཏོགྱརས་པ་ལུད་དམང 
སེཿ། ཕྱཀ་གཡས་པལ་བྲི་ཡུནབའི་ཚུལ་ཀྱི་མ། །ཨྒོ་ཐག་སཁ་མུཇལ་སྦོན་པོལ་ཧྱེ་དལ་གནས་པའི་པཏོབསམས་པ། ཞིགིང་ ག་ཡྱརནཐཐས་ཅདྲ་ཏིས་བྱ་རྒན་ཙརི་མཚན་དཔེ་སོགསཔ། ི་ོ ཐུང་བ་ལྟར་ 
གནགཔའིད་མའི་ཐརོ་ནུགས་ཟུན་ཡུད་ྲ་དཔ་འཅམ་པས་མཛེས་པ། དྡོ་འི་གདནྲ་ཤིས་བླུགས་པའྲི་ཐུགས་ཀར་མ་ལས་གླན་པའི་བདག་པོལ་གནས་པའི་ཚུལ་མའོདའ་ཡོས་པས་ཧོགསརུའི་དེབཟིན་གཞེགས་པ་དང་གཞེགས་མ། སེམས་དཔའ་དངརིག་ཐ་ 
ཏཾཁྲེ་ཕོལ་སེགས་པ་སྦུནདྲཔས། - འཇྲམ་དཔལཟུཐ་དང་བཅས་པ་དཐམསཅད་ཞིཝ་ཡ་ཐེམ་པས། ཚཟེདའབརབ་དཔགཆདའབྱུམ་དྲུ་ཁག་པན་གུར། ཡང་དོེའི་འོད་རར་ཧྱི་ས། །་ལི་ཀཱ་ཡི་དང་། སྔགས་འཕྲ་རུམས་སྒུཉ་དུངས་ཏེ་བཉིམ་པས། ཟཱཾནག་པའོད་ཟེན་ལཱ་ཝཱན 
ཤ གར་། དེའི་ཕད་ོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་པའླི་འགས་ཡཞེས་ཆེན་པོ་ཊ་མཚན་ཕྱི་རས་པརྩསནྡ་དཔས་ཏེ་ཐིལཔས། ཧོུཾིིད་དྡར་ཆན་པོ་མཐིདནག་ཚེ་ལྔ་སླགདས་པ་འོད་བན་བད་གྱུར། ཞིན་གཤེགས་བལ་སེགས་པ་དད། རྡོརྲལ་ 


གཱ 























173 ༡༠) །མཐའ་ཡསཔ་སྤྲོས། །སཱང་བ་དད་གཏུག་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམསཿད་སངསྨ་རས་ལ་བགོདོ། ཞིད་ཁམས་དག་པར་པས། དྡེ་་མསདང་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་འི་གསྭ་པད་ཧི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཚེད་ཡེད་པ་ ནྲ་དངས་ཏེ། དེ་ 
དག་མས་ན་གཅིག་ཏུ་གུན་བལས། བདིསསགད་གསན་ང་དང་ ས་མོ མང་ད། ཁམས་དག རར རར རེ རས་མ རྡོར 
ྷབ་ལྦུབ་འཕན་ས་ཕྱེགས་ཐམསཿད་གནོན་པ། ཚིག་ཡས་ཕྲོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པ། དམར་པོ། སེད་པ་ཧུ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། - ཚོའི་གཡེན་ཕྲེགས་ཕྱི་ཞྲལ་གསུམ་དཀར་པོ། རྡུད་ཁ། རྡག་པེ་སྟེ། མཆེབ་གཙིགས་པ། འཱ་གཉིས་ཀྱིདབུས་སུ་ 

སིང་ཞལདམད་པོ། ཞལ་ནས་ཁགའཛག་པ། སྐན་བལྟའཆེས་འཇིགས་ཤིང་ཧ་པི་ཞེས་དག་ཏུ་བཞད་པ། རུ་འཇམ་དཔལ་གཞེནོམུཞལ་གསརམདོག་ཡིཊ་མཁོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཟུན་ཕུནལྔ་ལྡནུ་ྱིས་པའི་རྐྱནྣ་བཟང་པས་སྤུས་པ། ཞི་ཐའི་སྤན 

གསུམ་པ། ཁའལ་ཐམསཿདྡཾྡོར་གད་མགྨ་ོ་དངིང། ཙཱཕཊ་ྱི་་གནམ་དུའབདཔ། དྲབ་བགེགས་ཆི་གདང་ནང་དང་ཚིལ་ཟ་བ། རྣམཔན་འབུར་བའིཞུལ། ཁེ་གཉེན་བསྡུས་པའིའགྲམནས་བབངཔེའིལནམཁོག་པའོ་བཅུས་ཤིང་། དམང་བཀླུམོ་ 
པའྱི་སཱན་གསུམ་གསུམ་སྡང་མིག་བལྟཞིང་བཟློགཔ། སྲཱ་སེདུཕེ་ཨྱེནདུ་འཐ༣་བ། མེ་ག་ཝཱ་ཐའི་སྤཱིནཊིདང་། སྨྲ་དདང། བཅྲུཿན། འཇིག་རྟེན་དད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམསཉད་སྡིགསམཛུཊ་ཀླི་བཉ གསལ། མིབཟད་པའི་ཞལརྣམས་ 
® འི་པོ་བཞི་བཞི་དཔའཆས་པ། ལྗགས ཀྱི་རླུདདང་འབྲུག་སྟེང་ཝྲིན་བ་ལྟ་བུའི་མཚམརྔམ་ཕོསྒྲའི་གད་སྐྱངས་ཀྱིས་བདུནསྡའི་གྭིང་འགས་པ། ལང་ཚོ་ལ་བཐ་པ། སྤུ་ལུས་ཆེཞད་ནགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་སྤོམ་ཐྲཧིསྲོ། 







ཡི འབེགས་པ་ཆེན་པྲདས་ཀི 








ཐརི་ཡདམི་བཟོད་པའི་བདྲག་ཉིད་ 











:ར།\༡༠། །ཤརྦད་གཏི་མཱག་གཤིན་རེ་གཤེད། ལྟོདསེརསྣགཞིནརེ་གཞིད། རུབ་ཏྱ་འདོད་ཆགས་གཞིནདོང་གཞིད། བྱདདྲུ་བག་དོག་གཤིན་ར་གཤིད་ནམས་པགི་ཡུམདང་བཅས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྭེམོས་པའཁུགས་པའི་དགའ་བའི་སྨས། སརྒྱས་ཕྲསདད་བཅས་པ་ 
ཐཱམམཱ་པཱཿདས། ཡབྷམས་འེཞལདཱ་ཞུ་གས། ཐུགས་ཀར་བདྨ་རུབ་ཀྱིསམསསུའུ། ནྡོདའིལམནས་ཡུམ་མསྱི་བྱར་བབས་པས། ཡབ་ཡུམ་བྱཅུྗེས་ཆགས་ཀྱིམེས་འོདདུཞུནས། རྫསྨན་མས་ལཐིམ་པས། ཁདོག་དང། དི་དྲོནས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ།གུན 
¿„ །ཌིའི་རྱ་མཆོཆན་བེདོ་གྱུན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧཧོའྲིཿ་ག་ཡེན་པའི་མཐེབསྲིན་ཀིམ་བདནིབླབས་ཏེ་ལྕ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་འབྲུ་གསུམབརྗེད། ོཾ་སྭཱཱཏུཾ་འཏྭཱནབཛཱས་ཧཱཡཨཱཧཱཊཧ རེ་ནས་མནདག་ལྟང་བཟུས་པའི་དམི་གསུཔ་གསལ་བཏུབ་ལ། སྔག་སམྡུས 
༧ །པཧ་ས། ཨོཾ་ཡ་མརོ་སདོཨི་ཡ། ཡམ་དྲོར། ཇ་ཡོང་ཡ། ཡང་ཡོར། ར་ཡྲེ་ཡ། ཡུ་ཤྟེཡཙ།ནིརཱམ་ཡཛཱུཾཕཊ། རྔ་སྔགསོ།། ཨོཾཛཱཾཿཤཱཿིཀྲེ་ནནཧཱུཾཕཊ། སྙིདཔ་གྲོ། ོཕ་ཧཱརྟྙཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེབའེ་སྙིངཔའོ།། རང་གི་སྙིང་ཁནས་ཏོད་ཟེདའཕྲེས། ཁམས་ 
གུསུམ་སྦད་བྱཅུདྲ་ཐམས་ཅན་རྟེན་དད་བཏེན་པའི་དྲ་ཤིལ་ལུབོརདུ་གུར། དེ་ཐམསཅད་འོ་རུའུ། བསུབ་བའ་འཁོབལ་ལྲཟིམ དེ་གོད་འུ། གཞལ་ཡེས་ཁང་འཐིས། དེའོདྲའུ། སི འང་གེཞལ་ཤག་ནམསྣ་ར་བའི་ཞལ་ཕག་ལ་ཤིམ། 
དུ་ཡང་ཞོད་གསལདྲའུགྲས། སླར་ཡ་འད་ཞིད་ཧག་གཉི་སཔར་ཧུད། དྲཔལ་བར་ཨོ། མཐིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁ མེག་ཏུ་།། རྣ་བའ་ཛྲི] སྣལ་ཁཾ། ལྕེལ་གི། དཔྲལ་བར ལྟེ་བར་སཾྣམས་ཀིམརྒྱས་བཏབ་པད་ ཀྱུནུ། ཅེས་བརྗོད 
1ཅིང་བསམ་ལ། དེབེབའྱི་་བ་བདྨརུབཏ་བླས། གཏོརམ་འཐུལ་བར་འདོདན། ལག་ལེན་ལྷར་གཏོ་རོམ་བཤམས་ལ། ནད་མཆོདདིན་མསཌི་སྐབས་ཀྟནཧྱིན་གྱིས་བརྡབས། མདོརབསྡུན། མངུནུདཀྱིལའ་ངོ་ྱི་ལངོརལེསྷཅིག་ཙས་གྱིས་ 























1?ཿྷྷགསལ་བཏབ་ཙོང་གཏོའོ་མ་ཕུལ་བསཆོག་ལ། རྒྱས་པལ་སྤོན། གཱཤྟ་ཝས་སྟོང་པཿསཱཔ། སྙེདོ་པའི་དང་ལསརང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་པོ་ལས་པདྨ་འདང་མ་སྟོང་དད་ལྡན་པའི་ལྕེ་བར། , མཾ་ཡསཏི་མའི་དཀྱེལ་འཁེར་། དེའི་ལྟེདུ་ྲུ་ཝས་རྡིྡགིས་ 

| མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཆྱུཅ་ཕ་ལས། རན ཨ་པ་ནས། ་གི་མུན་གིནཿམཁ་ ཡས་པ དམས དུ འ་བར། མ་ས ླསྡགས་ 
ཛཿཛཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལྟན སརྡཾལསུངབའིདྡོརིའོདཟར་གྱི་སྨ་གུས་གཏོའོམདྲངས་ཏེ་གསཔོ་བའ་ཀྱུར། སྔགས་གསུམཀ་ཞམཧཱིང་པེའི་མཐར། སོརའིཧྷགདུན་མཱར་ཡ་ཨིདམ་པཱལི་ཏ་བཁ་ཁཱཏིཏྲའི་ཛཱུཾ་ཕཊ ལན་བུན་གི་ 
ཡུལ། ཨོཾབཛྫ་ལཱསཱནཾ། སེགས་ཀིམ་མཆོད་ར་པའམརའདེ་གྲསམབཏུགས་ལནང་མཆོད་ཤུལ། གྱཟགས་སྦལ་སྤོགུག་བའི། །ཞེས་པ་ུས། དུད་ཁྲ་པནཆན་ཏོད་ལབུད། །གཞིྫ་གཞེདཔལཁོིབཤསྨ་རམས། །མཆོད་སི་གཏར་ཐ་འདི 
[བཞེས་ལ ཞྲེས་པནས ཡིདལ་འདོདབ་གུན་འླ་གཔ་ཤོག (ཞེས་པའི་བནྲ་ཤིས་འདད་དེོ་གསོལ་བབཏབ། གཏོམ་གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འམ་པའིཚོས་སྦྱོད་རྣ་མས་ལ་འཕུལ། གསུམ་པ་པྲོགས་སྐྱོདྷ་མས་ལ་འཇུལ་ཏེ། མངི་ཧླིང་གཞས་འཕྲོས་པའི་¡ 
འདཟྱ་ྲིར་མོ་ལས། ཁོ་བྱོལགས་ཀྱ་དང་ཞུགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མདཔ་གོས་ཏུ། ཕུགས་སྒྱོངཝམསཉད་བུག་པརྱ་གུར། ཡེ་གེ་བྲུ་པའིམཐད། ཧཱུཾ་ཡི་ཨཧཱུཾདསླདཱ་ཱཀར་ཡ་ང་ཿ ཤོགས་བཟུར་འཁོད་པ་ནི། ཤདདུ་བྱར་ཧིན ། 
ཉུགཞད། ད་ར ར་ན་བ ཤར་མ ག་ོ་ྱལ། ལློ ནཔོ། བ་ཉ་ུ་ད་པ། དྭངསཡིགཔས་མུཚོསས་པ། ཡན་དུ སེརམསེས་དདོ་ཁོ་ཧི་ཚོགས་དཔག་རུཟདཔས་བླིབར་ 
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༡༠།༦༠། །རྱུར། རྒྱས་པ་ཁ་སྤོན། ཞལཕྱག་སོགས་ྫྫོགས་པར་བསྐྱེནདོ།( །སྦང་ཡངདགི་ཧིངགནས། ཁྲ་བ་ཕུ་ུཐགས་པདཔག་ྣ་མེད་པསྲོས། དངས་ཊིས་འོངཕུརུས་བཏུབ། ཡིག་ླ་པའི་མཐན།ཨོཾཨིཊ་ཨཏིནཾསཿྦུཾ་བཛ་ཏིལ་ཡ། 
ཧཾཕཊ། གྲུབ་པའི་དངུལ་རྨའི་བཅུད་ཀྱི་སརེག་ཕན། །ཁམུསརྣམས་གསེརརུ་འགྱུར་བའི་ལྟབར། །རྡོ་རེ་ཡུར་བུས་རེག་བཙམ་བྱིས་ཀུད་། །ཀྱོགས་སྐྱོངའཁར་བཅས་གཤིན་རྗེ་གཤོད་དུ་གྱུན། །ཐམསུཆད་ཀྱ་རྡོརྔའཇེགས་བྱེདཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲིགུག་, 
དྲ་ཐོདཔ་འཛིན་པ། མཐེའི་གཏོང་པ་ཅན། གཅེད ལྱིད་གྱེན་དུ་བསྲིང་བ། ཇུང་ཁོདྲ་ཧིཆས་ཤིས་བླ་མནཔ། ཚ་གི་བཞོན་པའི་སང་དུཡ་ཡེའོ་བླ་ཏྲང་གིས་བྲའ་གས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་འི་མི་གྱང་ཀཱི་ནས། རྒྱུལ་བཏབ་ཕར་གྱུར་གྱེབར་གེང་ལྕད། རང་གི་ 
` དབང་གི་ལཿལྡདྲད་འཇིགསུ་ཏེདྱ་འིདྱཀིལ་འཁོར་ཨོཾབྲ་ས་མཛཾཿ ཞེསཔ་ནས། ཆུའི་དངས་མ་སྤྱིེར་འཁྱིལ་ཁལས་མི་གསོད་པས་དྭག་བརྐན། ཛྲཾའ་བཧོཿ གཉིས་སུུ་སདཔར་ཕིམ། ཨོཾཡྙིད་ཡྭ་དཱཿ ཡམ་ཡྦབིཿ ཝརཱ་ངཱ་ཡ་ 
ལི ་ཀུཐརཡྲ་ཀི།།ཨི་ན་ཡཏ། ཡྭ་ཡེ་ཨ། ནིང་ཉོན། ཝུ་ལ་པཱ་ན། བླང་ལེནཱཾ།བྱསརུར་རྫ་ཡ་༩ཌ། བཏ ཕོར ཤེས་ལེན་གྲསམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཡིགསིས་ཡུལ་ལ།  ཨོཾདཤ་དིཀཱ་ 
ལ་རལ སལལ། ཨརྒྷཾནས་ཤ བཱོའ་བཟྱིསམ་ཆོད། ཧཿི་མཐརའ་ཐུ་གསུམ་བཏགས་ཡནང་མཚེད་ཐུལ། བརྡ རྲ ལེལ་བད་འཇོམས། །དཔའ་ཐོགདུལདཀའ་འདུལ་མ་ཛོད་པ། །གཤིན་ཇྡེ་མཐཱར་ཤེད་ཤག་¡ 
།འཆལ་ཞིང། །ཕཱགོས་སདའཁོརདང་བཅས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོད་མའ དེགཞེས་ལ། སགོས་འཕྲིན་ལས་བཅལོ། གཏོརོ་མ་བཞི་པ་གཤིན་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་ཕོལ་འབུལཉཏེ། གཞན སྤན་ཡདའརྡེག་ཏྟེདདང་ 
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ུ་ཤེས་པར་ཏོ། 



















དུསགྲསམོསོངོསྦ་རུས་སོགས་གོངགཞིན་བ། ཀུད་ཇྟོག་གྲངུང་འཛིན་བདུད་དྲཔུང་གཤེན་ངོའཚོགས། །དོན་དམ་དབིངས་སྲུ་ག པ། །ས་ཞུ། 

རྒྱུན་གནས་ཡུགས་ཏུགས་པདདྱིནྱ་ཧིས་ནོབས། །དྲཡིལ་འ།ོརམཆོག་དུ་ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་བྱསད། །ར་རེབ་ཞི་དག་སྲུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། །དྲལ་དཱམ་བཤི་སྱོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཏིས། །དབུང་དོན་ | 
བྱ་སེད་རི མཐད་ལིན་ཤོག། ནང་ ང་འབོར་ངོགས་པའི་རིམ་པ་ལས། རུང་སེམསྙ་དཱཏིད་བཅིངས་པའམི བླུ་གུར་ཐདེ། སྤེས ལྷ་དལ་འོར་ གསུམ་བོརིམ་པ་ལས། །ཅུང་འདུག་ 
རྡངརླིས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག། དེལརྦ་ཙ་བླཾདདྲ་བཱ་མའྱི་དིནྨ་ནབས་ཀྱི་ས། །ཐེར་ཆདམི་ མཐ་ཐེགསྣ་རམས་ཀུན་ཞྲེ་འིང། །མཐཱནྨ་ཧེན་དམ་ཆོས་བསྙན་པྱ་ཆས་པ་དང། །ཚེའདིར་དྡ་རིའཆེང་ 
དབང་བོའ་བར་ཤོག། རེས་གསོལ་བ་འདེབས་ ཤོང། ནང་མཱཆང་འབུལ་བ་སོགས་ལ། གྲུན་ལ་འདུད་ཅེས་པ་ལ་གྱུན་ལ་མཆོད་ཅེས་དང། ཡྱག་འཚེལ་མཆོད་པ་འཕུལ་ལོབཞས་སུ་གསོལ །ཡིཨཱཿ 
ལི ས་ཚད བ་ཏོགགྱསངཔསཔས་ནངདམི་དགིས་ས། རྱད་པརགཙོག་ྱ་རས་པགྲི་པོའིན་ལ། ་དཔང་བཀོ་འམཔོབདཔལའཇོམརལྱརི་པ། རོ 


¬~: 


སྲུ་གདོད་ནས་རུག་བཅོམ་པ། །ཆོསོ་ཀུན་ནང་བཞིན་ལན་སྦེས་ཡེ་ཤས་མཆོག། རུ་ 











་`་ 7 
ཡལ 


ཅི ༣༦༦༦ - 





ཆོག་པ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། 
པེ 'ཡེནོ་པ་ནས་བླ་དད་པའང་ཡོད། 
། རོང ་དམར་བ་སངས་རུས་ཡེ་ཤེས་དང། ཡེ་ཤེ་ 


༈ གཞན་ཡང་སྨུགས་འཆང་གཟུངས་ 

གཞན་ཡང་བྱ་ཧད་པ་མི་འད་བ་འགའ་ར་ཡིད་ 

©. ཟི ཛྷུ འདིའི ཨེ ་ 
རྣམ་པདརྐྱལ་བའི་རྔོ་རནི། 
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མ་སའི་ཐོགཔ་ཡིན། 













དཀན 

























































རམ་པ (ལ་དང། ཚུལྦ་ཧུལ་བ་གཉིས་ ར་ཐར་བ་ཡི ཆོས་དབྲིངས་པཿ ། ཀུན་དགའ་སེང་གེ། ཆོས་ཏྱིསང་གི། འཇམ་དྭབངས་བྲོགས། 

། ག་གི་ག མ་བས ས་་ རི བོ་ག ས་ཁ ཏཱདྷནཱ་ཐས་སྣཱས་པའོ། ། 
རྨ ཅུ དགའ ག་པའི སྲ ཀྱིས། ཁི།སཐའ་ཡས་ ཡིཡམ་ངུ་འྲན། འཇམ་པའི་དྡོརི་བཤེས་གཉེནྡ་ཆུལ་འེངིན་ ནེ་པ། ༈ བཅུད ་རུས་ 
ཏིབྲཀ་ཤིས་ཤོག། ང འས ཅ་ སུ་པ་དྭ་ཏིའི་སེ། ང་། ། དདའའིགརཅམདགསདུ་པ། ༽སྒྲུབ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ ང་དངོས་གབ་ཀུན། །སོལ 

མག་ད་པ་ིསཤོག འབར་བ ཞ་བ ཨཔའ་ཡས་འཆང། །ཆོན་ཆོའྲེ་དབས་འཕེང་འཁིགས པའི་ཕཱག། །ནདགདན་གེགསྡེརམས་ཞུབས་ཅིས་འོག་འགནོན། །ཁྲོ་། 
ཧལ ་གཤིནྫ་ར་གཤད་པོའི་བྲགླུ་ཤོག། འོ བི་གལ། པཔ པས་བདཆེན་ཏགས་ཀྱིས་མཆོན། །འོདགསལ་རམ་པ་ཨུན་ཝན་དཀིལ་འཁོར་གཙོ། །བཅོམ་ཝན 
| འཇིགས་མདདཆན་པོའི་བྲ་ཤིས་ཤོག། ན་འ ཀྲས སད དོས་ོམ་དྲེགས་པོམ་ཡུས་འབུལ་མེདྱས། །སྣ་ཚོགས་དཔཔིཿས་དང་ཚནམའི་དབིལ་འཁོརཔ། །ལས་། 
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~¬” ˆ ༡༨ ༨ 2 6 "པཔ (༈ཀཔྨཔ་ཀཔྨཔྨཔ་༥པྨཔྨཔྣྨཔྨྣ རོ 
བ ཅྩོ་ྲ་གཏོོམ་བའོགས་ས། ༄༅ ༼ ལཱི སོ་ཨཱཿྱི་ཐཱན་ཏྲ་ཀི་ཏཾཛཱཾ་ཕཊ་ཉིས་བསངས། ཡུ ཨོཾ་ྭ་བཝས་མངས། སོསྭཱཛཾཧཧོརཱིིན་ཧཾས་བ བྲནཔས། རང་གི 
ཆང་གི 5 ཚོགས་དང་། བཅས་པ་ཐམེས་ཅད་ཨོ་དུ་ཤུ་དིཀ་འ ལ་ས་པོ་ཏི་ བ་སངས ཨཾདགདཀ་ལ་ཐལ་ས་པའི་ས་རྱཿ རཿ 
པོ ་ ཡ་ན་ལྔ།ིཿ ཝྭ་རང 
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ལོ འོར རུ་ུ་ཤའ་པཉསས ངོ ྔཀྣཀཔྣཔ༨ྣཔྣཔཔ2ཁལོ་ཾལལ་ལ་་་ དག པཱ ཁོ བོ་ལ ང་ང! ' འེ ཾ ལ་ ༨༢ ལེ 
འཇུག པར་འཚོལ་ ན་ཤེས་འདོན་ པ་བླམུ་། གཞན་ཧིདང་འདད། ,ཡ་མཱན ཏ་ཀུ་ཁམ་གོང ཕཞིན་ཐསངས། སཱ བྷཱལསུ་སྙངས། སྙེང་ པང ངང་ལས གཞུས་ །ཁང་ཛཱུ་ལསྱ་བུང་བའི་བླསུང་པའི་ལཁོན་མ ཡུ དུས ། 
ཤིདྱ་ཧཆ་བའ་ནབདཛཱ་ཡངས་སྱུ་གར་པ་ལས། ཐོད་པ་ཆན་པོའི་གྲཞལ་མེད་ཁངམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་པོངས་སྡུ་དགོས་པ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མད་པ། རྱན་ཐམས་བད་འིསྡོ་རམ་པརབྱ་རན་པའི་ནང་ 
འི ལ་ ༢༠ ༤༠ «, ༤༩. ༡༡6) ; ༢༠ ༈ ` ༣༢ ༼༢༡ = › ˆ” ༡ , - 
ངུ ཨ་ལས་བླུང་བའོ་ཀ་པ་ལ་ཡེངས་ཤིང་ངྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། སོ་ཨཱཿནྡཱི་རྣམས་ལས། མཆོད་ཡོན། ཞ་བས བསིལ་ཞེས ཡནས། ཡི་དམ་དྱ་ཉིལ་འཁེར་ཧཱི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས དང། དབལ་མགོན་ 









དམ་པ་ཆོས་སྐྱེང་ཐེའི་བླས་ངསམྲ་ཁུད་པད་ཅན་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཚྩེ ན་ལམ་དུ་འབུང་ཞིང་རྐྱས་པར་དྱུདཅི་ག། ཨོ་བྲཛ་ཨརྤཾ་སྭདཱ། ཕྲུ ཨོ་བཛཛ་པའཱ་ཡཱཿཛནས། ¬བཔྐུའི་བར། ཨོཾ་བྲཛཾ 
ུདྷཾར་ཌིནས ཨཏཾ་ཧཱེྡའ་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། བཅགཞུས། འོ། 


(*) [༨ཤ།། ཨཱཙོན་ཡུགས་ཀི་ག་འདནོ་རྒྱནའཉྱིན་འཁུགས།། 





ཏྲ ། འདི་ཤིན ཟབ་པ ཕྲི་བུངས་ ཤེག རོར ༥༣ ¡ 


ཅུཾ་ས་འ ཐོར་ལྷ་ཁིལམ་བྱུ་སེད། ༼ྡོདོངོག་ཡསསུད་ ཙྩེ་ལེདྲའས་བདང་། རིབས་བྱད་པད་ཉི་མའི་གདེ་ 
མས་ད རཱ { སེདཱཔེཆད་མེབ བོདཀདའོར། གགས་སོ ་ ཅྭ་ཉྟེགས་བླར་སམཾ། རྩ 
པརྒག་དེ། ཤར་དུགཤེན་ ཚེག ཕོག་གཡསནྡོ་རེ་ངེ་བའོན། སིན དད་དཀར། ཆད ན་་་ 
| |ཕུག་གཡས་པད་དེར་འདབ་བྱརཧཿ \འཐར། བོ་དདུ་གགེགས་མཐད་པྲད་པནི། རར ིརམིག་པའོལ་ད། ༈ ཤར་ འདོད ཧྩེལ་ཁུགས་ཀྱུའོ། ། 














7:22 =¬ ཁ༤༤༤་ཁགོར་ 















་ ]།ཆུཔ་དྱུག་ལེནོདབུག་པའཕན།  ོས་ཟེན་ཆོགསམ་འིགས། ཧེདདྡ་དཾ་མཛད་རང་གླི་པ། འོགྲོ་ཏུ་གནོད་མངོས་བཏུན་ཤིང་འཇིན། 
ཱ རྒྱརཾནི་སཱ་མཛོག་འེག །ཐམསཉེད་སཱནཱ་ གས་མ ོཡུགས། སཱ སྭ་རྨ་ཞིན་མྭ་གཱ་སེཿཛེས། མི 











; ཐོ ྭ་མི་ཝཱགོ་རམ་ལ་འཇིགས ། རྟུག་ལུགས་སྦུལ་ཿ མགོས ¦ 
¦, ཤཿ། རྒྱན; ༧ གཡན་གླདོད་དྲ་ཚོགས་ལ་ པསྙབས་ཀྱིས་མེདྲང་བཞགས། མིག་ཏོ དཀར་ས་ཆིང་དངོས ཁ་བཿ་ཤྭག་ རྗོ ཱ 
ྣ་ ཛཱ ཆི ཏྲེ ལྩ་ལ་གིདམ ཡི ཉེནདཿ དད  ་ ཊུ མཱ ཛི ༣༣༨༦ ་ 

ཨཾ 





¬ 


པའ་ཀན་བཟང་སྐ་ཅནཔོ། ཨིས 
ཏྲ པྱིར རམ ཤཱ ¿ུ་གུད་གུང་ ཀོུནཱཇིང། ¿ .བགླསུ་ག ཏི ཞུ དིང ཀ་དང སཿ ཨཱུ : 
¦ : མདུན་དུ་ཧྱནྣ། ཨོ་ཐདྲཾས་མཱ་ཇྲཿ སལསོགས་པའ་ ད། ངཿ ཤུཾ་ཧོཿ དབང པག གས་ལཱ་འྭ།བོརདང་པེ་ཆས་པ་མོ་བྲང་ བས་མ པུའཱ་ལ་ 





























195 ཀབ ༠༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠ས༡༤༠༧༠༧༤སས༤༨༦ རང་དང་བུ་ཡུང་བུའི་དྲག་ཀུ་ན་བྲིམ།།5 ས་པ 
ཧཿ ཟམུཚུན། ཧཱུཾལས་འོད་འྲ ཕོས་ཞིག་སླེབུརྣམསཱུ། ། ཐདམའིི་གོདྲོག་དག་ལ་ཐིས། །སཱ་ ཁ་གྱ ༈ །ཤད་དུ་མཾ་དཀར་ ས་རྒྱུ ནཿ དམན 
]དྱད་ཕཱགས་སུ། ཡིག་པང་ནག་དུག་བཏུའི་དཔོ། འའ །ིས་ཏུབསནས་ཤེ་ ཕེམདྭ་ཀླགསུ། མའི ཀྱིས་བསྐེད།། -ཅེས་བརྡོད་པུ་འམདེན་བསུམ་མོ། 

འདི་བཟུ་ཏེ། ཨཾ ཀཿ ཨཱ་ཡང་བྲདོ་ཙྲཀ་བྟི་སྦ་ལོ་ཀཱི་ཀ ༨ ལེ་ཀཏྟོར་ལ ཏྟཾཔྲ་ཡེ་གདིའི་ ཨ་འ ཙཱ་ཡ་བི། སྭ་སྟི དཅེས་ ཆཾ་ཱའྲིཏདྟ་ནི་ཀ་རིཏནི་ ་་ རྤ 
་ེཔ་སཀིཔ་སྲེ། ཧནཧཱན་ད་ཧད་ཧ་པཙ་པ་ཧ་དཱ བཿ གས སྤར་བྱང རི ཡ། ཧར ཊཱ 
ཅཱུསཿནཾས་སུ་བླག་ཏ་ ད་བའོ། །ཁྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྲལས ཅི ཆོང བསྙུན་པརྱ་གུར། རལ སོནཏཱ ནྱོདདག་ཏལ་ཁོད། ཞྭ ུ 
བཅས །ཐལ་བ་བཞེན་དུ་རླག་པའར་ གྱུའ། | རཱ །རད་སེལས། ་ [སྣགས་སུ་མ རྒ དྲ 


! |ཧང་མ་འ 
༨ ན་ཤ༣། དནན། ས་རཅས། བས་པ གོ་བཟློག་ཕཊོ་སྭཱཧཱ། ཅེ ད་འོས་པ་བླེཟུའོ། །རྒྱུན་ཕྱི ༡༤ས་ལན་མུང་བླགའདི་ཙས་ཅིསཆོགམ། 
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ཧཱཾོརོ།ནོདོ་དོཧལནོ། ཞིས་པདོད། རཱོ ཙཱོོ་གོདོ་ཧོདོ་རཕཊ་ཅོས་མཐའ་སབོའི། མུནུན་པ་དང་བསད་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་ཏེ། དེའི་མནང་གནི་ཡྟིག་རིད་ལུས་ཤེས་པར་ 
བེའོ། །མཐར་ཨ ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཁོ་ཐ་ཞི་སྲད་སཾ་གོས་ཀྱིས་བསྟོད། ་དྒོན་འོད་གསོི་དུཀམ་འལ་མི་བླས་སྐབས་དད་སྙད། བུན་འདེན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིད་། སོད་པ] 
ཐོདབ་པནའདོདྲོད། རླ་བདད་རླྱུད་པན་བཅས་པའྱི་བཟ་དམ་པྨ་རམས་འིབཀུའ་བདེན་པདང་། ཡི་དམ་དིལ་འཁི་ད་ྱི་ལྔ་ངོགསྣ་རལས་ཀི་བོགའ་བདེན་པ་དུད། དཔལ་མགྲོན་དམ་པོས་ཏོང་ [ 
དྲ་ལྣདམས་ཉི་ཀའ་གདུན་པང་། སངས་རུམ་ཀུབཀུའ་བདེན་པདང་། ཆོས ཀའ་བདྲེན་པ་དད། དགེ་འདྱུག་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དད། ཆོས་ཀླི་དབྱིངས་རྣམ་པའྲ་དག་ཅྱིད་གསམྱིམཁོཊ་ | 
པའོ་བདན་པ་དང་། ཀུན་ཇོབོ་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བཡོད་པའི་འདེན་པ་དང་། གསད་སྔ་གས་དྲད། རིགས་སྡགས་དད། བཟུངས་སྔགས་ཆོག་དད་བྱངས་པའི་བདན་པ་དད་། བདྲན་པཆེན་པོའབི་ (ཁྱེ ¡ 


རླཌསཀྲི། སུ་གདདག་བདགཏོུ་སློབ་དགོ་འདུན་དད་བཅས་པ་དང་། བསྟུན་པ་སུལ་ཐད་ཧྱེད་པ་ལེ་སྡུད་བའི་སམས་དང་ལྡུན་པ་ཅེས་སོགས། ཉྐབསྲསའིཆག་འདནཔྱུ་དཞིང་འཛལོ།། 


ཤེ ༈ .‡ ། ༢ [11 ༦ 
ཟིནཔའི་དྭགད་བགེགས་དྲ་། ༥༨༢ ཏཱ 
ཅིག། སྟོད 














| ༄༅་ །གཞན་ཡང་སྣོནཱ་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅེ་རིགས་པ་བརྔོད་དོ། །ཅེས་སུ། ཏརྭ་ལུགསཀི་གདམ་ས་དགཉེས་ཐབ། དབློགགོ་བསོད་གསུམོཕོ དག། ཆེས་ཟབ་པ་ལཊ 
པ[རྱང་ཟབ་པར་ཡོད་པའིནདན་ས། དག་འདོན་ ད་པོ་མདོཙམྭ་བུང་བ་འད་ཡད། ཧི་ཧིམས་ལད ལཁའ་བསམནག། ཏཱའཱ་ཐས་ཉེ་བར་བརྗོད་པའོ།། མངལ ལལ དཱ 
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༄‰། 









།ཨོཾ་ཨཱསི བཅོམ་ལྡན 


པ། ཕི་དཀར་ལོནང་དམད་བ་སངས་ཤིདྱ་ར་ར་བའི་ནང་དུ། པཤ་ལ་བདུད་་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུབ་ལས་ ང་བའི་ཚོགས་ཛུས་ཟག་པ་མད་པའི་ཡ ༦ 

ཤོ ྲྲཀེཾྲི སེས་པརན་ག་བཟིནཔ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པན་དག་པ་ཨྲ་ལི་ཀཱ་ལཾ། ངོབྭའམ་པན་དག་པ་ཤ་ལ་བདུདརིལསྤྱ་དས་བཏབ་ 
པ་འདི་ཉིད། ཧིན་རསཀི་ཙ་བར་བརྒུད་བླ་མརྣམས་ཀྱི་ཞལདུ། ག་ཙྭཀ་པཱ་ཛཾསྭ་ཐཱས་མུ་དྲ་ནས 

འཐིས་ཀྱི་ར་བཤོས་སྐྱད་བསུདན། ནམ དམཚིག་གྱི་རྩ་བ་མཆེད་གྲོགས་རྡོམེ་ཨྤུན་གྲོག པཔ 


དཔལ་རྡོརའཇིགས་མཛདཆེན་པོའ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཡ རོ 


ཉི་གིས་སྦྲངས། སྙོང་པའི་དལས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡེ་ལས་རླུང། རིལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྱེད་དུ། ཨལ 


ཧྷུཾ། ཞཕོ་ཐབས་དང་ ` ་ དངས་གྲུཔ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡེདམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུགརྔྱ༥ ནམོ་ 
ཤི་གཞལ་མེདཁང། །ཆོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཕོ་བད་དུ། །ཏྲིན་ངནར་བའྲིབ་མ་མ་ཆོག། 





ཊཀིས་བསངས། །ཨོཾ་སྭཐཱཝ་ཤླདསཔྦ་མསྭ་ཐཱལ་ 
སུ་ཐོད་པ་དཀ་པདུ་བུ་གསུམ་པེ། དྲེ་ལ་བརང་ལ་ བནུ 
'ཤསྭ་ཀི་བྲདདྲིའྲི་ཧམཚོ་ཆེན་པརདུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོཿདཱཾ ནམ 



















༢༠རྷཱཾབཀའདོན་མཉོམོད་དམ་པྲ་ད། །རམ་འཕུལ་མཁའ་ལ་སྤྱན་བཤིནའཐིབས། །འདིར་གཤེགསཚོགས་ཉི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁད་འདི་ལྭ་བིན་ཕབོ་ལ། །ཚོགས་ཛས་འདིལ་བཅུད་ཅིགྲ་རུག། །འདིང་ ཛ་ 
འདུསྣ་རལ་འབྭོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོད་དདོས་གབ་ཧྩོལ། །གུ་ཆུད་བཞྟ་ཀིརཱི་ཧཱུནཾ་ཨ་པཤ་ཡ་ཨ], སུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིགས་མེད་པ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུཿ འི་དབུས།དྡོའྲིག བཙེ 
ཡཱན་འད།།ཞེསང་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པ།།རྣམ་འཕྲུལ་མྲཁའ་ལ༧” ཡེ་གཡོ་འོག་ཨིན་ཉམས་དགའའིདེ། །དག་པ་བདེ་སྱོདཡཁའ་སྭཱོདོ་གནས། །འཇམ་པའིེ་རྡོ་རའི་བདེ་བེད་ཊ སམ 
འགོའི་གཙོ། །རྣུམ་འཕྲུལརའཕྲིན་ལུས་རྣམ་བཞི་ སྒྲབ་ཕའེ་གནས། །ཕྱོགས་བྱའི་འཇིག་ཏན་ཁམས་ཀུན་ནས། །གཤིནྫ་གོཤིད་པོའི་བཀའ་ཉན་མཆོག། ¦ཕོགས་སྦྱོངོགཤིནེ་རྗེམ་ཡེང་བཅས། །རྣམ་ 
འཕུལ བམ་ཡི་དམ་མེཁབའོའི་ཚོགས། །དླིག ཁྱི་ཅོད་པན་ཝུམ་སྲེ་ལེམ། །དྲྱི་ཉོད་པན་པུར་ནུད། །རན་ཆམ་པོ་འལ་ལ་ལ། །དོལ་མེ་མད་པོ་དོའའིའི། ¿གློ་ལེན་གར་ཏྱེདཁུག་སཾ་ཀླུག། །འཁོར་ 
ཨབྱུས་མྡི་ཤརར་ད། སྒྱུམའི་དངསྣད་"རྗེནནོན། །གཏདཡེད་རིགཔ་གསལ་ལ་ལ། །བརྔོད་མད་དབིངས་སུ་ཐལ་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པའལ་ལི་ལི། །ིནཧྱིས་ཀློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། 

















༄༅། །གནས་མཆོག་འདི་ནུ་ྱིན་ཕེབ་ལ། ྒྲུབ་མཚོག་བདག་ལ་དངོས་གུབ་སྩུལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བད་ཅད་སོལ། །ལཁོན་གསུམ་གཉིས་སུམད་པདའདེས། ། 
བྲུར ་དེ་བླ་ཀླུའི་ཛཱཾན་ཨ་ཕིཤ་ཡ་ཨ། འདི༽ནི་ཆོསྨ་ནམས་བཟད་ ར་ཐྭལསོ། འདྲས་པྲརམས་ལྲ་བཚོམ་ཡིད། །བས་ཟྱེ་འི་དང་གངོལ་ཕ་ཕག །འདབ་ཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་སོལ། །ཨེ་ཧཏོམ་ 
ཊཱསུ་ཐཾ། དདེགཤོགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐད་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་དི་མྲ་བལ། །གཟུང་དད་འཛྲིན་པ་དངྲ་ཐལ་བ། དེ་བདིན་ཉིད་ལ་བདགྲ་ཕག་འཆོལ། །ཨ་ཧོས་ཊཱསུཌ། དྷེན་ཛོག་ཕུད་ཅད་ལ། ཞལ་ 
ཟུས་དོ་བྱཧ་སགས་དང། སྔགས་གསུམ་ཀའི་ཐེང་པོའིམཐན། སྔརགྱི་གན་ཤུབུ་ུ་ར་ཡ་ཨེ་དེབ་ལོཏ།ཁ་ཁྲཱཏིའཱཧཱིཾ་ཕཊ་སྦཧཱ། ཞེས་པ་ལནྭལ། ཨྭི་མཛཀཱལ་ཡ། ལ་ག 
' །།སོཾ་མཱཿཧུཿཱཿཱིཿཕཾ་སགས། ཨོཾ་ཁ་ཁཁཱཱཏི་སོགས་མཁའ་འྲོ་སྤིའི་གཏོརྱ་བྲི་སེགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་མཛོད་དེ། དསན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང། །རལ་བ་ཏུན་གི་དམ་ཆིག་མཆོགོ། 
རོའ །ཤླིབ་པའི་དྲིམ་ཁུན་པས་ལ་ཞིད། །ཉོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་པ། །ླན་མད་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བཆེན་པས་མཉེས་གྱུནའེག 

ོོམོསམམས་ོང་ཡོ་ོ་རའངོའོང་རོང་མབབ་ོ་འོ་འ མམ ༡༤༧༧༨པ༧༦༧༢ཟར༧རརརལརར༧སརརརརལརརརརརམརརལཆམལས་ཡཁསསས༢རརརརརར༦༡༧༣ཆཔ་ཡ་མ་ཅ།་ཅངས༢༢༨༨༨༩ཆཔས༩༩༠༥། 


| དཔོ་གུབ་ཀུན་གྱི་དཞི་གུརཔ། །དུདྲ་ཚིམ་ཆོག་གིས་མཆོད་པད་བྱབེ། 
















རླི ་ཤ སསཚས༼སསསཨས#¥¥¥ླ་ 
མཚོགས་ཤུདཡུལ། དྒོ་མཚོགས་ལ་འོལ། མཐན་ཆོགས་ལྷུག་བསྡུས་ཏེ། བངས་གྱེདས། ཧྭངཕོའི་པལས་ཨ་ལས་སེ་ཤེསའིཀྲཔཱ་ལ་ཡངས་ཤོདྒོཧ ཿགངཞང་ཧུག བཅད ལུ་ སུ 
པ་ལས ༢འི་ལྕག་མའི་གཏོད་མ་བཟང་ཞིངངྱམེབ་འདོད་དགུའི་སྙམཆོ་ཆན་པོད་གྱུད། ཨོ་ཨཱཿུཾཧོཿཧིཿ ཨ་ཀུའོལ་གྲ ། ལ་ག སནམ་པའིཨུཔཔ་ཚོལཔོས་དམངནགཆོགབལ། 
ཐལ་མི་ང་བརས་ལ་སྤྱིནོ། །རྷ་ངཐག་པ་ལ་གསང་བམཆོགགྱིནལ་འརྩ་སོཔའི་སལ་བ་དངྲལནཔ་གུན་རིག། ་ཡོ་ལྔ།ཙིཅ་བཡིང་ཏཿསྙ་ྦ དྷནས་སྨནོ་ལམ་དང་བཀ་ཤིས་ཤཌོ།། ཞས་དག། 



















༄ཾ། བོ་བའི་འྫུལཌཾ ཤུ གཅལ མདང ལྷོགཔོལྱིལྷ་ནོ་འོ་རོརོ་བོ། འཇོའི་བ སྦྱོར 
དང །ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་བཅུས་ཀུན། །གཅི་གབྱསས་བམ་དམ་པལ། །དངོས་ཕོ་ཞུན་ཆིས་ཕགྱི་འོ། གུ འདོ་འིོམིད་གནས་ཏ། སད་དག 
།གདེད་ལའིདང་ཆལ་ལས། ཀདབང་གིའྱི་ཆལ་ཐབས་ཧྲེཁས་རེང་གནསསུ། མོ་དང ཿཧེད་པ་ ་ོ་ཨུཌ་ཅིག །ཕོཿ ཉནད་གསང་ ཀག ཏོར 
བྲུགས ས་པའི་ཕེས་གསང་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཞསརགྱ་ིསཔའིའཇུག་ །ཕ་དང་སྨན་པས། །སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོབ 








སཱལ །འད་ལ་སྲན་ངུ་ ཧེན ཕབ་ཚོག ། 
ཧེལ་འཁོརྦ་ཧེ་ལསརིམ ། ཇེས་དམ་ཚིག་ག སུམས ། དང་ ལས་ཐབས་སསྱཅང་བྒིང་ ༢ གླ ལ་ སའི་ཆོག ན་ཚ དོ 




















དག་ས སད དསདསདསཾྣཾྣཾྣེྩཾྣླ་ 

སོང་པའི་ཕྲསྲིལ ་སའྱ་ལཱ་མོ་གསེརྦ་རི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡས་དབང་པོར་ཁས་ལན་པའི་ལྭགྱ ཏ་དང 1 གཡོན་གསེར་ཉི་དམ་པ་བདུདྲ་ཚིས་གང་བྱ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ ། ད་དངང་རིན་པོ་ཆེས་བྱཧན་པ ། 

ཧ་བ་ཡན་ཆད་སའི་དཀྱེལ་འཁོངནས་འཐེན་པ ། རང་གྱི་ཧིང་ཁནས་འོད་ཤེ་༡་ཀོས ། ས་འོག་ནསསའྱི་ཧཱལེ་འོ་ཁེརོ་དང་བཅས་པ་བྲང་སྟམ་ཛཿ ཛཿཾ་བཾཧོའ སྤུད་ཡངརང་གི་ཧེང་།བནས་འོང་ཟེརའྲ་པ་ས། དབང་གི་ 
ལྷ་རེགས་ལཱ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ་མོ་བྲཾཛྲཾ་ཐྭཝ་ཨྭིའྱིཿྫ ཞེས་ག རང་ཁ༢༡༦ད་ལ་ད ༨བླགར་། སྐུ་གང། ཧྲིམ་དག། རུའི ཡཱ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འཕབང་ལནྱ་ཅིས་དྭབབྱཅན། མཆོད་པ་བནྱ་རབས་ 

ས་པ་འགགྱཁུང་ཆདེའྱགར་ལརདང་། གཏོརམ་བསེངས་ཝུངས། འཕགྲསམྦའསན་ཨིསབཟབས། །ཡྲཔ་ཐིཤདི་སཱཿྦཔཏྲིརཱསཧཱ། དེབྱའིནྭདྲཝ་དཱནས་། ཤྭའི་ཐརྦ་ལེས་མཆོད་། ཨོཾ་ཨ་ཀུརྡོ་མཱ་ 

! གས་ཧྱིམ་གཏོརམ་ཕྱུལ། སྩོབས་པ་སངསྤ་ཆས་ཇྲལས་ཅད་ཊི༽ ཀཧདོ་པའ་ནཱ་དབྲཏད་པར་དང་། །ས་དངལ་རལ་ཡིན་པ་ལ། །ལྷ་ལྤལངནི་བང་དྲུ་ཆུར། །ཤག་སེང་གླེ་བོབ་པུ་ཡྲིས། །ཇེ་ཝར་བདུདྱ ས་བོ | 

།པ།།དེ་བཅིན་བདག་གིས་བདུད་ཆི་ཝེ། །ཕུམ་པའླ་བས་ཏིད་ཀིལ་ལཁེརཁདེ་ །ཞེས་༢༣ གསུམ་གྱིམ་གནུང་བ་ཞུས་པསགནང་བཤིན་པར་མསོ། སྐར་ཡང་དོང་བཞིནམཆོད་ཡ ། ཨོཾ་པོ་ཐྭཾ་ཤཱ་འཛཛཔ ཞེས་ཚོམ་བུ། 

།ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་བཞུགས་པརམོས་། །ཨོཾ་ཇཱཁ  ས་གཞི་ནམ་མཁའ་རང་བཞོནེ་དུར། ཛཱིལ་རཱཾ། ས་གྲའྡེ་རྡོ་རའི་རང་བཞིར་དྲུ་གུར་། ཨོཾ་ཏནཧན་བྲང་ཀོང་ཊཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ །] 


































རྱ་གཞནདུ་མིན། །རོལམོངངབཅས་པའྲིའི་ཧཱི་སོགསྲ་དགཏུ་བླས་ལ་བགེགས་བླསདདོ། །ཕུར་བུ་བསངས་སྩངས། སོངསའི་ཕངཡསརཛོལས་བྱུང་བའི་ཞྡེ་ཕ་བ་གེགས་མཐད་ཕེ ལོ་རོོོརོ་དབམནོདྲ་རདཆས་པ་ཅ་ 
། དུན ཨོཾ་ཧྷ་ཨྷ། སྨྱ་ཏཡ། བྷཱ་ཏཡ། སྐཿ་ཕ་ཊ། ཀྲ ཀླིལ་ཡ། ཐགས་བླདདོ། །བུཿ་བསངས་སངས ཞང ཅམ སྭཧཱ སྡུབ མི ང་ལིྱའཛན་པ 5 རཿ 
་༽ ` པས། ཕུན་མགྲིལབ་ས་འོད་ཟརའྲ་ལོསཏ། རནརླླིླི མེ་དཔུར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གུབ་པའ་ཐུར། ་ལོབྲཾརྟྷ་ཏིཧབཿཝཱ 

བདང་པོ་སའི་ཆོགའོ ། ཀག་ཌིས་པ་ལྭ་ཉུགགནས་ཀྱི་སནོའྲབོ་དང་། ལྷག་གནས་དངོས་སོ། དངཔ་ནྭ་སྐནོ་འགགོ།ཏོརམ་དང་། སཁི་ལྷ་ཆོ ཆོངགཏོརདང་། ་གཞན་དཔལ་གཏོང་ལཱ་དང་། ཞུམ་པའི་ ༡ཏོནམ་དང་། མཆེདཔའི་ལྱོའད་ 
རྣམས་ངང་༽ དི་བཟང་དང་ཚོམ་ཐུའྱི་ཧུལ་སོགས་པ་ཡ་ཧདྲ་ཐཾས་ཅདཙགེབརྨ་བས། སཱའོ་འབོ་གཏོརམ་ཡླམ་ནགས་བསུངས། ས། །ཨོཿཿདིཧཧོོཅིསིནཱ་སིམ་བྲའས། མཁལ་མོ་སཱ་གཏོར་ཧྲི་གས་སམ། ོ་སླི་ཡ་སོནས་ 
ལན་གསུར་ཆོས་ཕུལ། གྷནི་ནས་གྲངའི་བའ་སམཆོད། མཆོད་ལྕིན་གཏོའ་མ་འདྲེལ་ཞེས་པ། ཞེས་མོགསནས། ་ཡེད་ལ་འདོད་བ་ཀྲུན་འྕགུབ་ཤོབ། རབ་དཔབྱཆུདཔར་བཅས་པའི། དཔུལ། ཁལ གི ི་ག་་བགབབད་། ངེབིན་ 
གཤེགས་པ་སྲས་པང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མཉེས་པརྦ་ བ་དང་། མ་ཕུས་པའི་སེ སལ ས་ས ས་མ བསག་འ་་་ ཀྷུ་་གཅུསཔ་ དེ ིགསམལསྒནམ་པརྱདལ་བབ་ཅམོནའདས་ 










ཟབ་པ 







ནོད ོང 
ལ་མངོནོ་ཕར་པགའ་བའི་ཚོབས་ ལཱ་དྡོར་འངིགས་མཛོད་ཆེ་ ཛོ 
མཐནས་པཟག ཞམ སྔ་རྩམས་ཁས་བརྡ་ཆ་པུང་ཐ ལི 'འཁརཞེངས་སུ་གསུལ་ཏེ 
-=?[|ཁངམཚན་ཧཾངེ་ དསེང་ཤགེ ཅསརོལ་མེད ཐདང་། འཕྲནལས་ནམཔ་ཐ ཁ་འ ཏད ཅིང་དབང། 
ཆཱ ས༥མའོས་སྤ་ཇོག སྒཱཾ་དངབཅས་ཡྱེམདོར།ཐཱེཿྡཾ ེ ཞི་སླབ་ཅིང་དངོས་ཐུཿ རི ་དབང་བླང་བ་དང་ ། སླེཐས་བ་ ཟཐ་ 
ཡིམཆོད་ཡེནོ། ཞབས། ངོསསུ་ཛོགསཔ། རནབམས་ཅད་ཨི་ར ཅྫིཔང་འགེགསམཐའརྱེདྲའིཿ ངསྦ་གོགས་དམཔ་མཛད་དུ་གསོའ ུགཙང་དབང་བླབརབའའཚ་ | 
ི་མཆནལོ། ཞབས་བསིལ སེ་ཏགོ། བཅུས མངས གག 
ཊམཱམམ་ཚོའི་ླས་གུབབ། ཧུགས་བྱསརབཁྱབ ད་པ་འ སཕ་ཡ་ས།གནསཁང་སོང འི་རང ༠ ི་ཚིགསམས་ྱི་སད་ 
ར་ཡིས ཀཀ གག རཾ 
ཉུར་ཌིསེགས་ལནགསུམྱོས་ལོལ་མེཔནི་ སུགངབ། ཕིདཔཇ་སིདྱའབརདཆུ་ ློལས་ཤྱཏནཱམཔརདག་པ་དབང། ཡི ས་ས་ས །ྒ 
ནད བ། ཐནའདི་རཞའ་བུལ་སེག སྭི ༣ལྱཅུདཔར་འཇུག་པདྱགུ་རཏོཨ་ བོ རུམ་རགེགེ་རངཔའུའེ་ཟག་པ་མེདའེ་ ོ སྭ་ཐུབ་། 
ངབས་ཐོསསདར་ཚོ། ཆབ ཏ་བགང སེདཔའ་ཡ་ཤེསདང་ 
༽སྱབས་འགོནསདྱའིལ།འཁེར་བྱས་ མོཛྲ་པྲའ་ཨྭཱ་ཿ ཧཱི | 
རྩར ་ 




























¡༽༠༠]  །ཞགའལུགཔ། རུད་ཀེདདུས་ཚིཀ་གདུང་གས་ཤུཊ་པ། ་ཡང་གཞིའི་བླ་བེ་དང་། རཱཱསོ་ཝ་ཝཱ་ལ་སོགས་ཕསའསན་པའི་དབུས་ཕྱན་བུན་ཧྱུན་པོའ་ཆེ་མེརདྲོ་དྲདང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེག་གིས་བྱཧན་པ། རྩིགཔའི་ཕཱི་ལེལ་ ཀཱ 
འདོད་ཡེནྱ་ཆི་སམ་ཐུ་ལ་མཚོད་པའི་གཟུངས་མྲ་ནམས་དང་། སླེབཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཁཔཔའཞི་བའིས་བཏཏག་པའྱི་་བབསྣརམས་ཀྱི་ཆེ་མེའ་ཕླདལ་གནས་པའ་ལཁོརལོ་དང་། རི་དགས་དང་། གཏུགས་ཤིས་མཚན་པ། འཁམས མཆོད་| 

པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་བྱ་ཧན་པའོ། །དའི་ཕཱ་རལོ་དུ་གྷཏམ་༔ ཞ་ཁསོདས་ཡནས། སྩཱཚོགས་པས་གྲང་བའོ། གཞལ་མད་ཁང་གེདདས་སུ། མི་རེམག་དང་ཀང་ལགྲ་བལ་བའི་སེང་དུ། ཡམ་ལས་རླུང་གི་ནས། ཧིམའིདཀྱིལ 
༩༢ ཁོའོཆྱི་སྙེང་དུ། ཧྩཾལས་རྡ་རྗེནགཔེ་རྩ་དབུ་པ་ྤི་གོས་མཚནེ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ངོ་རའཇིགས་བེདྱ་སུ་མདོག་དུས་མཐའ་སིནཞེས་པནས། བཏྟཐར་ཡང་མི་བཟོདཔའི་བདག་ཉིདྱངྱ་གུར་། རེའུམིག་བྱ་ཧད་ལ། ཤ 
ཌ །གོ་ཐོ། ལྩོངུ་ལག་པ། ཞུཿཏྭཱ་ཧཱམ། བར་ད་ཞངཔ། གརྦ་ལེར་ཐོང་ཡ། ལཱནུབཏྭ་ ༼། ཆུབ་བྱང་དུ་ངོངས། བྱང་གརེའུ་སྱེས་ུགསལ་ཤིང་གེས་ཕུག་པའོ། གར་གྱི་ལྭ་སྣམ་ལ་གཡས་སྲུ་བི་གུག་དང་། འཕང་མདུང་དང་། གཏུན་ 
། ཨཿ གཡོནདྭ་རུ་གྭ་དང་། རྡོ་རྲར་གཅིག་པ། ལྕགས་གྱུ་རྣམས་ས། ལྷེའཾ་ལྷ༣ྣལ་ལ་གཡས་སུ་ ' “་དབྲ་སྟ་དང་མཁའདང་། །ཁཊཱཾ་ག། །གཡོན་དུད་བུག་ཏོདང་། འ།ར་ལོ་དང་། ཞགས་པརྣམས་སོ། ནུབ་ཀྱི་ལཱ་སཱམལ་གཡས་སུ་རྔོ་རྗ་ 
| དང་། རེའུ་ཆུ་ངདང་། ཐུཐ། གཡེའོ་དྲགཞུ་དང་། དྲིས་བུ་དང་། རྨུང་རས་རྣམཔ་ས། བླང་ཞིལྷ་ལྣཱམ་ལ་གཡས་སུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། བདནཿ་གསུམ་པ་དང་། གྭང་ཝགས། གཡོནདུ་ཐོབ་དང་། མདུང་དང་། ཡེ་ཐབས་ནམས་སོ། སྒོ 
2 5:༨༨ .§མགདེང་འའབ་མངསཔངས:མ༡སས༤༨༤༡༨༨༡༡༡༨༨༨༨༨- ༡༤༨༤༤༡༡--༨༤༠།པས་མཚན་འཁལམ༡༡༧༡༡༦༧༦ ༡༤༤༤ གཏུག ༠༤༤ ༠༨༤༤༤༤༤ ཀ་འར་ཤད་འབམསའཛ་མགས་གསུརསསས།སསམག༧༩༡༡༩༡༡༡༤༠༡༩༤༡༦༨ ༡༤༤༤༡༤༤ ༡༤༤༤ ༤༤༤རརརབར་འང་ 
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- ༡༡༡-༡-----༨༡༨ྣཔ༨ྣྣ༤ྣྟ ༥ ༦༤༤༨༤ྣ༩༩༤༥༩༨༦༨༧༥༨༨༨པ༥༨༡༨༨༤༨༦༨༨པ༨༨༠༧༨༠༧༥༦༤༨༢༢༢༠༤༨༨༨༨༨༨--༨༤-༨པ༤༢༥༩༠༠༨༠༩༩པ༦༦༠༠༧༢༢༢༠༠༤༡༡༢-------༨༨༨༤༽༠༧༩༢༥༤༢༦༠༢༣༨༢༢༥༠༧༧༧༧༢པ༢༩༧༧༣༧༣༣༢༧༥༠༧༧༧༥༨༦༤༠༨༠༦༨༠༢༤༨༤༢༤༩༨༢༢༤༠༢༠༠༨༧༢༧༠ས ༨༤༤-~ ˆ---~-----. ༡"༨༥༢ཐར༡༤༡༤༤༣༢༢༡༧༤༧༩༨༨༡༨༦༧༠༩༠༨-༡༤༠༡༠༡༠་༧་ ༩ ས་མ 
བཞི་དབྲགབཞིར་ཉི་མའི་གདནལ་མོ་ཡིགནག་པོ་བྱ་ནད་ཡེངས་སྱུ་གན་ཕལས། རོ་ལངས་ནག་པོ་གཤིནརེའི་ཕུམ་ཅནྲ་དི་གུག་དང་། ཐདཔ་འཛན་པ། སཱན་གསུམ་པ། གཅོརྱསྱུ་རན་སུངས་ཤིང་མཆེབ་གཙིགས་པ། སླ་སེར་པེ་བྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཀང་ཀཧ་ [§ 
གལ་ཧ་ཞེས་ལཱགསབྱ་ཅུངས་ཤིང་བཞད་པ། ་ལ་དཔུངས་འབར་བའོ་དབུས་སུ་བཞུགས་པྲནམས་སྲུ་གུན། རད་གྙི་ཤིང་ཁནས་འོད་ཟེར་འྲལོས། ེ་ཤེས་སེམས་དཔུལ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའོདྲ་ཁིལ་བཁོར་ལ་སངསརསྱ་བའྱ་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ 

ཚོགས་དཔག་ཉུ་མེད་པས་བསེའ་བབྲངསསྨ་ཛཿ་ིཿཧཱས་བགགས་བསྐད། ཛཿཛཾ་བཾ་ཏོཿ གཉིས་སུ་མང་པརབསམ། ས་ཆོགྲ་བས་ན། ནམ་མཁར་བཤུགས་པའྟིལ་ཡད་ཕབས་འདིར་བསིལ་པན་བཌོ། དེནས་མཆོད་པྷ་ནམས་ཐསངས་སྦངས། ཧྭོང་ ] 

པའི་པང་ལས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཀྭཔ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རྭ་ཆེབླ་༣མས་འྱ་ནང་དུ། ཨོཾསྟཿཧཱི་ཡུ་བ་ལས་བུབབའིམ་ཆོད་ཡོན། འབས་བསོལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྔོས། མངལེ། དིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཛསནམ་མཁའ་དྲང་མཉམ་ 
པད་གྱུན། ཨོཾ་ཐཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་གཛྡའི་བར་རྱིསི་ན་ཁྱས་བརླབས། བསྔུན་སཱགས་ཝཡྱིཡཆོདཔསྤ་ཀྱད་ཆོག་ལ། ཅུང་ཟད་སོས་པ་ལ་དགའ་ཅའདྲི་སྐད་ཅེས་སྱར་ཏེ། འཇམ་དཔ་་བོས་པའིྱིཁེར། མི་ཟད་ཨྭཱལི་མུན་ཆ་པོ། ཡི་ནང་ 

གསངབ་འབས༢བ། འཐུལ་ཧིས་འདོདཔའིདངོས་ཆུབ་སུལ་ ཨོཾབྱཛྷཾརིརྦཕ་མྔལས་པ་རྲིལ་ར་ཨི་པྲཏི་ཏ་། དེའའིན་དྭ་སརཏི། མི་ཟད་ཨྨརའྱི་མཱན་ཆེན་པོ མ་པའི་དོདྱང། རྔོ་རྱེན་གཙངཁུས་ཀྱིརྒྱུན། ཅེས་ངང་། ཨརྒྷའི་གནམ་སུ། ཕཱྱཾཞེས་ 
འདོན་པ་སྭ།། དེབཞི་ནངུ་རྫོར་ཕེ་ཏོག་ཁང་ཕར་ཆེགས། །ཡོཾ་བྲཾདྷཧིརྭཝས་པརྡི་ཝཱར་བྲང་སྤུར་སཱཿཛཾ། དྡོརེ་བདུག་མོས་སྤིན་ཚོགསའཁིགས། ཇཱུཔ། རྡོ་ཛེའབརབའྱི་སང་གསལ་གཏམས། །སྭ་ལེ་ཀེ །རོརེ་གཙུངསེལྦའི་ཞིས་ཚོགས། གླ་ར་ངྡོ་མེ་ཤལ་ 





















217 ~~ “^༡༤༢༨༦༡༨༡༤༤༡༡༨༩༧༤༡༨༨༡-༡༤༤༤༨༡༤༨༨ྕ༨༤༤-༡༩༤༤-༠༥ 


|༄༅། །བཅའ་རྐྱམཚོན་འཁིལ། ནེ་ཕྲིཿ། རྡོ་རེ་ཕོལ་ཨོའྷོས་བརྱཔ། པྲ བཛྲ་ཤ༔ར་སྷཏ་ལེས ྲཱ 
དབེངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱར། སྣ་ཚོགས་དབངཔོའ་གྲེའུ་བཞིན་རབ་བྲག་ཡང་། །གང་ལ་འགན་འདེ་ 
བརྫཝས་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱཾ། །ཨོ་སརྦ་བིད་ཐུར་ཡུར། སུའསུཊ། ཨ་ལུ་རྟལ་ཁལརྟ་ཡ་གཱཧཱ། འཛམ་ཐུཌ 












༠༨་བའི། །གོས་ཐའང་འོན་ཆེན་བདག་བློསདྲ་ལིར་འབུལ། ཀོབཟོད་པ་དམ་པལ་གོས ཤིཡ་བྱསན་པར་ཤོག །ཨོཾ་འཛྱ་ཉིརཝ་ 





༽ ` ༨ -, ཤཀྱ 
ཁྲུ རཱ ་ལཁོར་ལོརནེ་ཆེན་གྱིས་བཀང་པྭེ། །ཧྭོང་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བའེའ་ཏ། །ཐུམ་པ་ལེདུ་པརྲ་པས་ཏེ་འབུལ། \ཙཀྲ་འངྨ་ 
4 (དུཿ བཞིནདུ་སྦྱ་ཏ། ཞོར་བུནིའུ་ཆེན། མཉིརླ། བཙན་མོ་ར་ཆེར། པོ ཁིམ་བདག་ར་ཆན། མངར གངཔའོནེ་ཆེན། ཧྭཧཾརླ་། ཆུབཆོག་རོན་ཆེན། ཨྭ་ཤཱླ། དམག་དཔན་རིད་ཆེན་ ཁྱུརླད། གྲྭ་གས་མཛེས་ 
པཾ ཀྱིསཾནི་རབ་བཀང་སེ། རཱུཔྭ་ཀམ་བུ་ཇཕཕཱ་ཇིཿིསཿ། སྤ་སྙན། ཤཔྡ། དྲ་ཚམ། གྷཆ། རག །ར་ས། རསྱབཅ། སྲནི། ཆོསཁམས་བདེབས། ཧཿྙྣ༈ང ཨཱཿ ར རྒྱུལ་བ་ལྔ་དགུ་ཐེད་པའི་ཙོད་པདང། །ལེ་ །སདུག་འངབ་ཤོནདུས་ 
། པའི་ཤཱགྱ་བདྲུག ༽5ང་ཤོགསྣ་རམ་དགྲ་ཕག་མཚན་ཚོགསྐ་ཚམསྤ་ཤིས། ༽མེ་ཤེས་གྲུན་ལ ཨ་ཆོད་ཅིའབྱ་ཧན་པད་བྱསི། །སྤར་ཨལྟདར། སྤུཡཆུན་ཆངས་པ་ཆེན་པོའིམཆེད་ རྔཐོགས། \ཨལི་ཀཱ་ལྷི་རམ་དག་མག་བོའོ་འྲེང། གྷི 
ཆེནཔློ་ཀང་ཆེན་ཝགས་པའི་གས། ྡོངེག་སུམ་དངོས་ཤག་རས་མཤེས་རྱུར་ཅིག ཀིབཛྲསྭད། དངོས་གུབ་ཆེན་པ་བྱ་མད་དང་དཔང་ཡུག་བྱེ་ཡད། །ཉེར་སུ་ཆུན་ལས་སྲེ་ི་གཞེནོབྱིར་དང་། །ཞེ་སཱང་གཤིན་ངེབྱསལ་བའ་དམ་ཚིག་ཆེ། 











1111396 /\ $ [67 (3719173] [2061111161][ 


ནབ གོས་བྲུའབསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་འངལ་ས། ུཾསབསི་་ས་ིན་བའལག་མེངདེཙི་རེགད་ལན་པ་མ། 


2༡:༤༡ལའའབར་གསར་གཙལགར་བ༦༤།༧རན་ཞ་ཐཀས་ལ་ར་འ༤༤༨ ༡༡༨༡༨༡༧༠) 





།གདོང་སྤིནོསྲེན་པོ། འཐྱུང་པ། ཡི་དྭག:༽ ཤཐ། སྩོ་བྱེད། བརྗེདབྱེད། མམོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕེཉྟ། འཇོག་ས གུཐབརྣམས་ཉོ་ཞལ་ཇུ་ཨོསཱཿདྷ འགྲེ་བ་རེགས་དླུག །ལམརྒུད་ལྔ། སྙེ་གནས་རྣམ་པབཝིས་བསྡུསཔའི་ཕེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཟག་ 


| 


བྱཅླདག་ཚླ༡མས་དག་བསམ་ཉེསྦྱ་པར་ཨི། །༣ངམ་ཆོད་གཏོནས་ཏུདིནྲ་ཤིས་ཟླ་རབསྟང། ༣ཆ་བྱ་རདྱ་ཉྲི་སྣནམས་ཆམཚན་འསྱན་ས་ཏ། འཐ་གསུམ་བས་ནང་མཆོང་ཕུལ། ཡེ་གེབྱར་པའི་མཐར་འྭབུ་གསུམ་སྨདའ་ལན་གསུམ་རྩིས་གཙོ་བོདང། 
ལན་གཅོག་གིས་འེའུ་ཐོག་བྱ་མདན་གནས་པའི་མཚན་མལི་ལྷ་དང་། ཙྭ་མགས་རཅིགགིས་ཉ་གི རངན་སདང་། ྟཡཱཆཱཀ་ལབྱ་སད་འི་ས་རོལངས་བྱ་མདལ་འབུལ། སོད ག་ས མདས་ཚན་མའ་ 


¬ ༠ 


ལྷརྣམས་ལ་ཡངའབུམ། ་སཾ་ཀྲལ་རུཿཛྲཱ་ཕཱ། དམ་ཅར་ཚོསྱ་ཀྱིརལ་པོག་ཤིནཆེའི་འལ་དུ། ཡོ་འིཅྭསླརིདཱ་ཕབ། དུསྦ་འི་མཚན་ལོཚ་སུརིའྲི་ཞལ་དུསཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་ཨིཾརཱ་ཡེ་སྦཏཱ། ཡོཾ་སྭཱཙཱཾ། དཔའའི་ཏུ། ཨམ་ཡྷ་ 
ནུཏཡ། ཀུབླ་ན་ཡ། སཱི་ཤླཧ་ཡ། ་གླག་ལ། ནེརྱིང་། ལ་ཡྲལེ། བླདོངཡ། ཡྱོབ་སྲུངའིཇིསླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལྟ་ཆེན་པོབྱ་ཧད། ཀུ་ཁེན་པེབྱ་ནུད། གཟའ་ངེའ་པོ་བྱ་རད། རྒྱ་སྐར་ཉིྲཱར་བདུ་ན། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོབེཞི་ནམསཞྱེ་ཞལདུ་སོ་ཀཱཿདྲཾ། གཞན་ཡང་ 









པ་མེདཔའི་བད་བས༔ དཆིས་ནས། མུར་དུ་སངས་རླས་ྱི་གེཁཡང་ཐེབ་པའི་སྐལ་ཐ་དང་ འབར་གུརཅིག །ཡོསསྟཏྭཐཱགྷ་ཏསནུ་རཱག་ཇབཛ་སྭཏཱཐཱ་ྭཏཱ་ཀོརཾ། དེནས་བསྟོདཔ་ནི། དོའུབཱངྡ་ཞེག་པོ་གཱིའནྲ་ཧཱ་མདག །འོད་ཅེརསེ་བ་འབྲོ་བབྱཞེངས། 


༨ 


མཚོན་མབསྲེང་བ་མ་ཧོའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་སྦྱེར་པ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མཾའགྱུར་ཇོ་རེ་ བིངས་ཆེན་པོ། ༽སྒྱཏཕུལ་དོང་གསུལ་ཆ། ༽ཁྲོས་ཤེད་འབྲ་བས་ཆའར་འཁུགས་པ། །འཇེགས་ཊད་འཇེགས་པནའེཔ་་འདྲུང། །ཡམཡག་དགུ་ཡི་ཆོས། 
དད ིགིགཾགཾགཾགགག་་ིགནཅནཅ་ཾྨླཨླྷ་  ་ "་ ་དང་ངོད༽་ 


----------------.༩-༤-- 


]ྲ]|1ྣྤ2པྣཔྨྤ༨ལ༠༠༤ ༡༡༥༠ - ༤ ིྤ2ྤ2ྤ = -- ----- ---_ 

¡༄༅། སཱེའོཞལ། །ཉེང་ཉིད་བྱཅུ་དུགྲ་ཞབས་ཏི་སསོལ། ཤས ཐ་ཆད སཿ པ ཤསཤ་ལས་གལ། 

བླ ལི ང་ཉ ! །ཤྱདྲ་ཆུ་བ་ཐེགས་ཆོས་ས་བྱའེཁྲི་ལག །སློབེ་པྲཕ་གཟེདབུཁྲོད་ྱགའཚལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཁུག་མཧའེ་ཞལ། །བ་ 
གྲུར [༢བ་ཞཡི།ཞེའནུའི་ཞལ་ལ་འདྲུད། །འགྱན་མེད་གཟུགས་ཕྱིརེས་པའི་བརྒྱན། ་བྱཿ་ཨ་མ་ཡོབའོ། ཀུ ས་གྲསསག་ཟིག པའྤིལཁལ། །ལཱགས་པ 





་ 






ཉེད་ཇེའི་པཀ་ཡ་འཇུད། སྲིད་པ་གསུམ་འཇེལ་ 


༦ 


@4ླགར་ཁྲིས་འོལ། །ཞིབའི་མཐའ་གནོནདབུ་སེ་མ་ཁབར། །ཤཾཕཊྭ་ཨཱ་ཡི་སམཆུངས་ལྐག །གསུས་འྱཔབགྱཏམ་པོའྭོ་སཱ་ལ་འྭྭད། གཐོད་པའི་ཛད་པན་ཡེ་ཤེས ཡཱ ༽མགོ་ཁྲལཔདྡོ་རེ་ཡོ་གའི་པོ་ཡ། རྣམ འི་རོགས་ཏྱི་ལགར་ཆན། །ཕཱལཆུནཾ། 


བཛ ངཿ སཔ པ་གང རར ༡ 5, ༢གྲབ་ལག་པ་གདེངས་ 
ཕུབ] །རྐང་པས་མ་ཆེགགནས་ལྕོལ་ལ་འདུད། །ངངོས་ཀྲུན་ེ་ཤེསྒ་འགས་པས་འཆིང། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་གཞ་ཐབས་ཅན། །ཧོང་ཉིདེམ་སྟངག་་སྤྱམ་སྟེ། ཤེས་རབ་དིས་བུ་འཁོལ་ལ་འདུད། \འཕན་ལས་ཀུན་འགུབ་ལགཔ་གདས་ ། 





བདག་མོད་དུར་ཁད་བོར་བའེརས། སོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་གསལ་ཤིང་དང་། །འོད་གསལ་མེ་ཐབ་འབདལ་འདུད། །ཐོད་ཛལ་ཧཱིང་ རྒ དི 

ཁ ད་ལ ཕ་ལེ་ཐབ་འབརལ་འདུད། །ཐོདཙལ་སྙིང་བཆེ་བདད་ཚི་སྨ་ནན། །བདུད་ལཆེར་ཡགས་འཛུག་མོ་་ འོགཅིགྱྩཚེ་གུ། ' 
 རླུང་རསཁྱན་ཡའདུད། །བདེ་ཆེན་ལངགྱཆམཔའེ་ཚུལ། །གཏི་སུགྲ་གང་ཆེན་ལགསྨ་ཆོན་ལན། །བརང་འུམ་གརྱ་གངཆབས། སྒན །བཅུད་ལ རྭ་ལགསལ་ ག་ལོ དུས། རྒུ་གསུམ་དོགའགྷེ་བྱ་འཕུན་རུ།འཕུལ། 
ྒུང་རསཁྱམསའཇུད། །གདེ་ཆེན། འགྱམམི་ཚུམ། །བསག་ང་ཁན་ རགས་ལ །བསང་་སུལགང་ །ཆན་པསོ། །ལུཡེ་ནབསེགས་བཅས་གཞོད་ལ་གདུང། །སྙནཅིཉྲི་ྲཱཾ་ཆ་བདུན་དམར། །ལྕགས་འདྲི་ལེཞལནས་ཧཏ 
གྡེ་རམས་ལས་ཡང་ངགྱ་ཐུང། ། སམཚོནཆའྲིང་བ་དྲགིགས། །མཚན་མའ་ལ་རམས་ཐམས་ཅདུ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པསྲ་ལག་འཚལ་བསྟོད། བཅིང ཀྱམདུབ་ཐམས་ཅད་འྱལབ་ངེ། ༣འཡངས་བྱུད་ལ་ཡུག་འཛུལབསྟོད།།ཡི་ 
དངོསྦ་གུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །འ རེ་བཅས་དེལའདྲ་ཕ་གའཚོལ་བསྟོད་། ]བངུབྱ་པོཡས་ཆོས་གཞལ་མེད་ཁང། །བཀའ་འཁེ་མལོར་བདད་བལ་འཇོམས ± ཧོ དུ བདགནས་ ི་ཨུརྷཅིང། བ་ལ 
| ༡༠༠ དེ་ུ་པའིའགེབ་ཡིས། །གམ།ཁའ་ངས་མ་འབོབ་ནམས། །འཇམ་པའི་དོང་འ་གོགངས། ། མ་ཤི ༣ུ་ཤོག། །ཅེས། རསནམས་སྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཟིནྱ་རིསབ་དབས། གཉོར་ཡ་ངང་། 
།བདྫོརལ་དཔ་པ་མའ་ཕུང་ཏེ། ལལ་ཐམས་ཅང་འིལགས་རྤིམས་བུང་བའི། ཞེས་པ་ཟས། ཡིདལའདདཔ་ཀུནའགུབ་ཤོག། །ཅས་པའབརྨསུབ་ཐབས་ལྟད ༡ བཏོརམ་གཉིས་པདཔས་ག་པཅིནབྱལ་སཔཔསགས་ཡེ་ 
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ཀྱ 





༄༠། ༽ཤེསྱིསྤན་དང་ ༣པའི་ཆོས་སྐད་༣ྣམསལ་གཅོར་ཆོག་ཕྱར་ཡུཝ། །ྲམུཔྱ་ཕོགསྣ་བངོནམས་ལ་འབྲུལ་བ་དང་། བྲཞིཔ་གྲ་ནིརྡར་རོསརྱི་མལ་པོ་ལ་འབྲུལ་བནིེ། བླ སབཐབསསྭུ་ཏུང་པ་བཞིན་ཡེནཔལྔ་ལཊར་འཇེག་ཉེན་ཏ 
དཱ དང་འཇིག་ཉེནཁས་འདུས་མའི ཡུན ོོམས་་གཏར་ཆོག་ཡུ ‡ྩ ་། གཞི་པགཤིནྡ་ངེསསལ་ལོ་ལ་འབུམ་པ་ནི། བླ་བལབས་ང་པ་བ། བཏབ། སཱསོ་དཔབ་ཅས་ | 
ཤེ པས་རྡོརོ་དུལ་འཛིནཔས། སྙནགསེནདཔུབ་པདླ་བསེ་། བཅོམ་ལུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རནི༽ །རགྱིམགསྤ་ཆྱལ་པརྒོལག་འཚལ་བསྟོད། །སྙིང་རྗེའི་ཕདིཉྱདཀྱི་ལ་འཁོར་འདྲི །།དྲེ་པའྲིཟིན་རྦབས་གནང་པརྡ་མཛོད།། དགོངས་ཤིག་སངས་ 
$ སུཧཱ་ཚོགས། གང་གཞན་སྲགསྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ལཱ 'བསྙན་ལ་མངོན་དགའ་བ་། །དཀྱིལ་བཁར་ལདིཡ་འིན་དཔོས་ ང།། དངསྦ་གུབ་ངམ་པྭ་མོལ་བརསཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། ཨརྱལ་སོགས་པས་མཆོད། ཀག ཤཡ་ 

སྒྲལ་ སབས །ཞས་སགོས་དང། །བོད་རྐན་ཤིས་ཡེགས་བླ་མནཔའི་། །སཞོས་འིས་བསྟོད། ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭཱ་ཧྤི། ། ཆེསང་། དྡོང་གཙུག་ཏོརྲསྲི་ཕག་ནུས་ནམ་ཁར་བཏག། སྤམཕངམཆད་བདྲ་ལཱམ་བཞིན་ཐས་ལ། བཅམ་ 
×+ དསངཔལ་དྫོར་འཇིགས་བེདཆེནཔོའིདྲའིལ་བཁེརྦ་ཅྲི་ལུ་ཚོགས་ནམསང་ཡིདསཱནམ་དངས་ཀི་བའྲདྲུ་སེངགཞམ་ཁར་བཞུགས་ལ་བྲསངབ་ཆེནཔ་མཛོད་པ་དང་། ནང་པ་དདྱའིལ་འཁོརྱབི་ས་རོབ་་པ་དང་། བདག་དང་ 
རབཅས་པས་དངས་ཐུབ་མཡུམཔ་སྩལ་དུགསེལེ།- 'ཧཱིཿནཱཾཡནགསུམཿི་ཤཡུའབ་ཀསྦ་བཞག་གོ། གསུམཔ་ནི། ཐུམ་པ་མཚན་ཉིང་དང་ལྡན་པརམཚནམ་བཏབ་།སྙང་པེ་ལྦ་སེགས་ཁུམཛས་རྣམས་བཙུག། དེ་ཡང་ 
























ཧི ཨ་གརསན་མཌསཔའློད་མལ་ཡེདྦ་མཁོགསྤ་རང་ ཨྭ༣སྦྱ༡་ལའབ། ལསུམཐོསཆོག །བུམཔབཅའ་གྱགས་སྩོདང་ཁྲོད། བསངས་སྦྱངས། གངཔའིཔཔལས། ཕེལས་པྱད་དང་། །མ་ལས་བླ་བའེ་གདན་ཤི་སྙེདུ་དུ། ,ཛྷཾ་ལས། 
རིན་པོ་ཆེའི་འུམ་པ་ཡུངས་ཤིདྱརཆེབ། ལྩོབ་ལོདགྲིནམབིངོལ་བ། ཡརུཁྱ་ངབ། རར དཔག་བསམྱའི་ཤོངགེས་ཁ་བརྒན་པ། ནངརུདང་བྱརད་ཐམས་ཅདྲ་རིས་ཡོངས་སུ་གང་བཅྱགན། ཨོཾ་བྤ' གི་ཁ་རེུ 
ཤུ་ཨཊ། །ཨོ་ཏྟེ་ཏཔྟེམཏྤ་ཧཱེ་སཱདྤ། ཨོཾ་བཛཛསྭ་སྭ་ཡྭརཱ། ཨོཾ་ཀྭལ བྷཱ ༤༨ མགུལ་བཅིངས་དང་། མུདང། བྱུམ་ཛས་དང་། ཁ་བྱ་ཧནླནམས་ཀྱི་སཱགས་སོ། ནམྤརལ་བྲུམ་པའིནང་གིདབུས་ 
གྱ་གདན་གྱི་སེབངུ། ཙུལསདྲ་རནག་པྩོཆེ་དག་པ། ཞེསཔནས། བལྟ་བ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཉིདའྲུ་གུར། ཝོགས་མཚམས་བྱརདྱྷཱ་ཛཱ་ཡངས་སྱུ་ཕུར་པ་ལས་ནས། བཞུགས་པྲམས་སྲུ་བུརྩ་ཡི་བརྡ་ལ་སྭ་གེན་བྲའེནི་ནོ། །ལས་བུམ་ 
















ི་ནངདྭ། པྷར་དང་ཉི་མཚི་གདནལ། ཧཱུལས་ཇྡོར་ཧཱཱགིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྱུ་གརལ་ལས། དཔལ་ནྔོར་ཇགསྤེད་ཨུམདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅི་གྱབག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདངས་པཅན། ག་པས བ་གདཔགཡནཐོདཔའཛིནཔ། | 
¦ གཅེར་བུ་ལིང་གཡྱེན་དུ་སྦེང་བ། དུར་ཁྲདཀྱི་ཆསཀྱིས་བརྒན་པའི་སྐུད་གྱུར། དྲ་བག་ཅདྱ་འི་གནས་ཆམས་སྲུ་བའི་དྷཀིལ་ཁཁརྡོགི ཚེང་ཏུ། ཡིཀྟཏླའི་ཞེསཔ་ནས། ཏཱ་བར་སིཾ་དཀའ་པོ། ིཁེ་མཔནས། སར་བ 
སལས། གཙོ་བོ་ལོ་མི་བསྐྱདོ་པ་དད་། འོ་ལངས་གྱངྱད་ལ་རོ་ར༢ཛིགས་བེད་ཡགགཉིས་པརསདྱབ་བརན། ཨོཾ་བྔཛནས་ཧླཧ་ཌོཞས་པའི་བྱ་ཐ་། བརཀ་དེར་མ་སྔགས་དང་། ཉེ་སྭངཅི་རིགས་དང་། རྭ རྒ་ཆུབྱ་སདལས་ལྱའདབ།ལས། 








22/ 











ཟླ 
ཤྭ 


།\༄9། 


ད སྟི་ཧི་འི་མཐྲར་འཐུ་གསུམ་རྱེས ནང་མ 
འཁོརཁའ་ཆོགོས་ལ་བཅོད། །ཅེས་ 
བའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀྱི་རུརྱ་སུན། 
མམས་འེས་མྟལ་ཡུལ། སྟིམ་པལེ་ 
ཀི་དངོསྤ་གུབ་དོན་གཉེརགང་། །དྱཀིལ་འཁེར་འདིནནི 

ཐུག ཚེ་འདྲིའེའ 
ཚོ་མི་འི་ཁཁྲས་ཐུ 


ད 
དུ 





བཁེར་འ 





ཤསུསས་དདུས་དས་དདསཤལས་་ཤཤ་ད་ཤ་ ལེ་ཤ ༦གསདས་སིགས་ཤིཤ དང་ཤོས་ཤཤིམཤ་ཤད་ ྲེ་ཧི་ས་མེའོ་ 
།ཐུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཉེ་ཉིང་བྱརྩ་ཝ་བྱ་ཧད་དུ་བླ་ུའོ། ལྡུགྱཏཐམས་ཅདལ་ཐུན་མོངྲད། ཨོཾ་སརྦ་ཏྣཊྡག་ཏཱ་ཨྭ་ཉི་ཌེཀ་ཏཱསྙས་ཡྭཡྭ་ཙཱཾ (ེས་པའངཅིརིགས་པབྱུའ། སླར་ཡང་ཨཱྙུནས། ཤཔྔའི་བརྡ་ཧིས་མངོ་ 
ཡྱུམལ། གྲགས་སྨ་སོགས་དང། དུང་བེདྲོ་པནཡིས་སེགས་དང་། ཨང་་ྱངབྲནལ་དག་ཅིང་། །བསུ་པ་བཞི་དངབདེཡེ་ནདངོས། །ལས་ཀུན་སབ་པའི་ལ་ 
པས་བསོད། ་ཡིག་བྱམ་ལན་གསུམ། མའཾར་བ་སེགས་བཟེད་པར་གསེལ། ཨོཾ་ཨྤརཱི་ཞེས་དུང་གྱིུ་ཡུལ། ནོམ་ཧཱལ་ཅུམ་པའི་ ས་པྷ་ནམས་གཤེགས། དལ པ་རམསྟཞབ་ཡསུང་ 
སྲུང་བར་གསེཁོ་བ་བཏུབ། ལསྭ་མམྦ་སྱིནས་ཅུམ་པ་ལ་བྒམིབར་ཐ ། ལས་བསྦྱཁྱི་ལ་མོ་བྱག་བར་བུགས་པ་དོན་ཡེད་དྫོངས་བཤདཔ་ཏུར་ཡའོ། བཞོ་པ་ནི། མོང་ 
།དང་བཅས་པ་ལྭ་སློབ་དཔེནྡོ་ཧིས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་འཁར་བཞི་བ། རང་གིབླབ་དང་ཤནྱེ་ཏ་ ་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་བོ་ཆེན་ལ། ༽པདེ་ གཤེགས་ཨང་དཀཆོག་གསུངས། །སཱག 





ཊི ཁམ་ཐུམསཅད་པའི་ཆུ་ལ་བར་ཆདབ 


སསྭ་བུ་འདོདཔ་ལ། 


འཛིག་ཉེན་ཕ 






རོལ་དོན་མེ་འབུང་། །འཇིག་ཏྟེན་ཕ་བོལ་དོནགཏེར། །འཇིས་རྟེན་འདེ་ཡི་འྲས་བུ་འ་བུང་། ། 





ཞི་འཇུག་པརྱ་བེད། །བསོདནམས་འདོད་པ་དེལས་གཞན། །གྲཤན་དག་འཇིག་ཉེན་གཞུན་དོན་གཉེར། | འཇིག་ཏུན་བརོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དདཔ་མང་དྱཱ་བེད་པ་ཡི། ཟོ 


བས་འཇིག་ཏེན་འདུས་སྒྲབ་ཀྱིད། །ཁྱེད་ཀྱིས 


བརྟན་པ 


ཟམས་ཏེ། །དྭཏིལ་ལ་བོན་ 
ཡིག་བྲསམསྟན་་ལསྤ། འ། 


ན་དྱཀིལ 
དབྱསིས་ 


.. 













ླཀརིགཀི༽ྣ།ྣ་ྣྨགྗགྷྗ༩||༼༼༼ུུྲ . 
རཾ ཤོག།།ཅཆེས་བ་ཇོད་ལ་དོན་བཤད། །འཇིའླསགསྦྱ་ཁིལམ་ཆི་སངས་རྱས་སྒབ་པ་ལ། ཆོས་བའི་ཙང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ བམ་ནོ་རྗེའཆང་གི་བོག་ས་བ དལ་ཉམས་པ་དང་ལན་པ་དགོས། ཉེ  སེབ་མཐོ་རེ་ཐེག་པའི་ཞོང་ངཱ་བས་པ་ ] 
` དགེས། ཧདྟ་སྟེ་སྔགས་3ྱི་ཐེག་པལ་དའ་པ་ཆེ་བདགོས། ཟྭཧཾཧེ་ཟབམ་གེབའི་ཤེས་རབཆབ་ ངདགོས།།གཏ།ཕོ་ད་ ྫངཆང་སཕགསབྱསདུ་ཉམས་པ་དང་ཡ་པགོས། ཞི བཅུ་ས་ཞིང་གསང་གནོསསུ། 
] གཏི་མུག་གཤེན་ཇེག་ཤེད་ཕག་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ལ། དཀིལ་ཁཁོརྡོ་ཁྷི་ལུ་ཚོགས་མངཔོ་སྔན་དངས་ཏེ། ཁནསཞུགས་དིངྦ་གེབ་ཡ་ལ་ཐིམ་པར་བ་སལས་ལ། ཞྷེ་བནས་བཅེན་པ་དེ། མངུནྷ་དཱ་འྕདུག་ནས་གསོལ་བ་གངབ 
སུ པཱར་བྱའོ། །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྲརལ། ཧྭནོ་པ་ཁྲེ་དེལ་བུདག་དགའོ། །གླེབ་དཔེན་ཆོ་དའི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧང་རུབཟེན་པོའོ་ཚུལ་བསྟུན་པ། །མགོན་པཆེན་པ་བདག་འཚལ་འགོ། ་།ངེ་ཉི་དདམ་ཚིགའིམ་པ་ངང་། །བདཅག་ 
སེཝས་ཧཔའདག་ལ་ ལ། །ཨངསྤྱ་རམ་ཆོས་དང་ ནཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་པོཝ་མེདགལ་སྩོལ། ཀཐརཔ་ཆེན་པོའྭ་བངོམ་ཆོག་ཏུ་། །ལགོན་པོས་བདསའི་གཞུག་པའ་མཛོད། ལན་གསུམང སད་པོས་པའོ། །དྱེནསྣ་བཐམའི་ 
རྱུད་བཟངཔབབའྱིརིར། གུཅུར་ཤེག་གཟིག་ཐེག་ཆེ་པོའ། ཁོངོནྱིཡུ་ཆནསད་ཡིད་ཏེ། །གསུ་ཕགས་ལདཔའིཚོགའི། །ྱའེདལ་ཡངདབ་བསྟན་པརབ ༈ །དུས་གྣུསམ་འྱུངབའི་ངོགས་སངཿཡུས། །སྣུ་གསུང་ུགས་ཅིང 
(རྔཆིན། །རྡོ་རེགསད་སགས་མྲའུ་ཡེསནི། །ཡེ་ཤེསསཉ༡མ་པ་མངབ་བརེས། ༽ཤཀྱ་སེང་གེ་སོགས་པཆཆོག་དེས། །གསང་སྔགས་སྐོརབམཉམ་མེདཡ། ༽གང་ཤི་ཧེབས་ཊྱི་ས་བདུད༔ 







། ། ཤིན་དུ་ནེ་བཟད་ཆེར་བཅོལ་ནས། ། 
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དཤརཿམསཝྦ་ཐཱ་་ྭཱ་ཨཱ་གྲོར་ཡ་སཿ་ཀཱཱཔན་ཡཛཱ། ཞེསབླབས་པའི་འོནཱ་ཟིནལ་ལན་གསུམ་མཐུང། གཞུག་གོ། དེན ལས་ཊུ་ནྟུངཉིས་ུཾ་ལན་བཅུན་བླགས་ཏེསན་དངུམས་ཚིངནོ་དུ། ཨོཾབཛི་སི། ཞེས་བླགས་ནིང་ 
སྩིན་པའྱའོ། བསྲུའ་སྐུདདིམར་ཕེ་ལུས་ཚང་དང་མོཉམ་པགསུམ་སྒྲེལ་སཌླུལས་བྱང་འའི་མདུདཔ་གསུམ་ལྡན། ཧིཿཊོ་ཡན་བཏུན་བཟྲེས་པདཔུངཔར་བཅིང་ལ། ཨོཾ་བྷུརི་ཛིརྟཀཱ་རྟཀ་སན་སྭཱའ། ཞེས་བརོད་མོསཿདདཔནེ། འཇིག་རྣེན་ནའི་ 
ཀུནམཁྲེན་ནམས། །ཨུ་དུས་ཝ་པའི་མེ་ཏོག་ཞིན། །བྱ་ཧ་ཡམན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱངངས་ཡངནའབུང་ལི་འྱ་ཧུན། །གསུད་སྔགས་སྦྱོདོཔའི་ཚུལ་འཐུང་བ། །དེབས་ཀྱང་ནོ་དཀེན་པ་སྟེ། །གང་གི་མཉམ་མད་སེམས་ཅན་དན། ། 
མྱ་ངནམཾ་འདའ་བྱེད་པའཞུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བནུམ་ནུ། །སྡིག་པ་ཀྱས་པང་གྱརབ་གང་། །དེ་ཀུན་འིལ་འཁོརའདིའྲང་བ། །མཐོདབས་བང་བརའྭཧུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ཉོུདོ་པའི། ༽ཚུལ་ལ་གནས་སྩོབ་ཅི་དགས།། 
སྐྱོཐ་པ་འིག་སངསྦགས་བཟླས་ནནི། གོའོཕང་ཐུན་མད་པར་འགྱུན། །གང་ཞིག་སྩོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །ཐླེ་གྲོས་ཤོའཏུ་ནི་ག་ཡོཐ། །དེདག་གིས་ཞངནའགོའོ་སུན། ་མ་ུདའྱ་་རོབཅད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ཁཿྤམས་རྲིས་ 
རཱཾངཕམཉམ་མེད་ངེ་རིང་རྟེད། །གངའཾཉ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་པ། །ཞངག་ཉིདཅན་པོ་ཀུན་བི་ནི། །བསན་པའདིལྔའེདྲ་ནམས་ཀུན། །ཡོངསས་བབུང་སྟེ་སྐེ་བའིན་པ། །དེ་ཕོ་འེདྲ་ནམས་ཐགྲ་རེན་ལ། །སངནི་རབྱཏསེབརའསྱུར། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པཆེར་འྱ་བུདབའི། ལམ་མ་ཆོག་འདིནདཔལ་དང་ལན། །ཁྱེདནལས་དེངའིའྲོ་བསན། །དེབའིནགཤེགས་པྲ་མས་སུ་འྱ་ཤན། །འེས་བ ངོདཙངདོན་བཤདདོ། །ཆི་ལམ་བཏག་ཅི་པནན་བསུངབནི། །བྱ་ཡེ་སང་དིདྲ་ཡིལ་འཁོའ 
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|༄༅། །མཆོགོ །མཐང་ཐར་འྱགརརལཞིག་ངང། ཀི་ཕམ་མཐོངབ་གང་ཡིན་པ། །ངེ་ཀུན་པལ་ལེགས་པའླ་སོས། ཤེས་གདམས་ལྔ་མེལམ་བཟངངན་ཀླི།སད་པར་ཝུང་ཟད་བཤང་དོ། དྲ་ནས་སེབལ་ནམས་༢འའགནས་སུ་བཏུང་ 
} གོ འདྲི་ལ་སུན་གསན་དབུབ་པ་ཡུན་ཆད་སོནོ་ལྱ་བས་ཏི དྡེ་རེས་ཐུམ་པ་དྲྲ་གབོ་མའིས་གོན་བས། གས པས་ོང་། ཤས་གདམས་ལ་མི་ལམ་བཟང་པན ི་དཔརཞུངཟདབ གསུམ་པ་དྲ་ཚིལ་ལ།འོར་ཞག་ནི་ཆོག་ནི 






། ཞང་པར་སྣ་བར་ལངས་ནས། ཚོན་ དྲབུ་ཁ་དོག་སྣ་ལཱ་བཞག །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཆ་ཚང་བཤམས། ཐི་གཆོའོ་མ་ལྔ་གྲལ་དྤི་གས་སུ་བཤམས་ཀང་རུང་། དྭབས་དང་ཕོགས་བཞོར་བཀོད་ཁངའ་སྟེ། བསངས་ 
ངས་ སཱུང་པའི་ངཔལས། ཐིག་ཚོན་ཅུའ་ཐོའ་གས་སུ། ཡའིསནིཝངག འ་དང ས་དང་ངག མདོག་དཀརཔོ། ཐིག་ཚོན་སེའ་བོའོ་གནས་སུ་ཕ་ལ་ 
རྭ་ས་གཤིནྡ་ཇཱགཤེདྨ་ཨཱམདག་སེར་བ། ཐིཊཚོན་དྲམརཔོའི་གནས་སུ་མེལས་འབོད་ཆགས་ག ཤིན་ཇེགཤེད་མུམ་དོག་དམའཔོ། ཐིི་་དླགང་བས་འདི་ཇས ཤདས་པདོག་ལང་ཞྲ།མས "་ཅདྱ་རོད་ ལ་ 
¡།གཅིག་ཕྱགགཉིས་མཛོའི་གདོངཔ་ཅན། གཅེར་གུམིང་གྲ་གིན་དྲ་སྒེང་བ། ཕཱགགཡས་ཧྲིཀུག་དངཐེདཱཊ ནབ། ཞབས་ག་ཡོན་བ་ཏངཔའི་སབས་ཀྲིས་བྱའུགས་ཤིང་། ཅུ་ཁོདྱ་ཏི་ཆས་ཏྱི་ས་བརན་བ། ཐམས་ཅདྱུ་ཉིད་པལ་བར་ 
།ཨོཾ། མགའེ་པན་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱི། རང་གི་ཧིང་ཁ་ནསའངཟེརའྲཕོས། ཡེཤེས་སེམས་བཔའ་འོ་བརགེས་ལ་འཛ་སམ་ཇོཿ ཛཱཿརཱཾབི་ཧོཿ་གཉིསསུ་མདཔར་ཐིཡ། ་མངའོདཆེརའྲོས། དབང་སྱི་ཕརིཀས་ལྔ་འཁོར་ 



















དངབཅསཔ་ཐཛོསྣ་མཱཛཿ བྲུའསོགས་ཏེརྦ་ོད་ཝསམཆེད། ཨོ་ྟའཱོི་ཏུལ་སུཿཏྣཐཱག་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ཀྱི་སུནམསྲ་བིས། ཨོབས ཞེས་གསུངཞིང་དུམ་པའྱི་རུས་པབཞོསང།ང་ 
བསྐུར། སྐུ་གུང་། ཇི་མ་དག། ཆུའི་ལུགམ་ཡརོ་ལུངཔ་ལས། ངེབ་འིནག་ཤེགས་པ་རིགས་ལས་དབུབ་ན། མཚོང་པྱའིནླ་རབས་བསས་པ་གོངཔཞིན་བ ། གཏོར་མ་བསངས་སྦངས། འཿཧཱཾ་ཧཿཏྟོནི།་ཡན་གསུས་མོ་སྤའིཉྲ་བེས་ 
།བརྣུཐཾས། ཡོཾ་ཨཱཿཐཛྫཛྙཀ་ཛྡཾཕ༥། ཨོཾ་ཨཿཛེན་ཛོཀ་ཏཱཾ་ཕཉུ། 'ཨོཾ་ཡཱཏཱདོཀཛྡུཕཊ། ཨོ་སཿཨརོལིཀྭ་ཝཱི་ཕཊ། ་ཨོཾ་ཡཱཿཝྷྫཏཛི་ཕེའུ། ཅེས་པའྱིའགས་ཚནྭལའེརེབའིན་ཨཱཀཱར་བོངགས་པས་གཏོརམ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརང་ 
[ཐ་ཞིན་མ་ཆོག །སཔསྦྱ་སས་ཐམས་ཅདགཙོག་བྱསས་པ། །སསྤྱ་རས་ཀུན་དབམ་ཆོག་གི་ཡཆོག ། འེ་སེང་ཇོ་རྗེ་བོདྲ་ཕ་ག་འཚེལ། ༽གཏྲིཕ་གཇོ་རིའི་རང་བཞིན་ཁྱོང། །ིི་གཤིཔ་ོའཏུ་འཇིགས། ༽གྷན་པ་སངསྦ་ཐས་ཀུན་རང་ 
བཞིན། སྲུ་ཡི་རྡོ་རཱརླག་འཚལ་བསྟོད། སྐརླིའིརང་འིན་ལོད། ན་རེ ཐུསྔ་ཁིརོཇརཔ་ཏུག་སལ། །འིན་ཆན་དང་ཁོོ་ཡཀ་འཚོལ། །འདདོ་ཆ་གས་རྫརའི།ཁབ་བདག་ཆགས་པཆོས་འྱད་གནས། །ད་ས་ 
མཆོག་ཀུ་རྩེརི་ཡཆོགགི་ཡཆོག །གསུང་གི་ཚྲོ་ར་འོད་པྲཀ་འཚོལ །ཕག་ངོད་ཇོ་རྗའ གཞིན་ཇེག་ཤེད་པོ་ལས་ཀུབ་ཤིད། །ས་ཡི་ཇ་རེརབ་གསལ་བ། །གན་འལ་གྲི་འདོ་ཕུག་འཚལ། །ཅེས་པས་བདད། སྭགས་ཚན་ལ་ 
པོ་དེདག་བདུནནམ་ཉེལ་གཅིགཙོ་མ་གང་ལོས་བ བྲོ་ཐོ་ཛགེས་ལྷ་ཞུབ་ཡས་བུཿབའི་ཐིག་ཚོན་དྲུ་གུར། སོ་དཾསརཏཱ་ཨེ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿཛཿ ནམ།ཁན་བཞུགས་པའི་དྲའིལབ་ཁོན་གི་ཐུགས་ཀནས། ་སེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཟིག་སང་དང་དལ་ 






















༄༅༅། །ཚོན་ ང་བ་ཐིག་ཆོན་དང་གཉིས། མེང་པར་འདྲེས་པར་ཁུ་༣། ཐིག་། སཤིང་ལོམ་ཧེ། ཨོཾ ཧོཿ སཿསྤརྦ་དྨ་པ་རྭསར་ཨྭ་ པྲོ ཅསྤར་དྲམ་ཨདྷཧ་སྭནུ་པ་འྱིའསྦཿྦ་དྨཱཾ། ཞེས་བླབ། སཞེས་ཆོང་ཧ 
ཕལ་ཏབལ། ཨཾསམ་ཡ། ཉོ་བ པ་ཡི བཞི གཡས་བསྐེར་དྲུ་ཌྲིད་པ་ ཀས་ ཡི་དང་ཁྲརལོ། དའ 

¿ཌྲ ཇུས་སུ་ལས་ཐ་ 'ཀྱང་ཞིབ་མོར་གདེབ་པའྱ་པ་སེ། ཙ་ཐིགནང་དྲུལ་སམ་ཆ་ཆེན་ ཆིག་བཞག་ལ། དེ་ནང་ཟླུམ་ཐྲགརིམ་པ་གསུམ། ཞནལ་ཚོདྲཀུ་དང་བཅས་པ་གདཔ། ཏཐབས་སྒོ་ཚདགྲ་སམ་༢༧་དང་། གཅིག་པ ཛོ་ཉར་བདེ་བརླབ་ད་ 
རཿ མེ་རིའི་ཕ་ཐོལ་དུ་དུར་ཁོད་འཇི་བའམ་ཇོ་རེའི་དྲ་པའི་ནང་ བསྱ་ཀང་དུང་བས། དའི་ིག་ཁུང ་པརྦ་པའོ། ༢དེནས་རུལ་ཚོན་ནམསཧིཧིའེས་པ་དང། རྡ་རཡིའླི་ཡུག་རྒྱམཆེར་ཱརཡ། ཡོ་བ རྷིསལ་ཡྭདཱ། ཞེས་མ ཚོན་མ་ཧོས 
ཟེ པུའཾ།། འདཔའྡེི་ྡོརཡགས་འྲིལ་པ་ང་ཆ་་ང་་སོ་ ཌེ རྡོ་ར བ་འདོ་པསྔ་ཁུགས་པ། ཧིཿ སྭ་སོའྩཆ་ཐིག་ཕི་ ༣ ཚོས་དྲ་བིངས་ཡོ་ཤེས་དྲག་པའིགནས། ། སྤེམས་ཡན་འཇུསྣ་ནམས་དྲུང་ 
སྒེལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གུན་གནས་པའོ། །ཞེས་བྲ་ངོད་དདབང་ལྔཆུ་གི་ཚིག་པ་ནས་འདི། ཚོན་ཅདཔ་ཇོགསནས། ཐིག་ཚད ལི་ཆུགསས་མཚོངབཞི་བ དེབསནས།།ཨོ་ 

® ཿརུསུཿཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས། ཛྷ ཱིབ་ཧོཿ་ཡེས་དམ་ཆིག་པ་རངལ་ཐིམ། ལྷག་ཆད་ཀྱེ སཔ་སྭངབ་འེ་དོན་དུ། དྭཀྱིལ་འཁརྦ་ཧི་བྡ་ཕོགསནས་ རི་གསོར་ནང་ཡི་ག་བྱར་མང་དུ་བླཟ། བུམ་ཕ་འབུལ་ཚུལ་སིུདང་ 



























མྲ 
༈ཞྲའ 
༡ >. 
;ཇྔྫགས་པ 








ནྱ་བླེ་ལ་དཔལ་ཇྲོ་པའཇིགས་བེད་ཆེན་པོའ་དྲ་འིལ་འ།ཁརལ་སངསྨནས་ཟང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་བམས་ཅདྲ་ཅིས་བྣདརབ་ཨོཾབྲངསལ་ཛཿ ཧིཿ 


།ཧཱ་གོན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ། 
སྲ དྲངས། ཡཔགསུམ་ཧྱེས་སཚམས་བཅོ་པཔའོ། །ཨོཾ་བྲཾཛ་ལཱ་སྭཧཱཾ།། སོགསྱ་ཀྲེས་མཆོད། གི་ལུ་ག་སོགསྱ་ཀིས་དྲའིལ་འཁོར་རང་གིས་སུམེང་པར་བ་ིམ། དྲའིལ་འ།བོན་ཤོནྲ་བིས་བླ་ནམས་ 


ས་གུར་ཟྱི་སྒེ་ཕྲེ་ལཛངད་སཱུན 


ངད 


དནྩོད་ལཾགས་གསུལ་ཅི་ 














ཞའེ། །བཞི་པ་དྲའིལ་འཁོར་སཱབ་པ་ནི། མཆོདཔ་ངང་སྦ་ནན་གནལ་བྱཧན་སེགས་ཚང་བ་རའཤམ་པ། ཁོགཏུ་པགོས་པའི་ཕྲོ་བདྲ་ནམས་ཀྱང་འཇོམ་པར་པས་ལ། ཆོག་འ་འཇུག་སེ། སྔནའྲགོ་གཏོརམ། གནས་ཡྱོ་འྗེམས།ཕཱི་ 
ཊཱུ 


ཁྲྲལ་ར༽༢༩ན་བ རེར ཡོནོ། འོར ' སྔོན་ང་འབྲོའ། ཀྲ ར༨འཕིང་ནས་ ཏཾ རེ ¦ དྷ ཕལེ་བར་ཐ བེ་དམངོན་ཏོགས་ 
མུམ། སྐབས་འགྲེ་སེམས་བ མཨེམས་བྣསོམ་བླས། ནང་མཆོད་པན་ནབས་ནམས་སྔོན་དུའགོབས། ཚོག་སཞོང་ནས་བརལས་བླ་བས་པའ་མ་ཐར། རང་གྲ་འུགས་ཀར་བ་ལྔ་ཞས་པ དྲག་པ ད་ཡ་པནཏ་ 
དི ཡིར་ སེམས་བ དོས ཡས་བླ་ོལ་ ངས གཔའི་སས། དུ མིས་ྱརྱནུགསུམ་ཞེས་པ་ནས། ལེ་དཔུང་འབའ་བའི་ ུས་སྲ་བྲཞགས་པནལས་ས་གུལ་། ཞྲེས་པའི་བའ་དྲམ་ཚོག་པ་བསྐྱེང་པ་ལྟ་ 


༤༽ 


ཅོལ་ཁོར་ཐམས་ཅངྱ་འི་མོཀཏུ་མི་ཞཾས་ཕནས། རག་གཉེས་པ་རེས་ངབབྱརནྱ་གི་བར་ཡང་བུམ་ཕླུསདྲ་ཀྷི་གབས་དྲུང་འཕའོ། །ཡངངང་གི་སང་ཁྲ་ནས་འེད་ཟེརཁྲ་བོས། མྭདའྭ་ཛོ་ཤཱཿ་ཡཁའ་གས། 
གཙཅའ་ཁ་ ཅངདྱི་ ཏུ་ཝེའ་ རྩཨཊག ཐུ་བྱཧན་ ༨ བཱ སེད་ཀྱི་སྐ་ རིར གསུལ ཤྲེསྦ་འྱབབགི་བགེགས་བླསང། སྐར་ཕང་དེརའྤིལན་གསུམ་།༈ 


ས་པ་དང། ཡིགབྷཆཁན་དཀུབླརའོ། བྡེནས་སླར་ཡང་མཆོད་པྱ་མ་ཆེར་བཤམས། མ་ཆོད་པྱ་བིནླ་ནབས་བྱམས་པ་བེད་པ་ནས་བཅམས། གཏོར་ཆོག་ངོགས་ཀི་བར་སྭ་ག་དང་འད། ཤིཕོམ་ 












230" 1" ཁཀྨ"ྨ"ྨ ˆ. - - ོ------~-~------ ུ སོ རཾ 

` {།ལནགསུམ། ཏ།ཕེལྟཾའ་ཧཱུ།, གདོདགཡོགས་བུརོངལ། ཨུ་དྲིལ་མུར། ཡོངས་འདུའི་ཤིང་དང་མ་ལི་ཀ་ །ཀླརཨ་ཡི་འཕྲེངབ་འདི། ལེགས་པརམནོས་ལ་བུས་བླཟུང་ཞིག །ཅེསམ་ཏོག་བཟུང་། ་ཨོཾ་ཡརྦཧ་ཀླའཱཕཊ་[§ 
སན་མ :་ ི་ ཤོས་བཅུདཅྱིགཏས། བྲས སྐལ་བཟང་བདག་བདེའཆིནཔ་ལའ་ དེས་ཐུལ་ཨིའིག་བུ། ཛི ཁིས་བནླབ།ར བྲན 
|རྫོས་ཐ་བ་སམས་འིངསྲདལའརོད། འདོད བརྟཆབ་སེམསའི་བབདོངདག་བསྱར་མཔ གནསཔར་ཐར། མོའོ དད་ག གངས་འརོམབཞ ད་འརོལ་ས སྟོ 
'ྡཛ་ཤཱཐ་སུཁཾ། རྫོང ཙུ་བོར་གཏུགས་ལ། དུས་འདིནེས་ནྲི་བེད་ཉིདནོ སངསྦ་རཱས་རིགསྭ་སྦུཏཱད་པསན། །ང་ཡེས་ཇོད་ཡེ་ཤེས་འོན། །ང་ཡིས་སངསྦྱཧས་འགུབ་པར་འགྱུར། །གངཞིག་འདིནིལ་མ་ཐང་བའི། །མདུད་ 
ཅྭུ་ཨཱཔར་མ་པེདཅག ༽ངག་མེདྱ་སྨན་ཉམས་པས་གུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་གསང་བདབོས། །ཤརྦ་མནས་ཕག་བཅལབར་བསམ། །ཡོན་མཏྲེ་། འལོ་མྭང། ནམོའ་མྭ་ཙཾ། ཚེས་གནས་གསུམ་ནུ་ཐལ་མ་སྣའརརོ། ཡོ་བཛུ་ 
ཏྲ ཊུ་ཡ་ས་མ་ཡུ་པཱ་བེ་ཤ་ཡྭཱ་། ཅེས་པས་་སྒོ་པི། རས་པར་སོའ་ཕེགས་བཞི་ཞས་ལག འཚོལ་བའདབའོ། །དེནས་རཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བངེག་སྐྱབས་མཆོ། །སོས་མྲན་ལགཟས་མ བས་ལ རྔ་ 
¿ ,¿ བཟུང་ཡཱ་དངམཐུན་པར་པ། རྡོ་རྗེ བརོ་ཞག་སྟེ། པེ་ཤོས་གངགི་ས་ཀོདདབ་ཞིན་ ཨཉདངསོ་ རོ་ཀྱང་་དགེས། དེལ་ུ་ྡོཡ་གས་བསྐྱེད། 















་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་དངསྤ་གུབྱ་ཏང་ཐོབ་པརའགུ་རན། ངང་སྲོ་གུབ་གཞན་ནམ 
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༠། །ག་ཡོག་བཀྲེལ། །ཧེ་བྲདའ་བ། ཞེས་པས་བལ་བའབསུལ། །དིལ་འཁོརདམ་པ་འདིལ་ལྟེས། _།ངནི་དངབརབྱཏུབྱ་ཧེད། །བོདན་སངསྦ་རས་རིགས་སྐུ་སིས། །སྔགས་པང་པགྱརསནྲེ་ཧིས་བླརབས། །དམ་ 
ཆིགྲ་ཐམས་ཅདབསྐང་བངང། ༽ཡྕགསརྣམས་ལ་ཡངའཆོནཔརྩཚིས། །རེནང་བརྟེན་བརབཆས་པའིདྱེལ་ལ།བོར་ཐམས་ཅདམངོན་སྲོམ་བཞིན་དུ་གསལ་བརུུར། མང་མྫོར་ལ་ཕུལ་ལ། ཇི་ཀར་དྲོང་ཇོས་ཆེན་པས། །རེརེ་སེམས་ 


དཔའ་དབང་བསུར་ལྟར། ༽དབཞིན་བདག་ལ་དབང་བ །༨འི༤། བདག་པ་དོད་མཆོག་བླམཡད་གསེལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། ངྱའི་ལ་ལ་བོ་ཁིས་།འ་ཞོལནེང་དུ། ༣ལེན་པོ་རའི་ཁི་ ། ཕདདདང་ཉིམ་སེངདརང་ཉིད་རྡོར ཇིགས་ 
ག 







ལུ ཟིད་ཕག་ཞ་ི་སེ་པའ་ནམ་པས་གནས་པརྦ་གྱུ ཧྲཱིཿ ཡན་གསུམ་རྱིསྲ་བགེགས་བསྐྲད། བའི་མ་ཁ་ཁརྦཾ་ཧིས་ཚོ་བོའོ་ཐུགས་ཁ་ནཱས་ཁོད་ཟེར་འྲས། རངབཞིནྱ་ཧིགྲམསནས་དབང་ཤྱི་ག་བཅོས་ལྔནའདས་གཤིན་ངེ་གཤིད་རིགས་ལ་ 
ཡུམ་བཞི སེམས་དཔའ་སེམས་མ།ལོ་བྲོ་ལོ་མེའ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཡོ་བྲངསམུ་ཇང་ སརཾནས་གཔུའབར་ཀྱིས་མཚོད། དེཿའིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སླེབ་མ་འདི་ མས་ལ་དབང་བྱསར་དུ་གསལ། ཞེས་གསེལོ་ཐ་བཏབ་པས་ 


དྭ་འིལའ།ཁོརྦ་ཟིཿཱ་ཚོགས་ད་ ཞིའ་གཤེགས་བྷརམས་ལིུས་དབང་བླསརབ་ དགཨོངས་པ་མཛོད། ཤུཾརྱརུབས་ལས་དཔའ་སེམས་མྲརམས་ཤིས་ཤིས་པ་བཛོད་ཅིང་མཆོད་པད་ལས། པོདཊབོ་མྫོརམསྱ་ཉིས་བགེགས་བླབད་ 


ཅོ་ཀལ་ལོགས་པ་ཡུམ་བཞི་བྐནསསྣ་ཆསརིན་པོ་ ལུལོཕ་བདྱ་ཆུབྱ་ཀོ་སྐེམས་ཁོས་གང་བ་ཐོགས་ཏ། ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བཏུད་ཚིའི་སྱུ་སུན་ཐངས་ཏེ། དབང་བསྐུརྙཚུལ་ཅུམཛད། མཁའ་དྲང་ངེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུགད 

























¦བའི་སངས་རྒྱུས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ལོའོ་མོའློཁླགགོས། བྲག་ཤིསྦ་ཀླི་ཀུ་དབངས་པ་བཅས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་རར་ལ་ཐོབས་བཞིནྲདྲ་ བེས་པ་བོའ་པསུན། ཨོཾ་ཡུན་སུམ་ཚོགསཔ་མངའབ་གསེའྱ་བོ་༨ི་ 
།བ་འྲད། ཁཇི་གྷ་ཏེན་གསུམ་གྱེ་བསེར་པ་ངོམེ་གསུམ་སངས་པ། སྦངས་པདོ་གྲས་པ་འདབ་འདའོ་རོན་མངའ་བ། བཀུཤོས་དེསྷི་སེ་དྲུ་ནམས་ལྔ་ཞྱ་པ་ཤོག །དེ་ཡིས་ཏེ་པར་འསུན་པའི་མཆོག་རབུམི་ག་ཡོབ། འཇིག་ཏན་ 
མི ག་ལ་བྲཀ་ཤོས་ཊེག །ངགེ་འདུན་དམ་པ་ཚོས་སན་ཐོམ་པའི་བྲ་ཤོས་ཕག པྱ 














!གསུམན་གྲགས་ཤེང་ལྱ་ངང་མེས་མཆོད་པ། ་།ཆོསྱ་འི་རྣམ་པ མས་ལྟ་འནྲི་བདཔ། །དེས་ནི་འང།ཁོད་དབང་བསརས ེ 
འད་བར། མཆོདཔ། །ཆོས་ཱིམཔ་ཨེ་དྲག་ནུམས། ཏས བབ་བོ ཅེ འདུན་དམ་པཆོར ལནས། ཤིནྟཏཱ་བྲཀ་ཤིས་པའ་གུར་ཅིག ཀཿ 
 ཡྭཱསྦནཀ་བླ་བཞིན་ཡས་ཐུམ་གི་ཆུས་དབང་ཛུས་དང། སློའས་མ་རྣམས་ལབསངས་གཏོརྱ ། ཆུ་དབང་གོ་དོནཏུ། སྭ་བཱམས་སྱྱངས། ཧཔའ་ངཔལས། བདུག་དབངབང་ཅསྣནམཆུས་ཅུམ་པའྱུ་གཞིས་ཀྲའུ་ལསནོངགས་ཡཛན་ཨཱ ¦ 
¦ ཡཕསུ་གུའ་ཐ་ལས། མི་བླསད་པ་སྐུ་མདོགསྔའོ་པགོཡུས་ཇོ་ེ་དངག་ཡོན་ཕིཕ་བུ་འཇིན་པས་ཡུམལ་འ ད་པ། ཞབས རྡོརྣ་མཱལ་ཐེ་ཀཱ་གས་བཞུགས་པ། མྱམ་ཨུམ་ཀཱི་སྔེནམེ་གྲོ་ཀུག་དང་ཐེད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉ རྭ་སིརོ་བ་། གྷི་ ' 
ཀའཇནངདང་རན་པོ་ཆེའྱི་སནྱ་ཡིས་བྱན་པ། དཔེལ་བར་ཨོ། མཐོན་པར་སཿ ཤུགས་པཀན། རང་གི་ཉིད་ཁར་ཧྲི ལས་འཇལ་དཔལ་གཞེནུ་སྐུ་མདོག་གསེད་གཅོ་ལ་ཉྟ་བུརབ་ཁྲི་དང་པོ་ཏོའི་ཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པབཏུ་གྲ', 
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༤2 


ཛར 





༈ ༄༅། 





; 


ལམངོནཔ་དདངང་བསླུརཔ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཏཏབ་པས། །སོཾ་བྲཛྲཾ་ཉཝ་ཨྭ་ཡིལླིརཱརཱཾ། ཞེས་དབང་ཛསལ་དབངབསུར། སྒུ་གང་། དོམ་དག། ཆུའི་ལུག་ཆླ རྦ་ཡདཔ་ལུསྭུ་མི་བློད་པ་ཡཔ་ཨུམ་ཞཱབ་ལས་བུང་བའི་ཐུམ་པའྱིརུར་ 


གུན། དབ ང་གི ས་ལ་རཔགས་གསོལ་བ་གདབ་པའིི། 
ཡཆུན་དག་པ་ཡེས། དེསཞིན་བདག་གིསྣ་བུ་ཁུས་གསེལ། 


དཀྱིལ་ལཁོཆི་གཙོ་བའོ་ཐུགས་ཀནས་འདོད་ཟེརྨ་བུང་། བདགཉིངཞལྭ་དུ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིསྲ།ཕག་གཉིསམ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅནྭ་ཕག་གཡས་གྲི་གུག་དང་ 






གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ལེས་བདགལ་དབང་བླསར་ཏུ་གསོལ། ཨེས་སེ། དབང་གེ་ལམསྱ་ཀེས། ཇི་ཏ་བཏམས 
ཨུ་དཀ་ཨྭའི་རྩིརྷདཱཾ། སུར་ཏཱཾ་ཨཧཾ། ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཡ་དབང་བླསར། སྐུ་གང ཇི་ 
བྱཧན། ཆུའདབངལ་ཝིནང་གཉིས་ཡང་པ་ལས་ཕོའི་དབངངོ། །དཔལ་ལན་རྡོ་རའྲི་བུགས་འཆང་བ། །རྡོ་ཇེམྲི་ཕེདགསུམ་བླསྒོམ་པ། །དེང་བདག་འིཉྲི་ཡིས་བླརཐསནས་སུ། ཐུགས་ ཨེ 

` ཁི་ ༽ཐུགས་ཀནྭ་པང་རབྱ་ཀི་སེམས་སྲུ་འུ། རྡོ་ངོ་ལམནས་ཡུམ་ཆོ་མཁར་བབས་བ་ཡལས་ངྡོ་རཱ་ཡས་མཚན་བ་ལས། ཞེཡང་གཤིན་རག་ཤེད་སུ་མདོག་ 
གཡོན་ཐོ་དཔ་འཛིནཔ། གཅེད་བུ་ལིང་གྲྭ་ལེན་ངྷུ་མང་བ། ་གཡེན་བྱ་ཏུངགི་སབས་ཉོས་བཞུགས་དང་། །དྲུས་བོདྱ་འི་ཆས་ཀོས་བརྒྱན་པའྱི་སུར་གུར། 





་པཙཝ་ཙ་ན། ལྷནམསྤྱ་ཀིསནྲི་བུས་གསལ་ལཱར། ལྷ་ 
།སུའྭ་ཕུགས་ཡར་ པ་ལས་མ་བླ་སོང་པས་དབུ་ 





།པའྱ་ཧུར། གཡོ་བོའ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འྲོས། སངསྦྱ་ཧསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ཡོ་བསྐྐོདཔའིནམ་པར་བྲང་སྨལ་ཛཿ ཡོམ སོགས་གཉིསསམེད་ འ་ཐིཡ། དེལནི་ནགཤེགས་པྲནམས་འི་ འདི་(| 


།༽ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 


( 
















སྣུང་མཛད་ཆས་དབུ་བརྒུན་ ཞུབ་ལུས་བུང་བའིདོ་རེདངཇྲིཡ་བུར་གྱུན། རྡོརཾམོངགི་དབངབླཡར་བས། ཧངཐཔ་ཧཱིང་པེའོ་ར་ཱནི། ཅིསྱ་ཀང་མི་གཤིགས་མི་གཡེ་བེ། རྡོར འིིང་དུ་དབཏ་བྒླགས། ཨོཾ་བྲཛསྭ༔ ཧཱ་ཧཱ བཛྙནུམ་ཨཱ 
ཧིནིཀཏྲི་དལ་འདེའིསྲ་པ་བའིདབོའན་གཤེགས་པའོ། རུལ་པར་སྦང་མཛད་ཀིས་དྲ་བབྱར། དཔལ་ལ་དྲོངརིགའཆང་བ། སུ་ཡ་ངར་ཁཡུམ་ཧིམཁར་བབས་པ་ལས། གཏུ་ཡུག་གགིེག་ཤིད་སལ་དགན་ཏར་པོ། དེ ༣ནམང་ 
གིརབང་ཐེབོ། ་ཏི་སུག་དག །གཟུཞས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཚས་རྱེ་དབྱིངས3ི ཤེས་མངོན་ད་བས། མ་པར་ཧཱིང་མཛད་ཀྱི་བགཅ་གས་དངས་པནོ་ནུས་པ་མཐཐུ་ཨྭ་དཱར། གངསུག་ག ཤའེ་རྗེག་ཤེད་ཀྱི་གྣ་ནོས་ལས་ངང་དངོས་གྲབ་ཐལས། 
ཅདླ་སབ་པ ཡ་འབུང་ངོ། རྡརེཏལྷཞཱགས་ཀི་དབང་ནི། སཱབཱཝས་སྟོངཔར་སྦྱངས། སྙོངཔའི་ཕཿལས་ཚུལས་རྡོརྗེཚུ་གེསམཚན་པལས། བདག་ཉིད་རྡོ་རེསེམས་དཔའ་སླ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོརེདང་དིལ་བུཚ ཡུམ་རྔོ: སྙེམསམ་དཀར་མོཚ་ ཐམས་ 


སཱཔསཛདྷཾ་ཨུ་མདོག་དུཀར་པོབ་ཁོར་བདྲང་ཚ ཡུམ་སངསཧས སན་མ་དཀར་མོའ རྣམ་པར་ ཏཱ 
ཟླ 
༈ ཅྲས་བརྒྱན་པ། ཚྲུལས་བྱངཔི་རྡེ་རོརསེ་མསདཔིའ་ངོབོ། ལགུ་པདོང་སྙི་པཐར་གཏུདཔས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡང་དངདངའད་པའི་རྡོ་རསེ་མས་དཔའ་ཞུགས་པར་གུར། འདྲིསི་སངསྒ་ས་ཐམས་ཅད་དེ། རྔོ་རྫེསམསདཔུའི་ཡྱག་ན་འདུག ༥ | 


༢༣༠)༩ ་ ¬` དུས་དུས བུང་བ རྨོབ 
7 ། སཱི་ནཾས ཞེས་འདོན་པ་སོ། མིང་ཤ་དབང་ན། བདག་དང་དངརྡ་རས་རྡོ་རེ་དང་བ་ཅས་པའིདོལ་ཅུ༩ ཛཱ་ལས་འཁོར་ལྕ་ཐྫུ་ཧིསམཚན་པ་ཡོངོསསཱ༢ 
¡¦ 


¡ ཊེདཀྱིས་ཁོིརྟག་ཏཱེབཅཔཔ། ཕྱགའ་ཇོརྗིཏརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོཾ་སར་ཏཏླགཏཔིདྫིའཛྲསམ་ཡ་ཏེཇྱ་སེ་ཉ་ཧཧཱད་ཡཡཾ་བཛྲསྤིིཧུཾ དེ་ལཱརན་བསྡུ་ཞུགསཀ་དབང་བསྐུརབ་ཐོབ་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལཱའིརང་བཞིན་དང་། 
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འདུག །ཀླད་ཤསྱ་ཀདནི་ཏགྲ་པབཅང། །ཡགན་རྡོ་ངེབཏུལ་ཞུགས་བརུན། །ཅྲེས་ལགཏ་གད་པར་བསལ། རཱད་ལན་གསུམ་དུགསར་ཞིང་ཉེ་ར་གཏད། ཐོག་མཐའམང་པའི་སེམས་དཔའནི། །རྡོ་རེསེམས་དཔའ་ 
དནའ་བཆེ། །ཀུན་དུཟངཔོ་ཀུན་བདག་ཉིང། །རྔོ་ངྭཉིང་བོ་གཙོ་བོའ་གཙོ། ། ཨོཾ་མང་འཛཾ་དཱཾ། ཨལས་བུང་བའི་ད ཤུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལྟུཕིན་པའི་ངོ་བོ། འདྲིི་སངསྦ་ཧས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་༽ ། ཤེས་དབ་དྲབངས་ཀྱི་རེས་ 
འབོརབཤད། །ཁེདྱརེསླ་གང་ཏེག་ཏུབསང་། ༽བརཆུབལ་ཆོགྱཏྱ་ཆལ་བ་བཞེད། །ལེན་གྲསུམ་ཤིས་དྲ་བལ་ཏེ། ཁུ ་མདྡདཱ་པོཤས་པས་དཀུ་གཡོན་པར་བཏན། མང་པོ དྲ་ཤིས་དག ཇོསོ་ཉིརི་གིས་གད་འགལེ་ 
ཧཱཨ། འབབཞིན་དག་པའི་ཐེམས་དཔའུམ་རོག ༽སང་པ་དམ་པ་བེང་པར་འྱསུར། །ཨཨོཾ་བཛ་ཨྭཱེཿི ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱིརང་བཞིན་པདག། །རྡོ་རྲཔིལ་བརབ་སྒྲབ་ཕྲིའ། །ག་ལོ་ཡངདག་གུས་པར་བཟུང། །དེ་ཉིད་ཁིསའི་ཇྡ་རེགཅུབ 
ཆོས་ཏྲིིལབུ་དྭཀོལ་བའྲ་བ \ །དམ་ཆིག་གི་འྲིལགྱ་ཆེ། །ིནྡོ་ཆིས་བླ་མབས་ལ་སིང་ཕོབླབ། །འངཉིད་ཇྩོར་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའཔང་དུ། ཕྱལ བེམས་ཨ་སོནམོགོ གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། །ལོ་བླའུ་དུག་ལེན་པ 
ལྟདུས་ཡངངག་པར་འཁྱུཧ་པ། ཐུགས་རྒྱདབདཔས་ཡོངས་ས ཁྲབ་པརྱ་ཆུར། རྡོར བིལ་བུར། །བུང་ཅིག་ཇྡོ་རེརྡ་དནྲ་ཧིས་བླ་རབས། སེ པ། །ཧིཡའི་ཛོགས་ནམས་བླས་བརྡ་ཧིས། །སྐོད་བའབད་པ་ཤྲིནཏ་ 
ཆུང། །སྡུག་བསླལ་ཆེན་པ་དགིུུབྱོ་ཉིར། ༽ཤནྭཏ་བདེ་པ་དམ་པའི་ཐབས། སར་ཅས་ལོང། །འབོད་པའི་ལཔས་སདོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅེ་འདོད་པརའིལསནབཤིན་དུ། །རང་གོ་ལྷུག་པའི་ལྷར འ་བས། །བདག་ 









།པླམའི་དམཚག་ཞེསསུ་བཅོང། །ཡིདྱ་ཙདཱསནོ་བརན་ཐོརརོ། །ཞེསདལ་ཡིགགསུམ་གཟུང། དབང་བསྐུརརྫོརཆེན་ 


བཛ་སུངཀ་སོགསྤ་འིསྦ་ཏུ་དབངབླསར། དེ་ལུན། ཡེགེསཀི་བདུདམ་རི་བུམ་པའི། 





ནིཡིའབླ་ཐོག་དང་། དྲྭགིལ་ཁཁོརྨ་སུབ་པ་དང་། སློམ་གཞུག་པ་དང་། རྭྱ་ཏུ་གནས་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚ 
སུམ་པ འས སོང་བ་ལ 















དཱ ༄༅། སསྨྲས། བརུདརྣམས་གཤེན་རེའདར་ཞིང་བསྒྱལ། ཁམས་གསུམམ་ཡུས་འཇོམས་ཐེད་པ། །དཔའ་པའོལཚནམ་འཇིབླགཔནོག །དྱདག་པ་བཟུང་ཧོ། གཤོན་ཇིདཊ་ལ་འདོགས་པའྲ་རེས་གནང་ངོ། ། ག་པའི་གངོངདུ་པལ་སནནི། །༈ 
༣ བྭལས་བརྩ་གུར་པའི་ བདེ །སངས་རས་ཀུན་ལ་ཡུལནའི། ཀསུདིགགིསའོ་གཟོ་བོན་འྱགུར། །ཤུཿམེད་ཀུན་གྲིས་ཡངོས་བསར་་། སུ དྲ་ཆུགསབཟུང་། །སཔསྦྱརས་ཀུན་ང་སྐང་ཅི་ག ཡཞི་གིའི་ །ལསྒ་ནྨམ་ ¦ 
¦ བྱདཔ་གངལཡནེདེ། །སངཔསྦྱ་ཧཾས༔ སྐད་ཅིག ༡ ལྟ་མཆོད་པའྲཚེས་གནང་ངོ་། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདའི། །བརུལྭ་འྱུག་མཆོི་སྦྲུབ་པརྲ་པ། །དྲ་ཕིའ་གཤིན་ཛེ་འཛོམས་པ་ཡི། ། བྷརལཞུགསྨམ་པ་ཞུན་ཏུ་ཧོང། །ཕལ་ཆེརདངོས་ 
=: གྲུབ་མཆོག་ནམསཤྭེ། ༽བརུལ་ཞུགས་མེདན་མི་འྲགབ་པས། ཀགཤིན་ཇེའཇོམས་པའི་བྱཿལྔའུགས་ནི། ཀལེགས་སྤོད་མཆོག་གོ་དངོས་བུབ་སྦྲབས། །བཅུལཞུགསྦ་ཉི་རེས་གནངངོ་། ཐཾ་ལསྭ་དདབའམིག་ཅུར་སྐོཝ་རིག་པའི་ལི་བཟོག་ 
' །ཐསལ་བར་གླུར་། ཇི་ཊཱར་ཝིག་མཁརྱཾ་རྦལ་པོ་ཡཾས། །འཇིག་རོན་རབ་རིབ་བསལ་བུ་ལྟར། བཿ ལོ་ཤེས་པའ། ཀའབ་རིགླེ་ཧལ་བླ་ནམོས་ཏྲིས་བསལ། ༽ ཨོཾ་བྲི་ད་ཨ་བ་ཧའ་པཊ་ལཾ་ཛཿཛཾ། མིགཐུརྡ་བི་ཇེས་གནངངོ། ཨ་ཆོས་ 
| རྣམས་གཟུགས་པ་རྟནལུ བུ་ཧེ། དྲགངགསལ་ལ་ཆོག་པལད། །གཟུང་དྲུམད་ངིང་བཛོང་དུཔེད། །རྒྱ་དཔལས་ལས་ཡང་དགུུ་བང་། །ནྡོརསེལས་པའམེ་ལོང་བཞིན། །འདིརནོ་གསུལ་དྭག་རོག་བ་མེད། ་བབོད་ཀི་འོ་དླེང་ལྷ་བྱུག་ 
¦ དྫངསེལས་དཔའི་རང་བིན་གཙོ། །ངོའོ་ཉོདམེད་གཞས་ལེད་པ། །དྭེཐཱཿཆོསྣནམས་ཤེས་ཚོས་ལ། །སེམས་ཅན་དོནནི་མཉམ་མེད་ཐོསོ། །འོན་ཀྱངསངསྨ་ཆས་སས་སྲུ་སེ། ༽མེ་ལང་ནི་རེས་གདངངོ ༈ཨོཾ་པྲརོཾཧྲཱིཔཾ།། ཨོཾ་བྲཾཧ 





ཟླ - 












ཀེ 


















ྭ ཚོགས་ཉྱིས། ༽བསདབཏསླད་། མནན་ནེངསྨྲ གས་ངང་། ཚུན་གཙོདརསགཟུང་ལས་མཛོད་ངི་ །དྲག་ངོཿ་ ཕོའ་རྗས་གནང་ངོ། དནས་ལུང་བ དའནྱི་ོདལུ་ངས་འུང་བ ། །གཤིནོ་ཇག་ཤེང་བོ་དེ་ 
ད་སྱ་བཤུགས། ངོ གྲ རྣམ རཔེལཆེགམེ་དྫོམདེས་ [བྱ་བའི ད་གས སའོགས་ འདིའི་བ བོ ག་ཤདགེདཔོ་དེ། ད་ 
ཁེརྱ་ཁྲེ་ལཱ ཚོགས་དང་། བྲ ད་ད ལས་བོ། །ཆི་དྲཔལ་ པམཐིགཅིག་ཏང་ནཔངམཔ་ དའེ སགསའདེད་ཚགྲས་འདོ་སྣབུལ་དགོ་ དངུགས་དབུང་བཞི། འ འདོད སུན 
རྱ (` །།ཁུམས་གསུལན་ནི། གཡེད་དེ། །དེབས་འདོད་ལ་ཆགས་བལ་བར། སས ཡངམྱ་པའོ། ཨོཾ་མཏྭས་མ་ཡ་ཧྱཾ་ཧཾ ཕུ སྔགས་དངུ་རྒྱཿ རད་ནམསའཇིནག་བས། ༽སངསྤ་ཆས་བང་ཆུབ་སེལ་ས་ 
ཧིམ ང། ཀལ རམས་ཀུནྱ་ཐོས༔ མཐུན་པར་བཝགས། མ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྔ་རམ་ངོ་བས། །དཀྱིལ་འ་ཁོར་ཆོག་བཞིན་དུ་ཟིས། །བེདྲ་ཀཱིཿ དྲ་ཀི་ས་ནནཏན་བགེངར་ ཨན། ༽སྒུབ་ཕེ་བེ་༣: རྣམས་ དལ་སོདྲ། ༽།སུགས་བཤ 


་ོག་ཡིས།།སྱེ་ཐེ་ཆྣམས མས་ལྷ་དགཏ་ ཀོད། དེ་ལ །ཐནཁའོག་གྲངིན་ངུག་ཟྲོ་ཤེས་བླ ༣རྫོེལཛནཔ་དེཀུན ཌི ཡུང། ༣ ཁྲསང་༣མཛད། ། ཟེངས་བྷསོདཔནི། །ཁེང་བདག་ 
ྣ ¡ ལིགས་པར་བརྙེང། །ལ ངཿ སིདཔ་དོད་་བཅས། །ཏ་པཿཨཱསངས་ཧཱཿ ཙིས ྤག་།རང་དས་ག་ཡིང་ སཝས་བྱང། གུད གཟ དན དེ ལྷ 






















ཏེ ˆ 
)} ༽༄༅\ ཀས ཤསའབ་ཡེ་ཤེས་ཏི་དབང་ག་དོན་དྲུས་རྩལ་ཡུལ་ལ། གོངའིའ་གསོལ་བ་བཏབ། གདོངག་ཡོགས་བྱཅིང། འབག བོ་བ བཟལོ་ོའོ་ཇོ་རེའིགསློས་ བསོད་ཇོརའ་གསོིོཔོའྱོ་སུར་པལ། རོསོར་ཝོཿརོལལ་ཡར་ 
༼ཨ་ཨསཏཏད གམཔམསཔའོའདྲི། བསེན་ཐར་སངས་དྭསྣ་རམས་འི་བརྟགས། རྡོརམསསྣ་སརཔ་མིས། །ངདས་ོ་པསངབར་མན་ །ཐབས་གཞཞནྲ་ཡིས་འོ་སེངས་རྐས་ཡིན། །འགྲོ་གསུམ་ 
ྭ རི བ་འདི་ང་དག་པ་ཡ། ཆ་ས །ལཁ་བ མེོ་བལ་མི་བའོ། །འིད་མཱསཔསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅདྭ་འི་། རག་པའོ་བམུསྱཊགསུ་བུནལེད། བུནཔོགངཤག་འདྲི་འོཔ། །དེལ་ ངཱ 
$ ཨངྡྡོང་ ཁངདབང་ཕུག་མའྩར་གསུལ་བརྲ་བས་ཏེ། རངྱ་བུང་ང་ཡོ་པྭ་ད་ནི། །བདེ་བཀན་དོང་ཡང་དག་ལྡན། །གལ་ཏེ་ཆོག་བཞིན་བཉེའ་ན། །དེ་ཡེ་མདྱ་ན་ན་ང་འདགྲ་སཱ། ། སང་སྦ་ཧཱ 
དཾ རྱ ཤྱ བ་པླརར་ཇི་བཞིནྲ་བིས། དར་ལ ཀའིདོཉིང་ ཤུངང་ཡ་ཕྱད། དང་ཡང་དག་ལྡན་ ་ སན དེ་ཡི་མྭཧནན་པའཇུག་སྭེ། 
ྣ 













་ཡི་གིསཿ དོ ངུ་མི་ཅྭགཏུ་བཞུགས། །ཐཱསློའ་ཧོ། ཡབ་ཏིགསང་ ནསྭཙཆལས་རོ་རེཡེན་པྩོ་རགིས་མཚནཔ། ཡུམྱ་ཧིམཁའ་ཨཱཿལས་བྱ་ཕཱར་པོ་ཟྱོའ་ 
འུལ ཁ།ས་མཚུན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕྲབ་ཏྲིས་བཀག་པའོ། ཕབ་ཡུམ་སྙེམས་པདཞུགས། ཡུགས །ཅཱཿཿསོཧོ།ཡབ་རི་མང་གསས་ས་ཇོི་ི་ ད་ག ༨ ་ སྤེ ཐུལ་ཁྱབོརཝ་ཕིས་པང་ ། 
ཆུབསེམས། །ཇིསཾད་འྱིའེ་པར་མྲི་ཟེད་པར། །དྲེབངེ་ཐོབ་འགུར་རྒྱུན་མོའཆད། །དགའ་ཐལས་སྐྱེས་བརེ་གཞོི་ ༈ །བངོས་གུབ་ཀླུར་འི་གཏེར་གྱུརཔ། །བད་རུབ་སེམསི་ལྱུང་ཁུར་ན། །ཞུང་པོརམ་ཤེས་བྱརལ་འྱམཆོབས། 



















|}མ་སཱད་དངོས་ཀླུབ་ག་ལ་ཡོདོ། ཀམ།འའ་ཁམས་རྔོརིའོཀྲན་སློར་པང་། །རེག་བཅས་ཀྱི་ནེ་མདྲ་བུང་ཆེ། །ངགའ་པ་བྱགེདཔ་དབེ གོ དམ་ཆོས གའ་པྲེང་པའོ། །ངའ་བལ་དག་གི་དྭབས་སྲ་འི། །མཚོན་པ་ལོས་ལ་བྭ ་པར་ 
¡ ཆིས པདྨའིནམ་མ་ཁ་རྡང་ཕ། ཆུབས་མདན་པ གདག རྡོ་་བབ་ིསི་ས། བ་བ་དབ་ཁེད་པ་ག། །དི་མཆོག་དགའ་བེདཔངོ། དགའ་བསུ × 
[ཀླ དསར་ིགས་པརལིརྫག་རོ། །གའ་སོཔའབེ་པས་ཤེས་པོ། པི་ལ་གནསྱ་བའྱས་མམ་བ། ཐུནནམ་ཡངནཉིན་གཅིག་གས། །ཟུ་གཅིགླ་གབ་ལེ་དངནི། །བྷལ་པའཡ་བསལ་པ་སོང་དུ་ཡང། ེགིས་ 
2 ÷ རྒ །གནས་བ།།ཞེས་ཕཇོད་ཅིང་དོན་བསམས། ་་ཁས་སྒབའབསར་ཤས་བ་སིནས་ཏིརཁང་ ཐཡས། ཡེདྱ་འི་རྲིམ་དག། ཕོ་༩འེལམ་གྲེས་པ་ལ་དཔང་། ཆོས་ཌ་མངོན་དཱ་ཨྱ་མཊའི་ 
/ ཏུ ཏལ གས་པརྨ་འེས་པ་ཡིནན། །དབང་ལྔའེ་པའི་དོྲ་དུ་ཐྫརལ་ཡུལ། གྡེང་ཀྤིན་གསེལ་བ་བཏབ། ངེ་ལྔ་ར་ཡང་། བདྨ་རུབ་མདཅིང་མངོན་ཏོགས་མེད། ཁམས་སེདྲནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེད། དེས་པོམདཾངྷཾདམོ་པ་མེད། ། 
ཤོལ་མུཁའ་དངནིམཉར་ཏུདིགནས། ནམ་མཁའ་ཏྭཐ་བདག་ལེད་པས། ཆོས་འདི་བདེབཆེནཔོའོ། ཞེས་གསུང ཚོས་ནཡས་ི་ཆོས་ཉིརའུར་བ་མད་པ། གདོདནས་བུབ་པའི་རུཔའཇུགའནཅེག་མེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར 


( རང་གིས་རིག་པརྩ་བས་པན་བཞིལ་དོན་དམ་པའི་དབང་པོ། བྷ་རནག་ཡེའོདངོས་པོ་མ་ཕྱུས་པ། སྒམ་པརྱ་བའི་དུས་ཉིདན། ཐོམནི་ཡོངས་སུབྱའིཡ་དེ། ཨུཿརྩཿམཚན་ཉིགསར། དེ་པའ་ཉདྡྷསམཔ་ཡིན། བངོས་པོཅམས་ཅང་ལྗོད 
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ˆ 249 




















བཱ ༄༠༠། 


% གིའཱལ་ལགསལ། ། 


: @༧¡ དཔའ་དྡོརརེརང་བཞིའེ། །མི་སསྐྱེདརྡོ་རྗ་དེང་བདག་སྒྲབས། །དངོས་ཐུབཆེན་པེ་ཀུནརི་མཆོག །དབང་ཆུགཆེན་ 


ཏཱཾཿཇགས་ཁུན་ཁྱོས་རྗེས་སུ་ཆགས། །བ་ 
}|བདག་སྒྲབ་མཛོད། །དངོས་གྱུབ་ཆེན་བོ་གུ། དབང 
།སེམས་ཅེན་ཀུན་ཆི་ བྱ་གུམཉིད། །འདོད་ཆགས་དམོ་ཚིག་མཆོག་བླུརཔ། །བདེན་པ་གངགི་ཡེ་ 





ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་བམངོ་ 
ཟི དཱ ཁིས་དོ།བྲ་མའ་བཟུང་བད་ང། ༈ཆ་ཤསྭ་ཧྲིསྭ་ཀྱང་སྙཱབ་དུ་གསོལ། ༥ལན་གསུལ། དྲའསྨསོཁཔ་གྲ པའི་དེའོནམམ་ཡིནྱ་ཀབདུང་ཕཱེ། ཨོནམ་མཁའ་ལེ་བ་མཚན་ལཱན་པོའེ། །ཐོ་མ་ཐ་མ་མད་བའོ་མེཆོག །སེམས། 


ལྟག་པའྱི་ཝ། ༽ རྡོརའ་ཛེན་པ་ཀུན་ཐྱོ་༡ལ། །ཡོའྱགརམཆོག།་བངག་སྒྲབ་མཛོད། །ཉེས་པུ་མི་མཛའ་རྟག་པྱོདཾ། (འདོད, 


།ཤིསཱན། དེནྲི་མོམ་པར་བྱ་བླགག་ 


ངོན་བྱུཁྱ་གུར་པའི། 





ས། །དྷེ་རན་པོནོ་དསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་འི་དཀྱིལ་ལ།ཁོར་དུ་དབངབའི་བ་ཐོབ་། ལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་ཆྱི་དྲེཡ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ ཨུ །ལྱ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་བསམམྲི་ཁབ་སྒེམ་པ་ 
ལ་སེགས་པ་ཡིན་ནོ། གཙོ་བྟོ་བི་ཉར་བཀའ་སལ་པ། དདག་ཐམས་ཅད་བདྲག་གིས་བྲ་ཀི། ལན་གསུམ། གྲངངའག་གི་སྣརལ་ཡུལ། དེབནས་བྱཚམས་ཏེབདག་བན་དུ། ཁིདལ་བདག་ 


སཆེར་ངགའབཆེ། །དེ་ཏིདྲེ་བིསནི་པད་གྲ་སབ་མཛོད། ། ཤིནྟཏ་དག་པ་ཀུནྲ་ཚི་མ་ཆོག །གདོདནས་ཤལ་བ་དེབ་ཞིན་གཤེགས། །ཀུ་འཛུབབཔཔྲོ་ཀན་བཇག་ཉིད། །བང་རུབ་སེམས་དཔར་ 
ཁོ །དབད་ཕུགཆེནབྱམལ་མཆོག་གི །དུབཔའི་དྲོ་ེཆེརབ་སོངཔ། །རྡོཇྷཾ་རོམསབངག་བདག་མཇོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་་བི་ཡིདྲ་ཟབ་ཅིང་། ཨེམསཅན་ཀུན་ཧྱི་ཉིང་ལ་གནས། ། 
ཤེས་མཆོག ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དྭའི་ལཁཁོའ་བི༽།བད་པའི་དིན་ནབས་གང་ཡིན་པ། ༽བདེན་པའེ་ཡིསམགོན་བདག་ལ། །ལྱདྱཾི་ 











། 





༔ 











༧ 


བ་སྣནལས། །ཀུན་ཏེཊ 





¦ ང་ཡི་ཐཀའ་ལས་ མ་བྱེད ཅི་སེ་ཕཀའལོལས་འདྲས་ཆུར་ 
མམ རེ་ག ང་དུ་གསལ་བའི་ཡུགསཀྲ་ཞསའདནཔྭ། བུངབ་ཞིཔཿ་ ༢ག་ངནཔཡངས་ོ་ལོ་པ 










༈།༦༅། །པྦམའྱིས་པལ། སླུབ་མཆོདབག་གྤེལམྭ་ཟེདཔ་སོགས་ཅོ་ཉིམ་སཝླ་ནམསལ་མཐོད་སོངགསལོ་གདབ། བཟོཔོགསོའོ། མ་ངོདསལོནའགའཞོག་གཤིགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དྲཙོཔ་འཁོལ་དང་ཏན་ལ་བྷ།བཤོགསྦོ་བོ་བ་དང་། རེ 
། སྣུ གྭ་གལམ་ཐེད་ ཆུསསྲལ་མཛད་བགསལ་གདབ། ། འགའ་ུཚ འ་དངོགནམས་བས་དགོས་སོ། མཆོར་བགས་མ་ཡིང་ིང་ 








སྔོནལམ་བྲཀྲ་ཤིས་ནམས་པའོ། དོསི་ལབཁོར་གཤིགས་གསོལ་དངའཐེལ་པའི་ཉེན་བསུ་ལནི། དྱའིལ་འཁོར་ལབྷ་ཏན་བཞུགས་བོར་ཏི། རྡུལ་ཆོནཆུབོར་ ་ 
པྣམས་ཁ་གསོ། ཅིན་ནབས་བལྡུས་པ་གོང་བཞི་ནྲག སྟས ཤལའིབརྱ།ཅཡཆོད། ང་མ བུ་ུན་བསུགས་བ སསལ བཾ (འདས་དཔལ་རྡོ་པའི་ཇེགས་མཛདྲ་ཁི་དྲ་ཐིལ་འཁོ་དངེན་པོའ། མོགས་ 
མས་དང སཡསཆས་དང་དྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ལཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདབདགུ་ལ་ གོངས་སུ་གསོལ། མམ མསསེ་ཡིོི་ས་གྱར ངུ། འྲམལྷ་བྱི་འུ་སསྣ་གུར་བུ ནང་དང་གདོན་དངབ་ར རི་ 

། རུ མངུགས་གེང་འཕལ་ཞིངྱ་ནས་པར་མཛདནུགསོལ། དབང་ཟུག་དམ་ཕ་ཕུན་སུམ་ ལས་ལས འབབ་བམསཅདྱ་བའཆུབལ་ཡང་དགཔར་གཞུགཔ་དང་ ཕང་བ་འང་གདུག་པའ་ སེཅ་མཞི་བས་ི་འྭས་བ་ཆམས། དྲག་པོའ 
།འདིའལསྦ་ཅིས་འདུལ་བར་མཛོདདུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅེནཐམས་ཅང་ལ་དངོསྲ་གུབ་དམཔམ་ལུས་པ་སྩལ་དྭགསལ། རཿནུབྱཀི་ཟུགས་ི་ཆོས་ སམྙནར་བཅུན་ཡོངས་སུ་ངོགས་པ་དང་ ཕ་ལོལྭ་ིའེཔྲ་དུག་གི་འཇུ 
¿ བཞིན་རྣམ་པར་དཀའ་བལིཡམ་རྒྱད་ལ་སྐེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་བདུད་དང་ཏོན་ཞངོསྐཝ་བདང་འིམན་བཅས་པཟ་མག་ཅད་རོས་ཀི་དྲིརས་འིརང་བཞོནུ་གཞོམ་པརམཛད་བུཀསོལ =ླཿཨགྱཱརརནཱ་མཆོགགི 


ཤཱ 
-3༧: 


པ་ར་མཛད་གསོལ།ཆདངེསའཞམ་ངང་དཔད་འབོནབ་ཞི། སི 





ཅི ༠། ཆོགའི་སྦྱོད་བ་བརྡའ་ཐབས་སྣུ་ཚོགས་ཁྲིས། །རངཤཤིའི་ལྟན་སྐྱེས་མཚོནའདི་ངོམཚུརྡ་མད། །ངོ་རྦཝམ་བཞིའི་དཔབ་ཞིའ་འགུརཔེདལ། ཀསྲཐའ་ཡས་འག་འདྙི་།གྲྭ་ཏགནས་མེད་ཀང་། །ངི་སེདཚོགས་གཉིས་ 
 སྲུརཾ་བས་ཨ་སྟཔསལ། དོད་སྲིད་མངོན་དུའྱ་གུར་བ་མེད་འདེ་ཚི། །དྷེལཱ་མེདྱ་ཊི་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེསའནི། །ག་དདཔས་རས་དག་ཡནོཏན་ཀུན་ལུན་པ། །དབངབ་འིའྱི་རུནྱ་གིས་དེམ་རབ་སྣངས་ཏེ། །འཕིནལས་འོདབ་རླ་ཕོགས་ 
| ཐཐར་འབྲོ་གུརརིག །དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདོ་ཆེན་པོ་རེལེངས་བརྒྱདང ཧོདཀིས་འཁེའྱཙ་མོགྲར་པའི་ྡོ་རཛིན་པཆེན་པྲོདལས་འི་བཞེདཔ་དའ་མཐུན་པནི། དོན་གཉེར་དུམས་བླད་ལ་བའི་ངོད། ]རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱརནཱཐས་ 
 རངལོ་སོ་དྭགུར་ཏེ་བ་ལ། ཞགས་རྱལ་བེ་དཔེན་གནས་དཔལང་མོནངད་སྱདབལོ།། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 




















(; 


255 §ོམསམཁད་མམཡ་སམསདས༡༡༠༧༠༡༧༧༠༡༧༠༤༤ 
་ ° རཾ །དདྱ་ཀི་བྲསགྲ་གུགས་བླཔས་པ་སེགས་ ཁའ 
།རྡོ་རྗེ་འཛིགསམ་ དྱ་ཏི་བྲསགྲ་བཱགས་བླཔུས་པ་ ས་ ་བཞུགས།། 









༄༅༅། །དམིཀས་པས་བཟུང་ཞི་སྐན་འགོ་གཏོངས་བ། ང། །ས་ ངཔ་དང་ཐབ་ནི་ཡོངས་སུ་འཆའ། །མཆོད་གཏོད་བྲསགྲ་མས་བཤམས་ཤིང་བསར་རྲུསྲུབ། ཟླ 
ཐབ་བརྐྱད་མེ་སྤད་མ་ལྷ་སྩན་འདྲན་མཆོད། །མདུན་བྱསད་མཆད་བསད་བྲསགྲ་ཛས་འབུལ་བ་དང། །གཏོར་འབུལ་ཡིག་བྱརབཟོད་གསལ་གཤགས་གསོལ། །དྲག་པོ་ལནི་མཆོད་བརུ དསང 
ཐེསསུ། །པཏདཡངགདཾ་དདགུ་སྣ་བུལ། །གར་མའི་འཇབ་ཏུངག་པའིདྲམ་ལ་ལདབ། སླྱིནགབའདིའི་བསུས་པཁའའི་ལུགས། །ང་པ་དམིགས་པསས་བཟང་བའི། བདག་ 
| དཔལ་དྲང་འཇེགས་ཤདཆེན་པརྡ་གུད། ཉཾསངེ་ལན་བདུན་བླགས། གཉིས་པ་སུན་འགོ་གཏོདམ་ནི། དིལ་ཆོག་དུ་བཏོར་ཆོག་བཞིན། གསུམ་པས་སྦྱང་བནི། ཨོ་སྭཿཧཱཉནཏན་ཀྲོང་། 
ྲུཾ་ཐ། ཆེསཾ་སྔ་པྲ། བཞི་ཕ་བབ་འཆའ་བནོ། ཅིགས་པའི་ཐབ་པྲ་བེས་པའི་ཐབ་གངཌད་ཀདའྲད་ས། ཞཱི་བ་ལ་ཆེན་ཁྲུ་གང་དང་ཆུང་ན་སང་བཅུ་གཅིག་གི་བད། དྲག་པ་ལ་ཆེན་སརཏི་ཤཱ་ 
ནསྦ་རུངན་སོང་བྱརཀི་བདབ་ཤད། བདྱའེ་ཡོད་ཚུལ་སྤྱི་དངའད། ཝ་པ་མཆོད་གཏོན་བྲསག་ཛས་པཤམས་པནེ། རང་གིགཡས་པོགས་སུ་བྲསེག་ཝས་རྣམས་སྒྲིགས་པའི། ཡང་ནམ་ད་ | 
























༦ །ཁུ་དང་ཡེཤེང་མ་ གཏོགས་སྣུད་གཅིག་ཏུབྲསེས། དགིག་ཡནདུམཆོད་ཡོནི་ོ་དང་གསར་ུའི་ཞདོ་བཞག། དེའི་འཕྲོ་ལ་མཆོད་པནམསུ་ཐ ཤམས། གཏོན་ཊ།་ 
གཅིག་གི་གཉིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞག། མདཁུ་དང་ཡི་ཤིང་ཡ ཡང་སྟབས་བདེས་དྲ་བཞག། -དྲུག་པ་བསང་ཆུ་ལ་སགས་པ། བ་པ ཀྱུ་་གཅིག་བཟུང་ལ། མོབ དྲ་ཨྲབ་ཏྭ་ཀུར་ལེ་ཧེན་ཧནཱདཱ་ 
ཕཊ བླ་རཔ་བྱཏད་བླབས། མཛོནྟ་ཏོགས་བཤིན་ནང་མཆོདའིནབས་བ། པལཏ་ཞིང་བས་ྱུགཏ། སིནྱའིལཆོག་གི་གཏེང་ཚོག་བཞིནེ་གནས་ཡོ་བི ལུབས་བྱ། རྡོ་ཇེཝ་གཅེག་། 
པའི་ཤུག་མུབྲསག་ཛསྣ་ནམས་ལ་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་སོཾ་སཱདཱ། ཨོཾ་སྭཱ་སྨུད། ཨོཾ་ཤྲཱིསད། ཡོ་ཝྲི་ཱ། ཡོཾ་ཀུརུ་ཀུརླུསཏྭ། །ག་ཆོག་བཞིནེ་ནས་སི་ིསུ། ཧཿ བདུན་ 
པམེ་ཡོར་བྲའི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡོ་ཛྡད་ཛཱལ་ཛཱ་ལྦརཱ་པཱ་མ་བུག། བྤྱརད་པ་ཐའི་བད་པནི།། ཨྔལཾ་ཏུས་བས་པས སྣ་བྷ་ལུས་སྦྱངས། སེང་པོའ་དངཡས་དཱུ་ཡས་བུད་བའིཞིབའེ་བས། 














༩ ༨ 


ཁུང་དཀར་པླཐམ་པ། མུརན་ཁ་ཁིནྱ་གིས་ བསེན་ཞི་པ། སྙིགས་བུའི་གྲ་ལའཟླཿ ཤད་རྡེ་རེས་མཚོན་པ། པྱད་ཧྱས་པའི་ དབིབས་ཅན། དངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མད་པར་གྲུ་ གྱར། དེའི དབུས སུརཾལསཐ བུང་བའེ་། ¡ 
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མདཔུངོ། མེ་ལྷའེངོ་བོའ་གྱུན། དགུ་པ་མེ་ལྟ་ཕུན། ནའདེན་པད། རང་གི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་འྲསོ། ཤརྡ་ལོནས་མེ་ལཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་པད་སུན་ད་ས ཨཏྱབོན་པར་སྱུན། དུ་གུཆ་གྲཾ། 
གྱི་པགྱབའིདུདུགཡབང་ ས་བོ ོན་དང་བཅི། །ལྷའི་དྲང་སྲེང་བཾ་ཐེ་མཆོག། བྲསགླ་བགཞལ་ཟས་བཞེས་པད་དུ། །འདིརནི་ཡ། བཉིནཔར་མངོད། །ཨོཾ་ཙཏྟཆཱཾཛཾཿ ཨ་ཝཱཾ་ཏ་དངྭ་ 
བསང་ུས་གཏོད། ཛཿ བསུཔ་ཡྭཾ་ལམཆོད་པྲའི། -སོ་ཨྭག་ཡེ་སྭས་དྲིབ་སཱ་བི་ཤ་ཡཱ་བིཤ། མཛང་ཤཱི་ཡེ་ཧྲ་བ་ཀྱ་བབ་ཧན་ཡ་བདག་གི་སྡིག སྒྲིབ་བརྡ་ཆུད་ནད་གདོན་བཀྲ་མེ་ཤོསེ་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཤ་བསས་ཅད་ཤུནཏི་ ས་ས ། ཞེས་ལན་བདུརྨ་དདགང ས་བ ཛཱགས་དེ་ཀམ་ཡེ་ཤིང་ཅེ་ རེགས་པ་ཕུལ། བྱར་གཅིག་ ཏདུན་བསྒྱེད་ནི། ཕཡང་བསངས་སྲུངས། འབད་ 
བའི མེའི་དབུས་སུ། ཆེས་འྱབ། ་གསུམཞས་པྲནས། རཾཔས་ ཉི་མའིདྲའིལ་འཀོདྱའི་སྙ ཡུད་། ཚྩུལས་དྣོར་གིས་མཚན་པ་ལེམ། བཅམ་དོནའདྲ་རྫངའཇིགས་བ་ཚིས་པ་ནས། 

ས་དག ཅའིླམབ་ཐབས་ིན། བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་བྭསདནི། རྒྱས་པ་ལསྨུན་དཉྱེལ་ཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་བཞིན། བསྡུས་པ་ལ་དགའན། ༣༨ ཨིིཏ་སགས་ ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ། 























50 རྱིས་སྲ་ོ་བེ ྤྣྣིོི་ག བོ དོད་་་་ 

འའ ཆང་པོའི་མཐར་འབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནངམཆོདདང་ གྱཟགསྨ་ག་ལ་མེགས་བུག་པ་སོ སོགས་ །ཡིད་མ་ཆོད་དང་། རུར་ཁྲདྱོ་ཧྷན་ཧིམ་སེགས་ཀྱི་འཟུད་། བཅུ་གསུ་ 
ཕ་ཁས་གྲ་ཛས་འབུལ་ བྷནི། ཨོཾདཱཾབི་ཀིཛནནཱ་ད་ཕཊ་། ལན་གཅིག། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སཱ། དུན བདག་གི་མིགླ་གབནདགདན་བཀགམི་ཤིས་པམཐོའདགྲའི་བརམཛདསེགསྙུད། ཤེས་། 
5 ་ ཨོཾ་ཨགྣའེ་ཚེབཏཱ་ཨོཾ་བྷ (སྭཧཱ ¿ མགིངེའབུལ། ཨོཾ་ས པ་སླུང། ཏིལ། ་ཨ་བཛྲ་མཱ་ཡཱན་ཁྡམལ། དུནཔ། ་ཨ་བཛ་པ། །ཱཿ ། 












༈ འབུས་མ་བུགས་པ། ཙ་སྤར་མི་= པ་ཏྭསྦཱདཱ། ཚོ་ཟན། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏིཧཏ་བྲང་ཡ་སྭཧཱ། ཤཀུཤ། ་མོ་ཛྲང་བི་ཛ་ཡྭ་པཱཱརཱ། འྲབས་སོ་བ། ཡོ་བྲར་བེ་ག་ཡྭསྦཱང་། ནས། ཝིཾངཛྲམཧཱ 
ཐས་ཡ་སྣཱདཱ། སྲནམ། ་ཨོ་ཁྲངྲཧཱསརི་སླུང་ བོ ་ཨོ་བྲར་སྔ་སྗིང་པཾ་སླང། ཡུངས་ཀོརྱ་གྲི་སགས་སོ། དྡེ་ནམས་ཚང་པ་འདོམ་ནུ་རབ། མ་འདོམ་ནགང་འཛོམ་འཛོམ་ནས་ཇི་ལྟནརིགས་པ་ཕུལ་ ¦ 
ས་ཆོག ཅིང ིངས་བས་འགད་བྲསས་པ་ཡིནན། སྦགས་དདག་བདད་ལ་ཚར་གཅིག་བྗངོད་པས་འབུལ་། དེ་ཡུན་ཆད་ཐོག་མཁི་བྲསིག་ཛས་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དནས་ཐངས་ 
















།པོའི་དམ་ཚེ ་པར་བྐྱེད་ནས། 


ངོ 


༩༽ ༣6 ༢༨( ཧི་༽ ! 
༄༦། ན་མ་དྷྱའ་ཝཱ་ཡ། སཿསིདྨ་རམས་ལ་ 


དགང་ཕུགས་དང་བུད་ཤང་ཙམ་མ་གཏོགས། འཇིག་ཏོན་པའིམ་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོང་གཤགས་གསོལ་བུད་པ་མི་དགོས་པའེ་ལུགས་སོ། 
པྲ་ཐབ་བཅའ་བླ་དམསྭ་ཀུང་སཱརྦ་གུབ་གུབ་པའྱི་དུན་ལམི་དགོས་སོ། ཐོག་མར་འདིེ་ཤས་ནས་བག་པོའྱི་སྨོན་ཕྲེག་ལ་འདོན་པ་གསང་པས་ཆོག། ཕོཏཾ་ཛྡིཾཔ། ལིང་གྲ་སལོ་བ། བསྟདོ་བླསུལ་སོགས་དུག་ནུ་ 
པི་ཚོག་ནས་བང་བདྲ་བ། བསེག་ཛས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་གྲངས་སོ་བ་དེ་མི་དགོས་སེ། ཆོ་གཡི་འཇུག་ཏུ་པོན་ལཾ་དང་བཀྲ་ཤིས གང་འགྲུབ་བ། ཅེས་པའང་ཏུརྙན་ཐས་སྩས།། ] ཧེ 
ུ ཨིདྡེ་རམས་ལྭ་ནུང་འདེབས་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། དུག་པ་ལུ་ཐབ་ཁྲརྡགུ་གསུམཉམ་ཕར་བསུན་པ། ཁ་ཁུརསྭ་རན་ཡང་ཞང་སོ་གསུམ། དབིབས་གྲུ་ 
[གསུམ། སྟགས་འུ་གྲུ་བཞི། ཐནས་ཅད་ཞག་པོ། བཅད་སྔེན་པོ། ` ལྔང་ཁུ། དམར་པོ་གསུམ་གང་དེགས་པ། དཀར་པོསང་པོམོའརང་ངོ། །ཞི་བཡྲ་ཐབ་ལའང་བཅད་དམར་སར་ལྗང་གསུམ་གང་དུ 

~ ~-- ~~ ---- ¬¬ ---.---- ~=. ` ་ ངི 





¬ 


ཕུ འོ་སོ 1  ླ- དཔ༨པ་བོཔཾཔཀཔྨཔ"༨"༨ྨ༨ ི་ོ འོ ༠༠༤༡ ༡༤༤༡ 
དམན་ཆདྲ་ཏི་ཆོ་གའིའྲཡོས་དང། ཆོག་བྲིག་ཛས་གཏར་མཐམས་ཧད་མེ་ལཱ་ཡི་དོ་དབདམདྱའིཁ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཐེགོ་མའི་ 
དང་པོ་དམགས་པས་ས་བཟུང་བ། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་ང། བཞེ་ 


༤ ༢༩-༤-༤༠ 










༢༠༨༦ 


ཀོ 


༼ 









5 


རཞེ་བའི་ངོ། སོན་པས་ཀྱང་ནུང། དུག་པཾ་ལ་བི་ཡུག་དལ་བྲི་ལོ་བོའི་དྲོ་ར་གྲ་འདམ་ཁ་ཡིན། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལྕ་ཟུམ་པ་ལྷདྣ་ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནྭི་ཏྐྱང་ལ་རྡོ་རེ་དཀར་པོའོ་ཕྲུང་བ་ཁ་ཁྲེུན་མུ་རན། 


༧ རིས རརབོས་་ས་ སྣས དེེ་ོིོ་ོིོིྣུྷཔོ་པ་་  ོོ༡--- རོ་ཁ་བ འའ ན་རོ བོ 
རར ནག་པོ་ཡི་ནུང་། སྔེན་པེ་ནུངམི་རུང་གཉིས ཡོད། རུས་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་པྱ་རྒུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐབ གུ་བཞི་དུང། ཐབ་སོ་ནང་དུ་པྙ་པཆཱ་བསྔའི་བ་ལ་འཁོན་ལོ་ལམ་རྡོ་རདཀར་པོ། 






ལ་དགོས། མུའགུབ་ན་ཚོམ་བུདང་ཡིདའིབསམ་པ་སེགས་འྲུ། དབང་དག་གཉིས་ལ། མང་ཤིངེ་མ་གཏོགས་བསྲག་ཕས་ཐམས་ཅད་གཡོགེཏུ་བྲསེསནས་འབུལ་བ་གཙོ་ཆེ། ཞྭཱི་རྐྱས་གཉིས་ལ་ 
ཐོག་མན་ལན་གཅིག་སི་སོར་འབུལ་བ་གཙོཆ། ལན་གངམེས་ཡིན། དག་པོ་ལ་ལིངག་བསླལ་བའི་ལིང་དོདང། ཤྭགག་ཆུང་ཚམ་ཉན་ཡིཤིང་དང་གརིགས་སགས་མི་དགོས་ཁམེད་པྲི་ེ། བ 

རྫས་གཡོན་དུབཤམས་ཤིང། ལག་པ་ཡང་ག་ཡོན་པས་འབུལ་བ་གཙོམའལོ།། བྲག་ཤེས།། ༦༢ ནོལ་གུནུ། རྒྱས་པའི་ཕྱེན་སྲེག་གི(ྱད་པརནི། ཐབ་ཆན་ཁུ་[ 
དོནས། ཚུངན་སར་བྱ་དུག་གི་བདྟཧ། བྲསགྲ་ཛས་གཙོ་བོར། དུང་བ་དང། ཞོ་བན་ལག་པར་མང་བླ་བ། ཐབ་ཀྱི་དུདང་སུ་རནམགས། བབ་ཞུངོ་ལ་སོར་ྱཧད་དང། ཞུ་གངལ་སོར་བཞི་དབེ 





་བུད་ཡིནྷན་བདུད་ི ཆར་བབ་པ་བསམ། 


་ 














༥༥། ཨེ ཤཱི་ཕལ་ལུསཱཧཱ། གཞན་ནུམས་ལ་ཡོ་ལྭརུ་ཤི་ལ་སླུང། ཅེས་པའྲི་ཝགས་འིའབུལ་ལོ།། བླ་་ཤིས། ༄།། ཡོ་སྲུ་དི། དབང་གྱི་དན་སགྲ་དན། ཞི་ 
བདངམོའྲུ་བའྲི་ཡད་པརཞི། ཚྟུགས་ཐུམཚོནབད་གུ་འཤིའི་དབུས་སུ། ཟབ་ཞུངྷག་གས་བཅད་ཁངངལ་བྱྭཅིང། དངེ་ཛང་ལ་སུའྲི་ཤུའམ། ་ིཏཱདུངནསེར་་ཧད། ཐབས 
།དན་སེད་གསུམ། སྟུགས་ཐུ་ཡང་སོར་གསུམ་པ་རམས་སྙིན། ཕཱི་ནོང་ཐམས་ཅད་དམར་ཆུང་དུམ། སྟུགས་བུ་མར་ པོ་ཁྱའིརྱ་ཧུན་ཆད་དམད་པྲ་བསྲ་ཁང་བུང་། བཅད་ཐམས་ཅད་དཀར་བའམ་སད་པོ་གངའོས་ 
ཐུབ་ནང་ཇྲུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བདུ། ཕུགཨཚན་པདྨ་ལམ། མདའ་གཞུཁམ་ལུགསཀྱུ་གང་དགས་རིག་འདི། དེ་ཡངམ་འགྲབ་ནཚོལ་བྲུ་དམརཔོ་བ། ཁྱལརྦས་རན་ནམས་ལའང་དུགབན་མདའེ་གཟུགསཀི 
བུངབ་འབི་བའམ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲད་བ་འབྲི། བསྡུས་པ་ལ་ཡདོ་ཀླི་བསམ་པ་ཁོནསཆོག།མཆོད་ཛས་མ་ཏོག་དངགལ་ཟས་དངོ་གཏོནམ་ནམས་དམད་པནྲ་པ། བྲག་རས་འངངོས་ཁྱིག་ཡོན་དད། མཆེད་ 
རྫས་གཡས་མུ་བཤག། ཐབ་བསྐྱེདདུས་དྲཱིཿལས་བྱུང་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུདཟླ་གམ་དམད་པོ་ཞེས་འདོན་པ་སྔོནངེ་། པླདྨ་རས་པའི་་ དབིབས་ཅནཞེས་པ་ངོད། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡུལམཚམས་ནས། 















དད ། །སྒུ་མདོག་སེགས་མ་འགྱུན་བ་ལ། །འོད་ཟིར་དམརཔ་འཕྲ་ཞངཆགས་པའི་ཉམས་ཅནྡདྲ་གུདཔནབསམ „ བྲསགྲ་པཾསྭ་ཀྷི་སབས་སུ་གཞན་འབྲབ་ལ། 
ཀུདྱ་ཾཔརྲསག་རསམ་སའི་ཐུགས་མི་དགོས། བདེབ་གྲི་མག་མིབ་སེགས་ཅི་དོད་ལ། ཁམས་གྱས་བྱ་པ་བ་ཐམས་ཆད་བདག་གིས་ཝཤ་སནུ་ཡ་ཧོཅས་པ་འམ་བདག་ཟག་ད་ཤློ། བམས བླ 
/£ ༈ཱབུངི་ལྟར་འོས་བསྦྱར། མངེཁུདངཐུདཤིང་ལུསེསཾན་བུད གཞན་གངའབུལ་ཡངྡ་ཛས་ཐགས་མི་དགོས། ཁུད་པར་འི་དཔ་རུས་མ་ཏོག་དམན་པལ་ཆང་གི།ཁ་སྤུབཏབ་པ་འབུལ་བ་ཁུདཔར་རོ།། བྲའི 
2, པྟིནསག་གི་རྫས་ལ། ཞཾིབ་ལ་ཡམ་ཤིང། པ་ལཤ། ཨུ་དུམ་བར། ཀླུ་ུའི། ཀ་དམ་པ། པ་མཱི། བག་ཤ། པཌ་ལ་ཕགས་པའི་ཤིང 
།༢༢ནབྱི་མོའིངལ་བྲབ་པ། ལྐཔ་གིས་པ། ཤྷུན་པ་དང། པླརཱན་དང་བཅས་པ། ཕྲ་སྡོམ་མཐེབཆུང་ཙམ། རངྲ་ཐུང་སོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཅད་པ། ཡས་མདབཱིཙ་ 
མ་གཉིས་ལ་སྦྲངརྩི་དད་མར་དང་འམས་བུགླ། བདུད་རྩེ་དང་དྲཾབཟང་བྲན། སྲིན་ལག་དངམབ་བེང་གྱི་ཝ་བནས་དཟུངས་ལ་འབུལ། ཤང རྒྱོག་པེས་སྐལ་བ་དན་བ། ཐུང་རུས་ནིག་ 


;ནས་ཨུངས་ ། 
ཨྱོབ་ྣམས་ཀྱ་ཤྲིས་པ་ 






པཿ 














, སེ རློད --ྐྱ དོོཁཔཀྨཔྨཔ༥༨པྨ༨པྨཔྨཔྨཔྨྣཔེྨ༨ྣཔྣལདའ་བོ་ག་ ཤོར་བ འོབ 

༥༩། པ་འཕུལ་དྲུར་མས། ལམ་མད་དཚང་འབུང། སྔམ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས། རྒམ་པས་གཞན་ཡངཡི་འདོད་པ་སགས་འབུངབས་སྣང་བྲ། ཧིང་ལྕི་ཕྲ་ ་དང་སྐྱག་པནི། ༽འདཐུང་ལོ་ 
མ་མེད་པ་དང་། །སྲུགཆགསཀིས་ཟས་བུལ་བདུང། །ཤུན་ཐལ་ཆུག་དངུ་ག་ཅན། །རྩ་མགཉིས་ལྡནྲ་མེས་ཕྭ་སུངས། །ཞེས་སོ། ཉེམ་པ་ལ་ཡམ་ཤི་ངྱི་དུ་ཤབ་དངའྲད། དེ་ཡང་དྲས་ཡིཚ་ལས་ 

ཐུས་པ། ཁྲ་གངཔའོ། དབང་ལཞིབ་ཧེདརྲམ། ཡངན། པི་ཡངཀུ། མ་པ་ཀྭ། སྭུནགུ། གུ་ཤིང། ལ་ཧུ་ཙ། ་མ་ཤེ་ཀྲ་རམས་དང། གཞན་ལཱ་འཕྲས་བུ་དང་མེ་ཏོབ་དེུཿ་བ་ཁ་དོག་དམན། 

།བརྣམས་ཀྱི་བརཾ་གྱི་ཆལས་ཏྱམ་པ། སོད་བཅུ་པའོ། མདོན་སྤྱོད་ལ། ཉོམ་པ། སང་ལྔང། ཀ་བད བྷྱི་ལོ་ཌ་ཀ། སྱོས་བྱད་རྣམས་དང། གཞན་ཡངཚབ། ཚནཡ་ཙན། རོཁ་བེ་ཤིང་ { 

དང། རོ་བྲསགས་པའི་འགལ་དུམ་རྣམས་སྱི་བའི་ཆུལས་བུང་བ། བཀས་པ། སཾར་བཅུ་པ། རྩམ་གཉོས་དབ་ལ། དུག་དངྲལག་དང་ུངས་དམར་གབསུས་པའི་སམ་ཤིངྱ་བའི། ལས་ཐམས་ཅུད་པ་ལ་ | 

ནི བལཤ། ཨུདྷུསན། ག་ཤ ། སདྒལང། ཨྱཿ་སྦོཧ། པེའི་ཀིཀ། ་སྔ་པ། ཤྭམི། ཀཱ་ུར། ཨྭ་པ་མཧ། ་ཨ་ཤཏྨནཡས་གསན་པ། འཇུབ་གང་པ། དང་པོ། བདུད 















° ༄༅། །རྩིདངབཅས་པའི་དེ་བཟང་གྱི་ུས་ཐན་པ། ལས་དང་རོས་སའཐུན་པའྱིས་མལ་སོགས་པས་བགམ་པོའ་ཡྲ་མ་ཤིད་ངོ། ལོས་ཐམསོ་ཅོད་པོ་ལ་བྲགྲ་རོསྙཊ་བདངྱ་ཧས་པ་ལས་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང། གུ་གུལ་དང ས་ལའི་ཐངྱ་རྙསྟཱ་སསོ་དཀར་ཡང་བསྲེག་གོ། ནྡོ་རྔེགུན་ལསཾ། ཞི་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པ་སེ། །ས་པྱེ་ཧྲས་པ་རྡོར་ལ། །ཁོས་ལམ་ཏོག་ནག་པེ་སྣེ །ཤིན་ 
ཏུདམན་བ་དབང་དབུག་ལའོ། །ཞེས་ས། །ནྡོརེམཁའ་འགོལས། བུད་ཤིངཐབི་དམའ་བདྲ་བུ། །ནགས་༡ྱ་ལྷི་སྐམ་དགྲ་ཁང་ནུང། །སོག་ཆགས་ལྡན་པ་སྔངབར་བྲ། །ཅེས་པོ། །འིད་ཀྱིསྟེ་མ་ 
ལས་བསུས་ས།། བྲཀ་ཤིས།། ༄།། སྔ་དྲོའི་ཐྷུན་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་སྐྲད། སིག་བྱཧཏི་ཤཱརྫ་གཅིག་ཙམ་ཐད། ཐུན་གཞན་ཚོལ། དྲ་ཚོ་ཚད་གསྱུམ་རས་ཆོག། བླབས་པའྦི་སབས་ནང་གོས་ 
ཐུས་པསླེ་བམ་ཡི་དམ་སངསྤྱ་དས་བངསམས་ནམ་མཁའ་ཁངས་པས་བུ་དོགས་མཛུད་པོརམས། སྭ་རྦརུཀ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། དཱིཿཛི་འབུམ་བྲག་བཅུ་བཟླ་དགོས། ཾིཾཾཾིཾི 


ཐུན་མཚམས་སྲུ་རང་ཤུག་གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྡོས་པན་བསམ། གཏོན་ཆོག་སྲོད་ཐུན་ཁོན་ལྭ་བས་པས་ཆོག། རྨེ་ལམ་དཐང་བཟད་འདྲབ་ལ་དགའ་བ་ཡང་སི་ཧྲ། འཚུབ་པྱཔུངན་བ་མའིགསལ་ 











\8„ ཏྱ 















༢'ཱ།འདེབས་དང་། སྒྱ་མ་མིལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་བ་ལ་ནནཆགསྱ་བད། བཀཀ་ཤོས།། ཅོ།། དུདའདིདབང་ཕུག་་་ཆན་པོ་འདུལ་བའི་ཤིར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཇིན་དབངང གཆེན་པོ་དོང་ལྷམོ་ | 
མ་དུང། རྱམཔེམ་ལྐུབཤས་བ་སནནཅགས་ཚྱ། ང་མས ལག་གི ཡོོད བ་ཆོས་འབུང་ རྒུ 
ས་བོན་མའི་དོད་དང་འྲད་ཐ་ཡོད་པླ་བུས་ནས། དེའི་ཁར་བུག་པས། དཡིའཚིག་ས རྒྱམཚེའི་འགྲམ་དུ་ཁ་བཀྲུས་པས།  ས་བཞན་ཡོད་པ་ལ་གཞྲེན་ནུཿ ག་འཱསྱ་བཱས་ནས་སྤིས་པ་ལས། ཡིད 
བུ་གཅིག་བུང་པ་ལ། བཅི་གན་རཁའི་བུ་ཡྲིན་ཟྲེར་བ་ལ། དུག་ཀ་མགུ་བདྲ་བ་བའྲི་དིན་གདོབ་དུག་ཏུ་མཱལ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་གདོདདག་ཏྲུགསས་སོ། དེདངཕིས་ཡམ་ལིནེསྲ་རཱལ་པྲདྲུངཔ་མ་གཉིས། འཇག 
བུཟིངདུའ་ཐབས་པ་ལ། ནླུ་བུུལ་དའི་དས་སུརི་དབྱི ཁང་མངེན་དབང་ཤུག་ཆོན་པ་ཡོད་པས། འཇའ་བྱ་གིང་དྲུག་ཕམ་པད་ཤེས་ཞེས། དུ་འདོད་ཁམས་ནདབང་ཆབ་ཡིན་པས། སྤུམཆུར་གསུམ་པའི་ 
དམག་དང ཡཱ་མིནྱ་ི་ཏཔའི་ཆོགས་དང། སྭ་སཱངས་ཏྱི་ནད་བྱརད་དང། གདྒོན་བཧདྱ་ཀྱི་དམག་དངས་ཏ། སྲུང་ཕམ་པདྲ་ས་སོོ། དརླུ་ངས་འདམ་པའྡི་དྡོངལྷ་སབས་སྲུ་སོང་བས། འཇམ་པའི 









27༦ 












པཾ དཔའ ཇིགསཉདའིཝ འཉོནོ་པང་འྲབ་ལབ་དུགྱན་ཅ་ཐའིའི་གཏེར་ཆོག་གི་ངགའདོན་ཁམས་གནུམ་ཅི། ལ་གཞན བྱབ་འཤུགས། 
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ཐམས་སུད་འྲོམས་ལ། དེ མདང ཟླ །མཇིགས་ཡེ་ཤ ཆུང་བྲདདྲག་པོཿ ཡོ ན་ག ཀམསས་གོས་ལ ངི ཡོག་འགད་པདྲའོ། །དེལ་ཡ་ྲད་ བ་ཡང །མཆོད 
རྐདལ་གོ་ །དང་ཐེནོ། རྲག་པོའི་ལས་དཔསཐུན་པའི་གནམ་སམ། སྨྲ་བཁང། གས་ཡིདཿམཐུནཔའི་གནསཨུ ས་ཞེས ག་ན་པ ་གནས་ཁང་ཡངས་ 
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= ༢=„ར --རལལ་བཁང་ལང་་༩༤་རཁ༨༤༩༤༡༢༤༤༢༤༩༤༤༤༤༤ལལར་ཁར་ 












































དཱུདྲ་ཕསདུགནུ་ར་བཞི་གོ །དྲེ་རམསྱརིགཡུགས་ལ་ལག་ལེནམི་འྭདབ་ངུམ་ཡོད་ཅིང། མཁའ་ཐབས་ཀུང་ཟླནདུག་པ་དད། བྱཧདདཔ་དང་། བྱར་གཉིས་པདང། བྱཿདག་པསོགས་འདོད་པ་ཡེདོ་བྲད། ཅུདདགུ་པ་འམ། པྱག་པ་གད་སྟེ། དབུས་སུ་ 
ཧཾུང་གྷི་མ་པ་འཐུང་བ། དུ་པོ་རེ་ཡང་བདུན་བདུན་བརྩེགས་པས་ལྷག་མཆིག་འབྱུང་བཞ་འུང་ཁུད་གིཁ་བཤད་ལ། དེའི་སྟེདདུ་གུ་གསུམརངྲང་ཞིག་བཞག་པདྩཿཌོ། །དེལ་མིམ་གོའྱི་རུལ་མཆོན་དང་། རྒུནིཤྱཾ་ལཱལུ་སོདས་ཀྱིས་བརྒྱན།, གཞན་ཡང་ 
| འཇིགསསྲར་འྱ་རདམངཔསྨ་རུམཔད་བརན་ནོ། །སྟེགས་མཐེབརགཏོརོས་ལྡུང་མབཤམདེགསལ། འདས་གཏོར་ཆེ་ན་པོརི་ུམ་གཏོར་རམ། གུགསུམ་ཧིང་གྲུགསལ་གདའ་པམདའདང་སོགསའཛགས་ཤིང། གཤིན་ངའི་གཏོའ་མའི་ཡཐའ་གཅིག། 
¦ ཟུདགསུམཁོའོ་པཱའོ། །དེབ་ཞིནདུདགཧ་བཞི་ཐཏབ་གཏོད་དང། སྒོསྭ་ཆི་མཇེད་པྱའེད་ཟདདགོས་པྲར་ཐས་དང་སན་འགོ་གཏོརམ་སོགས་ལ་ཚོདབ་ད་པདོ་བཤུམ་མོ། །འདི་གགྱི་དམཚནནི་གཞནདུ་བཤད་པ་བའོ། །གཉས་པ་ལ་ལེའ་གོ། དངོས་གཞི། ཇེས 
ཆོག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོའི སྣཾའོ་འྲོ་གཏོངོས་ཨྭནན་ཀའལ། ་ཨོཾབྲཛ་ཨྭལི་ཏོ་ཀུར་ལེཏ་ནཏན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསས། ལྭཧཱ་པས་ཐཱཿས། །ཨོཨཿཧཱུཾཏཧཿསའིནོ་གེས་ཟཐ། མཁའ་གགྲོ་མྨིགཏེའ་ཧི་སཱགས་སམ། །མི་ཨིྣ་ཡསེགཔ་ཡན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། །ཨརྡཾནས་ཞཔྣའི་བར་གྱས་མཆོད། མཛོདིནགཏོདཝ་འདི་ཞེསལ། ཞེས་བགོསདམ། ་ཨིད་ལ་འདོདཔ་ཞུནའྲའ་ོག །ར་བདདརུད་པར་བཅས་བའི་དཔལ་ལྡན་ཀམདམ་པྷ་སྦ་འིདགོངས་པ་བླསངབ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲམས་ཚུ 


དྲ །མགེསོམཚན་པ། །ལིང་གའི་ཉིང་བཅོན་དྲུགས་ཀདཆོག །ཡང་སསམསྭསྱི་བཞེས་སུདན། བན་འེབ་གུ་གསུམ་པྲ་རུཿནསྲད་ས་པསྲབུགསུམ་བཞིར་ཐུར། བཞེ་པད་དེབཞིན་དྲ་ད་པསབདུགཏུ་འགྱུར། དྡེརམས་འདདེ་བཞིན། 






༧ 


འི 




















དྭ་བཅས་བ་བའ་དགསཉེས་པརྱ་བཟ་དང་། མ་ཡུས་པའི་སེམསཿནྷ་ཧི་ཁམསྨ་ནམས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བདེཐལ་འདོག་པའི་དནོད། དྭིལ་འཁོདོབམས་ལར་ཡཔོ་སེདཔ་གསུམ་ལསྣརམ་པྱཡབབཅོསོཝ་ ས་གཤིནྡ་ངེ་གཤེདདཔལ་དྡོར་འདིགས། 
ད མཛོདཆེ་ནོའིདྲཉིསའཁོད་ལས་བཅམསཏེ། འྲཟིནལསྣརམ་པབཞིའྱ་སོའས་མ་ཆོད་གཏོརྩོརཆེན་པླས་པར་བྱ་ཉྣན།  ོགས་སྐྱེདོ་བཅུ་ལ་སུགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྲོགས་ལ་མདོན་པན་དགའ་བའེ་ཆོགསརྣམ ི་མད་སྲང་ཐད། འྲཾི ཡས་ ། 
རྣམཔ་འཤྲིསྒྲཐཿིང་དངསོགུཀི་སྭངས་སྲོགསདམ་པ་མཛོད་དུ་གསེལོ། ནག་པའྱི་ཡོགས་ལན་དོན་པདདགའ་པའི་འབུང་པོའིཆོགསྨམསསའི་ཐུགས་འདེམ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོད་ཤིག ཅེསརོམ་མའྦིས་དང་བཤས་ཉིན་དེར། ཧཱིཿྫི་དད་བགེགསམཐད༔ 
ཧེདོཀྱི་གཟུངས་ཐབླུས་ལབ་གེགས་སྐྲད། ་ཡང་གནས་དང་ཡོ་བྐད་བསངས་སྦྱངས། ས་ཁང་སོད་པ་འིདང་ལས། ཧྡྲཾལཨབུང་བའེདུན།ཁྲོད་འབུན་བའིགཞལ་མེ་ད་ཐང་མཚན་ཉིད་ཐམ་སཅད་ཡངོས་སྡུ་རོགས་པ ། རྒྱནཐཡེས་ཉད་ཀྱིསྣམ་པད་ 









བླནཔྱ། ཕྱི་རོལ་ཐསཱཏ་བའི་འཁོར་ལཡ་ཡོདོས་སུ་བླ་དོབ་འིདབུས་སུ། ༣ཨཡསྭབུདཔའི་ཡེ་ཤེས་སིཀྷ་ལ་ཡདས་ཞིདྒརབྲནམོས་ལནང་ཏུ། 'ཨཾ་ཱཿཱྡཾའུ་ཊ་ལཱསཀྱངཐའི་ཕཛས་ལས་གུའཔའིམཆོད་ཡོན། ཞཐས་བསོལ། མེ་ཏེག། བྲདག་སྤོགོ། ` 
¡མམ དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཟུགས། ྒྲ་དརོ་འེག་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་བའི་སྤིན་གྱི་ཡུངཔེརྣམས་འིན། ཞུ ་དགཔདམང་སུནབིམ་རག་ག་བཞིན་གཔམ་འི་ཕཤསདང། སྔནོལམ་རྐྱ་སྐཆོའིཝུ་ལས་ཁུབ་པ། ཕྱེགྒས་བའུ་ 
འབ་འགམསནམཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་ལངོས་སུ་གང་བ། པིད་པ་དི་པིདྱའི་ཐརང་རུནམི་འཆད་པར་འཇུག་པརྲ་གུན། ་ཨེཾ་བྲཛསཧྲི་པཱཧཱ། བཏ། །ོ་ཕྲད་ཕྲུའེ་ཨཱཿྷཾ། རྡུཔ། །ཱལོཀ། གཉྩེ། ནེ་ཝ་རྱ། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨངཾཾ་ཧཱཛདྡར།ཏ་སེགོས་ལྡན། 
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གིས་བད་པའི་བདན་འཕ། 
པ་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་སྤུལཝ། 


༄༅། །ཅོརྦའགོཿནཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། 





-ཾླཾླཾཾླཾླཾླཾླཾཾོླ 
རཔ། ཤར་ལྷོརམི་ལྟ་དམདཔོའགྲདའཕེདདང་སྐྱེ་བླགས་འཛོན་པའ་ཤྩེསལ་ཞོན་པ། ལྷུཊཏུ་བདེནཐྡལནག་པེཡ་ཐཐནཿིངཆེད་འ གས་པྲ་ཤི་གུག་དད་ཉོད་པཅནཔའངས་ལ་ཞོནོ་པ། ནབ་བོདོདུང་ལྡ་སྣགཐུང་ 
གས་སན་པོ་ལྟཞེནོཔ། སྟེངད་ཇོངས་པསེདཔ་གདོང་པཞ་པཤུགག་ཡ་གཉིས། གས་དང་སྐྱབས་ཕྤིན་གཡེན་གཉིས་དབྱག་གུ་དང་བགྲང་འབྲེང་ པ་དང་པ་ལ་ཞོའ་པ། འོགྱ་དནོན་འཛིནམ་སེ ཨའྱུམ་པ་འྲིར་པ་པླ།ལ་གནས། 


ཤེ 


༡ པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀདའདའང་གི་འ།འ་ཆོགསད་པགྱཏ་མེདཔ་དངབཅས་ཏེའཁོདོཔ། །ོདཤདེ་ཀ་ལོ་ཀྲ་ལུས་པའི་སདྲ་པཿ བཛ་ཨརཾ་པ་ཏྲཱི་པཱཧཱ། །ཅེས་པནས། ཤདྟའེ་བཱད་ཡྱིས་མཆོད། རྙུཾ་གདའདུལཚུལཁྱིསའགྲོ་བའི་དནོ། (རྡམ་ 
སྙན་ལ། སྒབཔབདག་གི་ཡེདལ་འཤུག་པའིདོན་འདི།ས་དུངལྡན་པའ་ཨུབ་བརམ་ཇོ་ཅིག། 


༈མཱཾ་སབསྔ་མ་འབཔ་བསམེ་ཁུབ། །ལགོས་བེང་འཁོའདང་བཅས་ལབཅུད། ཨོབཛསམལ་ཏཱ། ཞེས་དོཿལ་པའྲའགྱན་མ ངཱ 
ཏྲཏཱནན་ཛཱཾཕཊ།, སིནྡྲ་ཡ་སརྦཱཏཱཾསཔའི་ཡཱཔྨ་ 


ཐེགས་པ་ལོད་པདྲེ་གུབ་པ་ཿཛདཅིག །གེགེས་ཞེནཔད་གུབ་པརས་ངོདཅིག [འེསཐརོད། ཡའད་གྱི་ཏིང།བནས་ཚློ་བློདཿབུ་ཐོགས་པདཔག་ཏུ་མདཔ་སྦྱེས། དྷི་མསྭ་འིི་བོའ་བུད་བུས་འཏབ། ཨོཾདིཿི་བྲི་ཀི་ ཙཱ དེ 
སའ བྱས་ནདེ་ཚམ་ཡིས་ཀུཿཆོག་ལ། ཐཱེནིག་ཱས། མི་བླའདཔས་ 


དབུ་བརྒྱ། ཛཱདཱཾཔཾཏོཿ 


བཛུ་ཀྲིལཡཧཱཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ ཡམནས། བསྐུད ྭ 
( དཔ།་འཆོདཔ་གསལ་ཤི་ཅོས་་བཕྐན་ གནཊ།།ང་བསྩྱེདཆོགཔེ་དེབ་ཡིན་ཉི། སྟངོ་པའི་ངང་ལས། ཨལསབུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་མོགས། ཤྡལ་སཱར་ཧཱུཾ། ་དེནས་དབཿས་དང་བཅས་པས་སས། སྐེད་ཀ་འད་སྟེ། 


༈འི་ལ་ཡདཔཱན། རྲུཐྦཔའིནཏུལ་རུའིཐྲད་ཀྱེའེག་བན། ཞྲེས་ཕནས། ག་ཕོནོབརྐྱང་གེསབཞུག་ 
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§དོགཨཝ་གནས་ཨངས་པར། སྣ་ཚོགས ཏཧུ་མཆོར་བྐྱིཡ། །ཁགཆིན་སྣ་འབྲེང་ཆིར་འཁུགས་པའི། །'ནྡཾསཆོག་གིམཆོད་པར་བབྱི།, །་ཡོདྲིཿཊི་ཏཿ དྲག་པོའི་ལོཁོདང་གྤན་བའི་ཆུ། །ཐེདཔའི་སྣོདུནབ་བཏགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁུཊ་པར་གུར་སྐུར་།ུ 
སྦ ་ །ཨྭོ་ཕཊ ོྱ་ཆ་འཇིགསཔ། མནེ མཅ་བཅས། དྲིགསསམཆགས། 3 - སགསུམ། ཁང 

]ཛིལ། །གཟུང་ཆེནདམཆིག་འཇུས་བས་ལ། །བཟུག་པའི་སན་ཚོགས་གཉིབས་བདྲ་བུར། །བཉིས་སྣང་བྲསག་པའིྲག་ཐབགིག །ྲའཿཉཧེཕཊ། མགྱུང་རེསཔའི་སོོ་མནི། །ངུན་ཁདོམེ་ཡ་སརབཏྭསཱར། །པད་གསུམ་ཁུཿ་པར་འོ་གསལ་བ། ། 
སླུད་གསལཆུ་རཕམ་མཉེས་ིག །ཨོི།འ་ཊནས་སརཱཧཱསདཱིཌ། །ཁུ་དངམཁིས་ཆནས་ནག་ཕར། །བཅུག་པའ་རིགཆོག་འཞདྲ་སན། །བཅེ་ཐསགྱཨ་ཤང་འམོཔའི་ཚགས། བིཞིམྱ་ཕུགས་པསསྡིམགྲོ་ 
རི ཨཾལ་ཏཱནནདྷའཱཾསྭཏ་ད་མ་ཀ་གཟགཅག༔ ནད་གདོན་དྲག་པགེགས་ཚར་བཅདལས། །མཁའ་དངུསསྡེབསྒསུཐའིཀ །སཱ་ཆོགསའ་དོད་སྦུན་བ་ཡང། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆེན་པའོ་འབུལ། ཨོཾ་ལཱལ་ཱཔ་སྔང་སྭཏཱ་དས་ཀ །མྭདཱཏ་ཨཱཧཱཔ། 
ཏི་ཨི་མོ་བྤྨཛཱ་པཏ་ཡེཧྷཱཱ། སྣ་ཚོགས་དལམོའྱི་ཁད་པན། །ཐེདད་ལ་སེགས་འཇིགས་པའླེ་ས། །༨ལངསའའུགས་པའི་དིལ་ལཁེདོད། ཐམན་ལག་མཆོ་འུདྱ་གུད་ཅིག །ནོ་བ་འྭཔ་ཿྭཱཿཧ། ཨོཾ་ཐཱ་གཉྗེ་༢ཆེ་སཾགྲསརྲོལ་ཆེན་པྱ], དེནས་ 


'ཞང་མཆོདོའཐུལདེ་ སྤྲན་བླམ་བརྒྱུད་པའིམཚནནས་སྐོས་ཞིང་ཡུལ། བསྡུན། ཇུག་གསུམ་སབསརྒྱས་ཐྲལས་ད་ལོ་བོྒལབརྡ་རྗེདད་གེ་འདག་ཉིད་ཆ་བའིབླ་མའེཤལ་དུ་མི་སཱཿུཾ༣ ཡིག་བཅུ་པའི་མཐན་འེུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་གཙོ་བོལའཐུལ། ཨོཾ་ཀའཤུ་པ་ 





འཛིན 











ད་ཆ ང་ 
༢ :༅༡ 3 ར་འ 


ང་ཐས་ཁཐ་ཅིང་ ་ ༦ ཿ 

ནྭ་བཱ་མ་དམ་ པུརྣམསུཀྱི་ཐགའ་ 

ལ་བདྲ་གིལ་འཁོར་ྲ་ལཆོགསམས་ིཿ 
སྣཿ སྲེ ངུས་གསུམ་ཀྱིསདམས་རྱས་ 


ཤཱ ད་ 





གསུང་དད། ཤུགསདོརིལྲེ་རྨལ་ཆེན་པེ་གཤིན་རེ་གཞེད་པོའི་ལྷཆོགསྣ་དམས་ཀྱིས །བཀའ་ 
བཱ ། ཚལ་འབནོ་པ་བདག་ཅག་གིསྔགས་དད། ཕཱགྱཧ་ད། ཏིད་དེ་འཛེན་གི་བདེན་པ་ད 
་གནོ་ཅང་འཚེབ། མི་དགེ་བའུ་དད། མཚམ་ 
འབྱོའོ་བླམབ་པ་པ་བདག་ཅག་ལ་ཅེས་པའ་མ། བཤད་པྲབ་ཀྱི་ 


༤ 


དྡོ་རམསྲ་ཁིས་དྭ་ལཉིདདུ་མ་ཐེགས་པརམུན་བ་ཏི་ད་འདི་གྲུག 





ལཱོ 


༨༽ 


དམཿན་བསྲང་མའི་ཆོགས་ཀྱེམ་ ཆེས་རྱི་དཔིངས་རམ་པའ་དགང་གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ར་ 


ད་ཆེན ་་བུས་ིས། སི་ར 
དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་བརས་ཤིང་མཐོའཚམས་པ་མ་ 
སྣ་མབསས་གད་པོབ་ཀྱི་འཚོམསསྲ་་ནས། 
གེ བསམ་པ་ལ་བ་ནདུ་གཅོད་པད་ 
ཡ་དང། དབང་ཕག་དང། བདེ་བ་དམ་པ་ལམེ་མཐུན་པརྨ་ཆོམ་པ། ་གདོད་ན་ཏོས་དང་འཐོདཔ་ཞམ་ཕན་པ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

སླབ་གདོན་གནས་གདནང། ཡས་མཁན་པོཏོའི་ཆོགསའེ 


བཿ ཅུ ཡུངན་པ་ཐམསཿད་ ང། རཉྱད་པརྭ་དརྣལ་།] 
དཔོ་དང་བྱུད་པའི་སྒོནས་གནད་པདྲེ་བའྡེས།གཡག་ལ་བདར་བ། ཉྱི་དགྲ་ཡེད།] 
བསམ་པ་དང། བསྒོམ་པ་ལ་ལགོ་པར་བསྒྲབ་པན་ེྲེད་པ་དང་། ; 
ཐེ་དམའ་དུབསགསུམ། ་ཉེའི་དབར་གསུ། 
༈ ལས་ཀྱི་རྣམ་པན་སྙེན་པ་ལ་ཁག་ ཊཾ 


པདང་། ཐས་བ་དང་། 
་ཡ་ཐར་དུ་གཙོདོ་པན་ཧེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགམ། 


ཅིག །ངྱཐྟེན་མགོན་སྐྱབས་ྱེ་དབད་དུ་མ་ག 

















ཕི ¬ ཧྲེར་བཟོགའིམ་གྲེ་དག་པའྟོགཐས་ཡིནན། འདེད་གསེལ་ཀུསསད་ཡུངབེད་ཅིད། མཐའ་དྲག་དད་བགིགས་དང་འགོའེན་དང་བུད་མ་ཐམསཿདའི་བཱན་ཡ་ཕཊ། ཧྱེནདན་བརཆད་ལི་མཐུན་པའི་ཤོགན་ཐམཊཿད་ཕྱིལ་ཛྲུག་། [ླ 

ཧཾ པའ་སྱན་ཚིག , །ཇེས་ཐལ་པོ་བརྡབ་པོ། འདེ་ལྷ་ཐེགས་སྐྱོད་གི་གཏེའ་སྔགསཆ་དབ་ཞི་བཞིན་བཅད་ནས། ཚན་པ་ཐུཅུ་དུག་བེད་པ་དད། བྱདཆོན་བྱདདཱ་དཱག་ཅོད་པ་དད། བྷ་དུག་པི་ཚན་པ་བཞོའ་པེད་དྲནམས། ལུག་ལེངྒ་ཧཱཱ་འབིད་ 
 ུ་གུསུམ་གི་ཁནཔར་སིད་ལ། བང་ལར་ཡོད་ཚུན་པོསདཧུད་གྱི་བདམ་གཏོགས། „ཚན་པ་འིདེའི་མཐོན་ཉིན་རཔས་གསོ་པོ་དད། འདས་གཏོའྱ་སལ་གསུཚར་གཅིག་ནཡས་ ཞིད མཛུགཏུ་མཆདཔ་ དའདེད་གསུས་མསེདཔ་ 
རཱ ལ་ཕྱིད་པར་མེདད། བཧྦདོ་ཤྱི་གཙོ་བོོ་ཕགས་སྐང་ཡེའ་ཡད། བུད་འདམ་དང། ཞོརལའདྲེ་གཏོགས་ཁྱི་ཆོས་སྐོང་མཐའ་དག་པ་བླམཔ་ཡིནནེ། །གཉིསཔམརོདཔོའི། ངག་པོའིས་ཆོདཔ་གསརདའབཤུམས། རིངཔྨ་ནམསྦཱ་ཀྲང་ཁ་ ¡ 
/༼གུཧོཾ །ཕ་ཕྩཱསྦདོཔའོ་དང་ལུབ། །ཨལོ་ཟུང་བའི་ཀྭ་ཝལ་ཡབ་ཤིང་རཆེ་བླནམས་སིནང་ཏུ། །ས་སླུ་ུདད། དི་ཡིག་ལམ་བྱེད་བའི་དྲག་བགེ་གས་བསལ་བའི་ཁུག་གི་མཆོད་སྤེའོ་དདྲ་འབསཔསིལ། དངང་པལོའིམེ་ཏོག །ཆེལ་ཆེན་རི་བདུག་  { 
ཧུ ཞུན་ཚེཚྲོའི་མདྦ་པཾ། མཁིས་ཅེནྱ་ཏྲ་དི ཆབ་གྲ་སྭཱ་ཀྲི་ཞལ་ཟས། ཐེདྡདའི་ཕོད་མོ། གཡངཤཞིའ་འཕན་གྲདུགས། སྨའེར་ཡབ ནང་ཁོལ་སི་ལ་ཝི། ཞེངཆེན་གྱི་ཧུལ་མཚན། ཐདཔ་སམནཿཧཾ་དཾ་གལ། འ་སུའི་ཡ་ཧ། ¦ 
(ལསེགོས་ཕྲདག་པའི་ལསཀྱ་མཐུན་ཛ་སསདཔག་སཝཁའ་ཐམཅད་ཏ་བད་ཐུན། །སྤརི་སསས་གསདདྱལགྱ་རསིན་ཧིས་འབས། ཧཱུཾ སྟེང་གསུམ་འདི་ལམ་པ།ཞནརགན། །དྭག་བགེགསམ་ཡུསཔ་བལ་ཐ་ཡི། ཁོ་ཁག་སྦར་ཡ་ ༣ 





ཁེ ¬ ˆ དྲ་ལམ རོ 
།གཤིན་རྗེ་གཤེདབོལྟིཝུ་ཆོགས་ལ། གཨུམ་པོའི་སེམསའི་བེདག་འྱལ་གྱིས།།ཐུགས ཕཱ 








༣ ཉོ ཛཱཏྲེའ་ཝ་ཡས་པའི་ལྷར། = (ཞིན་དུ་ ཤེ ཤུཔ་འྲི་པཱའཱི་ཡ་སོགས་པ། { 
མེ་ཏཾགངི་སཱེདམཆིས་པྷ་༣མས། རི བླངྲ་བླུའི། ཅེསའདོན་པ་སོ། ཚོལ་ཆེནྟ་བཱཿ། བདུག་སྦེས་ཇི་སཱཾ ཐྨོཔེ། མཛོད། སི ཝ་མ པཾ རར ཞལ་ཟས འཾ་| 











༦༠ ༽སོགས་པ། མཆོད་ཡོནཇི་ཧེདམཆིས་བླནམས། བོཅོམྭ་ལནོ་འཛིགསཤེ་། །འཇེག་རྟེན་འཇིག་རེནའབས་པ་ 
སླེ དབུང་གིས་བའེསནསྲ་ཀང། ༽ཞྲརྒྱས་ཕང་ ཅམཧོ་སྭོ་ཀ། །འཕྲིཉ་ལསུ།མཐ་ཞེསའྲོཉལོ། ཀམ་ལུས་པའའྲི་གུབ་ཕརམཛོད། ལི 


ཇུམ 


༧ ། བོདྲརྐདང་ལིངཿ རོསམེཿ ཤྲཔ་ཞེསྔས། ཧཱི གཡང་གའིའི་བརེཆཁའི་ཧྒག །ཧུ་ སཱ་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཞིང་ཆེནས་གཞིའིཉན། །ཕགྱ་རྨ་རམ་དག་སྐུ་ཕྱི་རན། །འཇིགས་བདཆེན་པོམཉེསྤ་འྡད་པོ་ལ། 
ིད་པའི་ནདི། །བཅོམ་ལཱནུ། གཡི ས་ང་གི་བཅུང ལས ལྭ ི་ཡའིང་པས། ༣ །བདྭུདྡ་རི་ཝ་དངའབ་སྦར་བ། ས་ས །ཁ་དེག་དི་རྗརུས་པར་ 
ལུནུ། །དཿཔ་གུབཔོའཕུང་བའི་གནས། །མཁའའ་གོངང་པ་འདུ་བི་གཞི། ༣གསང་ ༨དིི་འིམ་ཆོདཔ་ལིད། །བཅོཡ བང་བ དྲེན་ས་སིན་ོའསིགསར། འཇ་དྲསལ་ཁེས་པའངའིལ་འཁེར་ 
ནས། ཞེས་སེགས། མཆུས་དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐོ། །ཅེས་པའི་སྲད་བསོདསཉས་པ་ཁའནང། བསུན་ཧུ།།དོ་ཧནྲ་གི་སེགས་དང་། ཕེགས་སྐྱོདདང་། ཆོསྐྱལ་ལའཔ་གོང་གི་བསྟུད་ཐུདནམས་ཀྱིས་བསེད། གསུལ་པ་ལས་ 










ཅབ 


བཙམ་ཡིནལ། 


52 





།ཉི་རྨམ་འཕྲུལ་ཡས། འཛག 









ཐོབའིཚུལ་འཇོནོ་པ། །བྷོགོསསློང་བྱཅ་པོལ་བརོབཅསྣ་ནམས། །འདིར་གཤེགས་བདགལ་དགོང 


།གཤིནེ་གཤེད་སྱི་རྣལ་འཧན་པོ། །ཛོགས་པའི་བུར་དུབ་པ པི་ཡ །བསམ་པ་བད་ནུབ་སེམསྲ་ཏིས་བླརན། །རྒྱཿ 


དྲྲ་ས་ཀུན་གི་ཡག། །བེ 


ོགཤིན་ཇེ་སྲིན་པོ་དེང། ག་སོ །འཇམ་པ 


ཨཿམཆོག་གྱུ ཀའ། །ཧོག གོགས་སྐྲོདོ་ཞ་ཁོན་དང་བཅེསཔླ་རམས། །ཤཆནྲ་ཁག་ཞོག་ཆེན་པོ་ཡེ། ར་འ མངོལརདཔའབཞིས། ༈ ད་པའི་དྲབ་དད་ ད 
ཿ། གཞོད་ཁའི་བགེགས། །ཞས་དགས་གོང་བཞིན། བར བརའ། ི་སཤིདསེ། །གཞིན་རྗེཕེ་བརྒྱདམོ་བོརྐྱད་དང། ཁྱེ རྒྱད་ཀྱི་བསྐུལརྣམས་ལྷའིང] འི 

དེནས་པས་གཏད་ད་ ད་དངསཿ 

དུ་བཏབ་པ བད ཨིགས་པདག་པོ་དང་བཅ 
ཧྱ་ལ་པོ་གཤིན་རེའི་ཚོགས། 


རྒལ་བོ་འཁེའབུཅས་ལ་ལས་གཏདཉོད་བླས་བ་སེ། ཤཱ ཆོད་པ་ཚན་གཅིག་བཤམས། 
འི། གནོས གེངྲ་དག་པོའི་མཆོད་པ སིམཆད་ྱསི་གས་དོནི་ རྣྭ་གིས་གླ་དབས། སྟོང་གསུམ་འདི་འམསགས་ལ་འདོན་པ་སྣོསི། བཅོམ 


རི་བཀའ་ཤོད་ནས། །ཇམས་པའི་སོབསཀྱིས་བཞེསནས་ཧྱད། བསད་བསྒྲད་དབེ་ཿ ངས་ད །འཕྱིན་ ཡ 


ཞེས་རྡོ་རྔེ་འཆད་ 


གོངོས་སུ་གསོལ། སོལ། །བདག་དནཔཔོའ་ུད་པཔོ། 


ྒལ་མྱི་གདེང་ པས་བསྒབ་པོ། །ད་ཡན་ཆད་བུ་ ས་དམ་བསུལ་ ; | 
ར་སངས ་གེས་འྲགས ནད ༡ ཞལ, 
ྗེ་སེགས་ཀྱི་དོད་ ཚེས ཤུ 





གས་༡་སྐྱེད། །དོན་ནེ ན་འགོ་བ་ཤྲོད 





 །འཛམ་དང་ལ་གཞོན་ ིབ 


(༡༠༧༣. 










„ བཀའ་པར་བཅུག ༽གཤིན་ངེ་གཤེདྱ་སིར་མ་ཡད་བལ། །རང་གྲི ཚ་གའང་གིས་བླས། །དམཆིག་གྲེགས་པེབདག་ཅཤི །འེཐའི་བསམ་པ་གཉིངནས་བཅད། ལས།འའི་བླསབ་པར་ཕྱིས། །དཱི་འི་བདག་ 
བྱས །རིམ་པ་བའ་གྱ་ས་འོག་ནས། ིམཕདབ། ས་བ །ག་པེཝཿ་ཡི་གདས ངསསུ། ཟླ ལུསྱུངཐའ་དྲམགཔའི། ་ཏིངནས་བཅད། །དེས༢ ི་ོ 
ཟད ཁ་གྲང་སམཆེབ་གཙིགས། །ས་པའི་སྙན་གསུམ་དམ་བའཁུག ༽དབྲུ་སྭ་དམཿས་ང་ཕེན་དུ་བངས། ལག་གཡོནོཞགས་པསདྲག་བཀགས་ཆིངས། །ལགག་ཡས་ ཐ་པསཛུལ་དུརོག །ཆས་ཀ་ཆལ་པེགཤིན་ེའི་ྲོག 
བནད་བསཔཞི་ཡལ་མལ། གཆེན་ཁག་ཞགརེེན་པོ་ཡི། །གཏོརོ་སྦྱ་དྷ་མཚོམཆད་ཡར་བཞེས། ༽རྒྱ་ལབས་བ ངཔའི་དམ་ཚོག་དབ། །སྙིང་རྗེས་ སདྲ་གབགགས་ྲ་ཞས་། དག་དང ོད་པ (འི་བགེགས། །བདུད་ 
པར ར་་ ཐུལ་ཞག་ཆམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཤེག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ ང་མ ་ཡརའཿ་ཇོད། །ཅེས་ བླམ མུདམས་གཏདེཙམ་ཊཨཆོག། ཡད་ཧུང་ཟ་དཆས་ ལྟི ལུཉས་ཤྱ་བ། ལགན་ ; 
རཁིྱ་ི་་ 1གད་ཞིག་ཁྭགུགས་པར་འདོད་པད། རྩ ུག་ཚོ་ིམགགས་པན་ཆ། འད འགན་འ །བདག་ཉག་ཁཁར་དང་བཅས། མབ །ག་ནོད་ཿ དཔའི་དྲག་བགེག་མ ཧཿ པའི་ཚོགས། ། 
དཀིས་བཟུང་བརྱ་གེས། ༡༩དལ་དམིགསིགསལ་པའིབྲདཧ དོནལ་གདག། ཚེ་གིཞེས་བ་བའི་ཡུལ་ཁམས་ན། ཟུསའིཆེ་གེ་མོཞེས་བ། གས ཞད་དགྲ་གོགས་དང་བཅས་པ་ ༈ 
ྤ¥གམསཔས་འཇར་འཆད་མམསམམ་འམམསསག༡༦༤༠༠༠༤༨༤༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤  ༢༠༠༦༩༧༩༠༡༤༨༨༨མརཀ༩ས༤༡-༧༤༡༩༤༤-༨--༡༨༨༩༠༩༤༠༩༨༨༤༤༨༡-༡༠༩༧༢༤༢ར༡༢༠༤པ༩༤༤༦༩༠༤༠༩༢༤ར༢༠༢༧༡༠༤པ༠༢པ༤༧༤༢༤༢༠༤༨༤༩༧༠༤༢༤༡༧༡༢ ༢༠༤ ༢ ༢༠༢༢༤༤་༢༠༤༧སང་ 
























༠༠ ༽ཐུང་མཚོན་མཐོགས། །སེ་མྐའྟཾསི་དཔནོ་མཇག་པ་དཔ། །ཡེཏྭ་ཡཱག་བླན་བཅས་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་གཉེནདུ་གངད་བཞི། །སེགས་གོང་བཞིན། 
¡ ཞྲེས་པས་དམར་གྱུཿསྙ་ལན་གསུམ་སྒེང་། ས་ས །དཡཚིག་ཉདསན་བསེག་པར་པེད། །དམ་ཚིག་བྱསངས་ན་དཔོས་གུབནི། །རབདུྩི རུ་འེས་འཊ། །གལ 





= ཛྲ ་ཡ་དམ་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་འུ༧། ་གཞན་གྱི་ལཱ་ཚོགསྣ་རམས་གརོ་མའ་ནམཁར་སྣར་བརྡ་ཁོབ་ལ། སསསོ་ལགས་མཁར་དང་གཤིནྡྫ་རེའི་གཏོདམ་ཁའདཔས། །མྫ་ཡྱི་མཆད་ གྱར་སེ་ཁོ་གཏོོམ་ལ་འསྡུ་ དུ 
དྲ 


¦ ཇོཆེཐ་ཚེག་འདྲ། ༽ཁྐྱེར་ཀྱི་སཱིདྲ་ལ་གནས་བརའགྱམ།་ །ཨོཾ་ཐཛ། ཨམ་ཡ་ཏྣི། ས་སི ཁར་ཇོ་རེ་བཞག་ 


8 


བཞི་ལག་ལན་སཱང་བྱ་ག་ཞུན་ལག་བཅོལ་གི་གངོན་མའི་ས་ཕས་དེ་བཞིན་ཡེན་ཉིད། །ཆ་བའི་གཏར་ཆོགྲ།མས་བཏན། མ། ལྭ་རཾས་ཆག་གི་ངུས་བྣམས་པས་ཆོགལ་ས། དམཉན་བཟང་མའི་ ཁ་གཞྡི་ནམས་དེན་བྲཞུགས་ཤིད། སྭུལཔ་ 






304 








སྤྱིཡང་ཕུང་གཏོན་བས་སྣ་དྲངས། དདའྱ་ཕརཞིང་། རོལམ་དང་བཅས་པའི་ཕཱི་བཞིནད། སཱན་ལལས་གཡིན་གྱི་གཏོརམ། དྲ་ངེས་ལཱ་གསལཁརདང། བཏབ་གཏོར་སེགས་ཁུརྭ། བཾ 
བཞིན་དུ་འྲ་གལ།། གཏར་སཾལ་བྭཞུབཅནྱ་བིས་བེད་པ་ལག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་གུབན་བ། མཐའ་གཅིག་ཏད་མངས། ཟླྱ་ཟི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ། དང་པོར ན་མཿ སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ཏི་བཤཱ་ས 


ཕས ༨ 


དཆ་ཆོས་ལྱོདནྣམས་ལ་ཕུད་ག ཏེ །དེནས་སུགས་ངེས་སྣེབརྒྱད་སྙེཡ་གཏོང། ཡང་སྤགས་དྲང་ཟེན་ལམ་ཞན་གནས་པའི་འ་ ང་པྣམོས་ལ་ཐུལ། དཱ་དགྱཏ་རཱུན་པཔོབ། དནས་བ ་པམངདུ་བད་ཞོང་འདི་ 
རྒྱལ་ 


རྱལ་མ་གན། །སངསྨྱ་དསྱ་ཡིས་རོ་བདདཕམ་མཛོད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྲེས་ས། །དགེ་འདུན་གིས་ནི་པུ་སྭགས་ཕ་མ། །དབང་པས་ལཱ་མིན་ཕམ་པའ་གུར། །གཤིན་ངེ་གཡདཔའ 


སྙད་ཅེས། ཆས་ལུགསྦྱཧལ་བདྱ་གུ༣་ཅགཆས་མན་ ལ༣།གུར། །སཇསྐ་རསྦྱ་རལ་པདེ་ཕུན་ཅིག་མྲུ་སཾ་གསྒ་རལམ་ཀུའ། ༽ལྱ༔ྣམསཉྒ་ཡ་བའ་གྱུའ་ཅེ་ག་ལྔ་མན་རྒྱལ་མཐྱར། ་ 


བ་པ་པོས་དདག་གིཔུ་ ¡ 
སྣི ཟུགས་ཀིསླབ་མ་ ! 
དེན་ 


| 


གས་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་། 


ཐམས་ཅེད་ཕམ་པར་མཛདོ། །ནིགསགས་བདེན་པལ་མཐཐུ་འདྲིན། །ཐོགས་པ་མད་པར་འགུབ་པར་ཤེག །ཅེས་རིག་པ་ལངང་ཝན་ས་བརྗོད། དྲ་ནས་ཐོ༣་ལམད བ་ལ་གཏེན་མ་ཞིག་ག། དན་ལེགས་ཞིང་། བསྟུན་སྤར་ ] 


ཡང་གསཾའི་སྐྱེམམ་ཁིག་གཉོར་ལ། ངན་སངསྐྱ་རས་ཀུནྱ་བི་དངུས། །འཇམ་དཔལ་ཁས་པ་གཤིན་རེ་གཞེད། །དྲག་བགགས་མ་ལུས་བླསལ་གྱི་ཕིར། །དེ་རད་དག་པོའི་ཟེརའ་ཕེན་ཀི། །གསུན་པ་ཡེངསེ་ 





[ཀྱི་བསུད 





དག །ཆ་དང་ སེམས་ཅན་ཕན་བྩེད་དགེ་ལ་ས། 
དག་མ 


། །དཀར་མའི་ཐྟགོས་ལ་དགའ་ཐ་ཡི། །ཞཐུང་བེ་ཐུམས་ཅད་སྤུ་བཀྐྱེད་ཅིག །དེའིང་དྲག་པོའི་སྤགས་ཀྱི་ཟེཊ། །སྤེ་བརྒྱད་རྣ་ཐས་ལ་མླི་འཕེན་ནོ། །ུངཁུང་ ད 

དིག ༈ མན་གནས་པ་གཞུནདུ་གགེགས། པཔ སནས་གཞུན་བཔཿ པར་ནི །མཐོ་ཐཱ ` ཅིག །དམའ་བཅུ་ འིརུ་ཞིག་ ་བུདན་ཐས ཞུམཞིག །བག་མེད༣ཱམས་ཞི་ཕག ! 

མཛོད་ཚིག་ །ཟེའ་འདི་ ང་བ་འ དྲ ། དོ ེགནདོ་་བགགས ཊཾདྱ་ཿདཱ་མ ཨའི སྟིངལ་ཡ། ཞས་འ ུ་འདར་ུནིགས་ཅམདོད་འ ས་པ ་པས་ཆོག །པྷནས་གཏར་མ་ | | 

དླུམལ་པའི། ཌཟུག་ཕཿམ་བི་ཆདདུ བུམ་ཡི་ད ཡོགས་ཀྱི། འམ་འ གད གཤིནཇཱགཤེད་ི་ ཆོགས་ཉེས། །དྲེ དུམཅན་ཆེས་སྒངོབྲས་མ་ཡིས། །དནཱཔཾ༥ ལས་ | 

ི་ེ་ཤིན་རྫལཁོ ནོ་བྱཅུས་ཀས། །དེརབ། བྲ དྲེས །ཡུམ་ལྟ་གཞི་ བདུབ།གཉུན་པ་ ན་པ་ཡེས། །དེ་ནཱ་ ཝ་བོའྱི་ཧྐྱལ་པོ། ད་མསནཾ། །མ་གཡཾ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཇྲུས་ལོ་བབ། །རྐྱེན་དན་ཐམས་ཿད་དགྲ་ 

ཙཾ ¡ གནེད་པའི་འགགས་ཆེ། ང་དུ་བྱེཿ དན་པ་བླཟོག་ཁྱ ཅུ་བུམ་བསུར། །ཆོས་ པྲོ་སཱ་བསྟོད་ལ། །སྟེང་གིདྲན་གཱགསདཿ རྲུག་ལ་བྱགའ། །ཤློག་གོ་དྲག་ཕོའི་དཔུང་གིས་བཟློག ¡ 
།རྫས་སྟགས་ལྲད་ ཉྱིལ་བཟླགོ །ཡ་བ་ཏོ་ནི་སྐཾ བཀྩོདལ། །ཤར་ ཌི མེ་འབར་བ ལྕེ'ཡཾ གུར་མཆུང 
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'དོ་ལསངན་ཆེ་འིཕྲུལ་ ¦ 


ཞབ ༢ལ་པ་ཚར་དགྲུས བྱང མི་ རྫིབ སགས།༤ ཧེགས་མཚ་ 
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ཙོ་མཱརནིར འོག་གི༥ སེགས་གོངབཞིན། མ བདུད་གཡས་མུཿ འཐབས་པབླ་ཐོག \ །སཱི་ཁཐུསམ་ལྟར་འབའ་བཔློག ༽དམ་སྲི་ཐརཆདྲ་བྲེད་པ་བཟཟོག ཀུ་ཐོ་མནན་གཏད་པེད་པབླའོག །ུལཔའི་སུའ ཐོག་མ་སགས་བླཟོག ། 
བཙནྲ་གིཞགས་པ་སྙེངོབ་བཟློུག ༣ཡསགོང་པེའ་གནོདཔ་བ་ །གཞན་གྱི་བསམ་སྒོར། སྭོནོངདནཔ་ཡི། ༽སོད་སུང་དམེང་མའི་རིགསྣ་མས་བླ་ཟོག་ \ལྟས་དརྡ་བངྒད་བཅུ་རྩ་གཅིགདང། །ཡཚན་ལྟས་དྲན་པོ་ཐམས་ཉ དྲ་བ ༽ཡེ་འེ 
¡ གསུམ་བྱན་ངུག་དུ་དང།ནད་པེགཞི་ླར་་བའི་བཟོག ཅི་ལམ་ཤནཔྲ་ཐསས་ཅདབག \བགེགས་རིགས་དང་ཕག་བྱཆུང་ཅུ་སེགས། རྒྱད་ྣུམས་ཀྱེ་རྔོད་གཏང་དང་། ཟམཁའ་འགྲེ་མ་དུང་ར་ལངས་དུ། །ཅ་བསེ་ནཐར 
དྲ་པྲད་པ་བླཟག །ཐདག་ཅུག་བསྙན་པ་སྩོང་བ་ལ། །འགལརེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བླཟློག །བདུད་གྱེ་ཁྲམཁདགྲ་ལ་ སྨ བྲམས་ཅདཿ གནོད་པའི་ཐགགས་ལ་ཉ ` ། 
ཧངི་་གཅག་ །དྭག་བཤེམ་པ་ཐམས་ཅདབླ་ནོག ། སྱད་བའི་ས་གསུམ་སྟེངོ སོངོས་བརྡ་གིས། །ཆོས་དཔྱིཕ དདཔར་མཛོ་། སར་བ །འོལ་མེའེ དྲག་པོ་དང་ཐཅས་དང་ 
གཤིན་གྱི་གཏང གཏོད་མ་ཟོའོ་དུ་འཕུད། །ལྕགས་མཁའརདང་། བཏབ་གཏོའི་སེ་སོན་ཡོདུན། འལ བཏབ་གཏོན་ནམས་ ཕྱིནསའིམ་པས་འཕང།  ་ཡང་བསད་ ཁུག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིནན། དས བགེགས 
ིེངངཱཨྱཾ ཞེས་པའི་བར་གེཔོ་བའིད་པ། །མཉུངས་གྱང་མ་པ་ཚི་ག་པ་ཅན། །དགྲེནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བེ།དང། །རྗེརི་སབདཔོན་སྙིད་པ་པང་། །སེམས་ཅན་ཡོམས་མ་འཚེ་བེདིང། ཡང་པ །གསང་ 
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ཚཾ ལུའོ ཆུམསནིཐ་ཡཟོ། མལ །མའ་ཚོགསཡས་ཆུག་པསྱས། །གཟུགས་ཕུང་བཤིག་ལྣ མགས 
[ཡང་ཡང ་ས་སུནབཡས་ཤནལ། ྭ་བགོ། དྲ་ལྟར་ཟོར་བླམས་ཏོ། དནམོནམས་གང་བྲག་པསས 
ཟོ་མ་གཅད་པཞདའ །བཟསནས། ྲདཾེེཾི གསུམ་པྔརེསཆོག་ནྱི། མཆོང་མས། 
གེངོ་དུ་བཤད་པའི་ ཚིགས་བཅད་སུགས་དང་བཅས་པ་གོང་འོག་གདརུང་གཅི 


༽ལྔགསརྒྱུདལ་འཧཱ་བཱད་པ། )ཁྱད་པནརྣཡའཐེན་ཐདག་ཅག་མ། །གནེང་ཅིང་བར་ཆད་བྱེད་པ་འདི། །ཡུལ་ཧོགས་གདན་གནུས་ཀདཅུང། །སོངནཱལ་ཛི་ 
[བོད །ཧོགསྭ་སང་བ་ ཡས པས་ཏེ། །གིད་གསུམ་དམག་གིས་དུག་བགགས་རོམ། །དུབླ་རམ་བཞི་ཡིནད་ཕ་ཅིག །དག་པའ 
ཏཾབུ་ཡུན་དད་ཐོལ། །ལྕགས་ཀྱུས་དོངས་ལ་ཞགས་པས་ཆེབས། །ཡན་ཡག་མཆེན་ཆས་བྱཏུབས་ལ་པོད། ༈ ྱུགསང་སཐང་མ། དད 2 ལ་ཐ ངོང ྔ་བས་པའི་ཕོཏ་ 
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སྱགཟུགསསྦྲ་ལསོགོས་དྲུག་པོའ། ནས། དུང་ཁྱམན་ཅན་ཁལ་འདད། །ཅེས་པའོ་བར་བྲདོ། མཆོགཉིན་དྲོར་མཆོག་ཁེདོ་འྱང་ །ཅེས་པྲས། ་ཡེ་ཤིསས་ཉིད་ཁོདོལ་འདྱ་ཡ་བར་འདྡ་ནོཏི་ཐུ་བཞིད། ཤེས་ིངདཱོའ་དད་ 
དངུཔཅསཏ་བྱ། དདངས་ཡིས་ཆོག་ལ། ལ་གཞན པ་བསྟད་པིལརིགས་པས་སྟོངདོ། ‡ སཡྦྱ་རས་དང་ཤང་རུབ་སེམས་དམལ་འཁོང་དང | 





བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བེདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅགྷ་རམསྦ་ཀི་སྐནྭ་ཤི་ལས་ལས་གྱུར་པདང། འཕྲལ་གྱིརེན་ཁས་བྱུར་ཐའེ་ནད་ད། གདོན་དད་པར་ཆད་ཐམས་ཅདའི་བརྡ་མ་ཛད་དུ་གསོལ། ཆདང་བསེདོན་མེས་དུང་དཔལ་དང་འཐོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་༠་"གེཏཉས་གོད་དུ་འཕེལཞིད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསེལ།  དབད་ཕུག་དམཔ་ཤུན་སུམཆོགས་པས་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་བརདུབ་ཡ་ཡང་དྭག་པར་གཞུག་པ་དང་། སུང་བདང་གདག་པའི་སམསནའི་བས་ཚིའདས་བནམས་ངག་ 
པོའི་ལས་ དུལ་ཐར་མཛདདུ་གསཁ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངདྲ་གཟ། མ་པ་ཝ་ལས་པ་སྩལ་དུ་གསལ། །ཉངྷ་ནུབྱ་ཀྱི་ོགས་ཉི་ཆོས་སུམྱ་ར་འདུན་ཡངས་སྐུ་རོགས་པ་དང། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དུག་ འང་བཞིའ༔ ་ 
མར་དཀར་བའི་ལམ། དཱ་ལ་སྟེ ཐརལ་ཛཾད་དུ་གསེལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བདུདདང་ཧོ་ མོས་པྱ་༅་ཐདང་དི་མརབཅས་པ་ཐམས་ཉུད་ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀླི་དང་བཞིན་དུ་གཞོམ་པན་མཛདདུ་གསོལ། །མཱནྦུཕགྱ་རཆེན་པོ་མཆོག་གི་ | 
དྲཔོ་གབ་རྡོརི་འཆང་ ་ ནི ། 









ོགོ་འཕད་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང། ལམ་བདེ་བ་དད། འདུག་པ་བདེབས་ཐེབ་པརམ་ཛོད་དུ་གསེལ། ཇི་སྲེདགོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་བདྡད་ཡང། ཁ,!ི་གྷཉེན་དང་ཡཇིག་ཏོན་ལས་ཞབས་པཞི་ཕྲད་ 


















།གའོ་ཆོག་ཁམས་ག སྦམ ཐོལ་ ་གནོནིྱིཡྱན་ཐབས་ 














ˆ~ - ༤༨༨༨ ༧ས༨༦༧༧༢༤༤༦༧༤༥༧༨༦༦༠༣༣༩༣ཿ:༦42༤- པཿ = འའོའེ༧༧༧༤ངའཆ༧༡༠༤༠༨༤༩༨༧-=༧ ཿ:2:22ཿ9ར༥༧༠༨༡རམ =24༣:༨༠༠༧༢--༡༥༠༢༧༢༤༥༠༣༧ ཚ༼མ༧༤༨༡༠༨༢-༦༨༢༧-༢༠༠༠༠༠༨༠༤༨ ༢༨༠༨ ༢༨༡༨༤༤༤༠༤༢༤༧༢༠༤༠༤༧ཟད་༠༤རརསསས༠༠༠༤༤༠༧༤༤༠༤༧ ༤༤༤༠༤༠༡༩༠༠ ༤༤༠ 
༦༦ ི་ོ ས་ས ས་མ། ཧ་ ནམགས་པྲ་བས་པས་ཆོག་གོ །ར་བའིེགཏོན་ཆོགགི་ཆོས་ཧལ་ལས་གཤེནྱ་ཀི་གཏོད་བྲས་སངོས་ཚམས མོ 
ཨཱཿཧྲཱཾ་ཡན་བདུ་ནུམ་བྱིས་མཱཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོ་ ༣མ་པནྨ་རབས་ཁ་ག འོང མཇད་པ སུ་བམས་པ་ -། འྲིལ་འབ་མངས་ སྱཏས་སྟང ངོཔིའ་པདལས། བསྲང་ ཁེའི 


བོ ང་ ལེ། ༨ ཡའི་ཐགིའི་ ཟུགསུམ་ཅུདྲལ་འཁེན། པཾ་༠ ལས་པ ད་ ཤལས་ཏི་མའེ་ག ཡལ ལི་ལམ་དྲག་བགེགས་བླསལ་པིའཁམ་ཆེན་ 
ཧཾཿ 5 གཙོ་པོའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ རྩུསིག་ནག་ ོམའདབླ་དས་ ལ་འོད པེ ་ འཕགནམཆོད། སམས་ཿཧན་ དནྲ་གསུ། ཅིནྨ་དབས་ནུསྭུ་མཐུ་ ཧཿ 
| ཤཱུཾ་ཟིམ། ོཔ་སྐུ་གྲུན་པ་ལས། དཔལ་་ ིས་ད་མགིན་བཌགལ། ས་མདོག་དུས་ཀྱེ་མུན་པ་ལུན་ཆཱེས་གནག་པ། སྤུ་མགིང་ཐངབ། ེམ་འའྱམ་ 


ངིདཅུན། གླིད ཐས པ། འཚོམ་པ་ལས་འདུས་པའི་ཞེ་གཏུམ་ མ་དྲ་ལྲེལ་ཟླན། ཞལ་གཅིག ཕགི་གཉེས། གཟས་གདདག་དང་། གཡོན་ཐོཁགའནཔ། 


གསུམ་མཆབ་ དྲགཏུ་བཞད་པ སྨའ་ཡྙིནམ་དངུ་སྐ་ཁམཉོགའབད་ ི་འི་ཇངས་པ། རྙུག།ལཱགས་དང། སྦུལ་དང། མེ༧ེགེས་བངྱྱན་པ། མེ་རླུངའ་རྩུཾབས་མའི་ 











༦༠༽ །ལྣ༨ཡམཏཱམོས་ཊོངི། མཛདཱྱ་ཁཱཾ། ལནཱགྣསམ། ཤཱསནཚོའ་གཅིག་བཛོད་པས་རྭཀའབུལ གཏརམ་ལྲ་ལག་ཤིས་པན་ནོ། ཧཧཧ ཞིས 
གསུངས་པརྦྱ་བུར། མ་ཐོད པྱིལགྱོ་བཅས་ལི། མནའ་མཐན ། སུམ་ཡ་ཏོཿ ཞུསྣམད་བལན་གསུམ་ཧཱིས་དམ་ལ་བཞག །དཔལ་ནག་པཆེན་པད་ 
སྨནོ་འིཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱི་སན་སྣར། ཇི།དཁས་བངས་དམ་བྱངས་པ་བཞི་ དེ་ ལལ་འཐྲོ དཔབ གཤིས་ ཉབ པི ལས་ཐུམས རད བ་པན་མཛོད་ཅིག །ཅཾས་བྡདོད ནུ 
བདུད་རི་ད སྲས་པ་ ན། རྲུདེད་པོ་བདུན། སོ་པ ་ཏྷ་སཱ་ཏཱཀ་ཊ་ཇཱཿ་ཛཱ་། སུམ། གཞེན་ཇེག ཤད་པོ་དང་ དཀྱི །སཱིངལ་ཡདུ་དགཞུགས་པདགྱུན། 
༩ དབ དག་ག མུ་ལི་འདའ་ཡ། །ཉད་ཀདྷདཱ་མཱ་ལས་མཁདའཅིག །དྲ་ངེས། སེན་པོའིག ཟུགས་ཀྱི་གདུག་པེ་ཅན། །ཞེས་པནས། དོམ །ཅན་ལ་བདག་བླུམདད་ །དཔལ་ 
བ་དག 'དགོས་པའེ་དོ་ དྲོཐྲ་སས་ཅད་། ; །བསུ་པབའ་ན་དམབ་པ་དང། །སང་སྤྱ་ནས་བ ན་པཛསངརམམ་རོད། །ཅེས་བཅོད། མི དཱཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཞུ 
ཤམ་བླར་ཚསག། རྷི་ཉཱན་ལ་པ་བླཟས་སཾ། དེནས་ཡ་ཤསམསོནིཔཉོད་ལམ་མགོན་དུ་བྒྱད་ནས། ་ཨོཾ་ལིའཱ་ཏཱལ་ཀུ་ཌཧི་ད་ཛཿཛཿ ཤེས་པའངཇི་ཚོ་འསོ་པ་པླ། 
















ཙོ 









ཆོ །ཐམསཿདྷ་ཧས་ཤིངའཕལ་ཐར་མཛོད་དུགསོལོ། བདག་ཅུག་རམ་ས་ དབྷསུནཔ་ལགནོད་པན་ཐད་པའི་དྲག་བགེགས་ལགའདེནུ་བུདམ་བསམ་སྱུད་ངན་པ་ཅན་ཐམས། 

དུ་མུདཅགཉིདལ་ཇུལ་དུབནག་པར་མཛུད་དགསལ། སརྦ།ཨུ་པ་ད་བྲན་པ་ན་ཡ་ཕཊ། ༤ ཅེས་པས་བཅོལ་ ཨུན ལ་བ་གདབ་བེ། །མགོནནག་ སསོལ་ལྲས་ཚོགས་ཊེདན། སྐ 

ྲ ད་བ་དང་། འདས་ནང་མ་པོན་མས་བསསུལ་བ་ འ་དུའྲགེ་བས་ལང་ག ལྭ་བ་ཡད་པད་མེདྷ་ཀི དྲུག་ཅུ་པ ཆུལགྱ་ཏཱ་སྱཾར་བའྲི་སྐབས་འདེའནི་བླས །ངྲ་བམི་དགོས་ལ་ལང་ག་ལག་པའདུམ་དགོས་ 
། དྭཏསཏི་ལིད་གྲསལ་པ་ད། ཕྱེག སྐྱོ་ཕཾཕ་ བྷེསོ་བའྲི་སབ་སུ་ད དམིགས་པམ་ནན་ཏ ནུས་པ མ་གྱིས 


ཏིའི བེ 
ཏང དེ་རེས ཤུ་སན་དདྲུན་ཅམ་ཟླ། ཨི་སདཱ་ཀཱ་ལ་ཡཱ་རྲ་ིད་གནོད་ ཤཧུར་ཡ་ཙཱཾཕཊ།་ ཅིས རཿ །དྲེ་སབས་གཏོརམ་ལ་ལིང་དུས༔ ནཱ  ཧྲུ་ཨུད་དཱཾགས་ 
འི་ 























།མོ་བྲཾ་ཀྲོ་དཱ་མཱ་ གཱ་ལཿ ཡ། དྲཱན་ཛོཿ འི དང། 
ས་འིསྲ དེག་ཅུ་སའོ། །དྡིངས། །ཨོ་མྭཱ ཏཱ་ཀཱ་ལ་ཨཱཧཱ་ནས། བདྲ་གེས་མཆོད། ཙཱུཾ་དཔ ལྷལནནུག་པོཆནོ། བ་ཡིས དྲཔང་ 
དྲགསན་བའུགས། །ཡེ་སེའིསིང་ནས་སྒྲ་བཱད་བ། །མདོག་ནཀ་ཐུང་ལེ་གེསུས་པིཆེ། །ཡོན་ནྡངས་ཨ་སནི། །དགྭ་བགགས་ གནུག་པ་མྱར་དུ་སྒྲལ། གཡས 


ལ་བབ པའེཚ་བཅོལ་པའེའྲཕིནལས་ཐྲགས་པ་མད་པ་མཛོདིགཅིས་བ་ ། 

།དུས་གསུམ་སངསྤྱ་དས་ཐམས་ཅུདྲའི་ 
།༣ལ་པ་ཁྲམནགྱ་སེནདུགཡངས། 
།གསེན་པ་གདུག་པའི་ཁག་བཀང་ཞེ་ 







།བསུནུ་པ་བ ང་བཞལ་བཞས་པ། 
།སཐག་ལྷ གིས་འཇིགས་པ་བེད། 

།ཞབསྡུ་ནུབས་གནོད་སམས་ཅནྱའི་ལུམ་ལ་ཉེད། ། 
།མངནཱའིི་ཡྲི་ི་འབྲདས་ནས། 
།ད་བས་དམ་ལུ་མ་འདའ་བརྡ། 
















ཟེནའཡེན་པའི་གྲྣས་ 
།ནག་པ་ཁྱ་དན་ 
།སྙན་བདྲད་ 


།ནུས་པ་ 
།བདག་ ཐསག 
ལིང་ག་འིད་ལྱས༣། 





།རྲབོན་ལསམཐོ་ཅྲོག 


ར་འ གཡུས་ཡེམ 






ལས་དོན 
ྷ དྲས འ:,གོན་པོ་དཉདྲ་སྲན་པོའ་གཟུགས་མི་བཟད་པདྲ་ཡའ་ ཊཿ་ཤྭ ཆེན་པྨ་སྨེལདོག། ༅༨་ 

པ་ད རོག གཡོན ནཱ གས་མི་བ དི རྦ སོ་ རྫརིིི་ ང། 
| ཡི་དོ་བས་བརནས། ༣ ས་ཤིང གཡན བསེ ཡེའའགདན་ལ་བཞླུག་ 
སྭ་ནདཔའོ། ༼བད་ཁརརྦ། ག་དཔ དེ སི་་་་ ཤུམས དཱི 


རྭྭཱ རརིི་ ཁྱེདཀྱེསམི་ ཐུབ་གཏཡངནདི། 








།ལཱ ཡིནགུངོཁགསུ་ སུམ་ བགས བཅོལ { 









!ཱ 








6. 


༄༅༅། མ་ 
ཅདོ་སུང་བའི་དྲག་ལྭ་ཏོཿ ཐམས་ཅད་གཞོད་པའེི་ 


མདོན་པམུ། ས་ཙམ་ཤིག་དས་པན་མདོབ་དགོས། 


ང་ 


ཧྲ 


དུག་ནུ་པའིདྱཏེལ་འཁོ༽ྱའྱེ་མདུན་ནམ་གཡན་ཀྱོག 


དུག་རྭུཙ་བཞེའི་གཏོན་བློག་སྤྱལ་ནས་སྒྲབ: 


༨༦ 


ས་གང་ཡདརུ་བྲར་།”ཁ་ 


ཤས་ དའནའ་ དག་ཏབླུབ་།ི ནད་དུའ་བོད་ནས་ཞོན། 
མཆོད་བཏུད་མསདའིཊས་པཿམྲ་བས་པའོ། །དཔལ་ཇོང་ཇིགས་མཇུདརན་པའྱདུན་མང་ 
༡ ཤད་ཐན་ཏ།། །དཔལ་དོ་ར་འཇི་ས་བྱད་ཁྲིས་པའི་དལ་པ་ལེ་ཤག 
དཔལ་ལཱམོདམ་ཏའིགཏར་ ཟོའ་འཕྲིན་བརའདོདན། ཡི་དམ་གྱེབ་སཱན་པ་ སོ་བ་དང མ་མེའི་བསན་པ་ 


།ནུག །སལདསྦར་ལྟའ་འཆུབ་”ཏུ་མུག། །མཚན་ྱི་བསྒལ་པདེད་ཐོངཞིག །ནད་དུང་མུ་གེའི་དུམ་ལ་ཕོབོ། །བསདབཔྐདོ་དཔོ་དངར་སཔརམཛོའ། །ཟམས་ 
ཡོ སཱ་ལྱེ་ཕློ། བསམ་དན་ཧདཁིའྷ།དྲད་ཊྱོཿ བཟག་ཅི་གུ་བམུར་ི ཕམ་ཡ། །ཅེས་བླས་ལནས་ཡང་མཆོད་བསྟོདགྲ་ཁས་ནས་བཞག་གོ། །' 
དྡེནས་གཏོན་ཟདའབོད་པའྡི་གབས། ལུསུ་གཤིནྒ་ཤི་གཏོན་ པའྱི་ཕེནལ་འདའ་ཕོན་དགོས་ཏེ། ཐུན་སྔགས་ཏེད་ དམ། ི 

མཐུབ་ གཅེག་གིས་གསེས། སྤནའདྱན་ཀྱེ་སྣ་ མ་འས་གླ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བྱེས་ཕུལ། 
མ་ཡེན་པའི་ལམ་བེད། ལཱགས་སྲིའ་དུའྱ་དལ་པོའྲདག་གཏེད་དང་། 
འཆལ་ལ། །དཔལ་གཤེན་རྔག་ཤེད་ཚི་གུ་ས་ཕིཊའ་ཆོ་གངེ་ཡུན་ལག་ཏུ། 






འྭབའི་དབཐསྱ་ཀི་གྷཏོན་མ་ད ༈ 


སྭ་འབུང་གུ་གསུམ་སྨུག་ནག་མ་འའབན་བ། - དངུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་མི 










་དང་རུལ་གྲི་འདྲེ ང་གཏོན་ནི་དམན་པ པོ་སིང་ག སམ། རྒྱན་ཐཨཅཿ ཤྱེས་བརན་པ་ཞིགྲ་བས་ལ། གཏད་གྲལ་དཀུས་ལ་འདུག། འཕིན་གཏོར་ིབུནག ཨརྨོ་མན་བ། དུག་ཁྲག་གོས་ 

ུ དགོ གུཔ། གཏེད ༦ གས་པ་ཟུ་མིམཔའ ུ་གསུམ་དགརམ་བདུནདའགིཔ་བཀངཔ། རརྱིྲདེོོ་ ེ 

ཿ བགཔོིཉཆདོསདུ། མྱ དུནདའཏིུ་ྒ་ཆུགས་དུམཐབལ་འཞག ། མཐའི་མཆོད་པས་བསན། ཉེ ལགས་ལ་ཁུད་ ད། ཆེཨོའ བུདགེ་རྩ་མེའིཐད་ད་། ཕུརཕ་ཁྲ་མའཾ 

། ཞུལྱ་རནནས། དོའི མའམ། རུ་མདད་མཞིག་མུན་གདནལ་བཀོད། གཏུདམ་དེལ་ནམ་མཁའ་དང་དངནག་གིབ་དན་བཅུགས་རང་འེགས། དཔལ་ལུ་ འི་འཏགསྱས་པའྡ་ན་ལགས་ 

ཧཱ དར་བླས་ལདགའནུ་ད་ ༦ྱུརྨ་གྲིསྱ་ཁ གང་འགུང་སྟེ། རབའེ་གཏོན་འསོའ་ ཆོས་ཆལ་གྱི་གཏོད་བྱས་སང་བལེམ ལསུའིདཔ་སྟེ་། དཀིལ་འཁོར་བསུངས་སྦྲངཔ། ཤུལསང་འའིའྲ། 
འོལའིདབུས། ར་ད ་སཔསྭནཏྟིའྦཧ་མཚེའདིང། ཱ ་ལས་ཐྲོད་པ་དྲུག་བོགས་གཞལ་ཡས་ཁང། །རྐྱམཚུའ་མཐའ་བསྐེན་དམའ་ནག་བུག་འེའོ། །དབུས་མུ་ཨ་ལྲས་གུགསམ 


་ སྒྲུགནག་འཐན། །ྱིརྣང་ཀུན་དུ་འཇིགས་པའི་རྒྱྱིས་བརྒྱན ། དྲས འ་ཕོདདླུ་ནུངགེ་ འུགས། དྲག་བགགས་བསྒྱལ་པིའི་དི་ཆེན་བྷསལ་མར་བཅས། །གནྡེ་བ་ 312 ¥] 












དམ་ཡིགནག་པ། ོལམ་འོདཝོདྲག་བགོགས་བདུག་པཅུཐུམས་ཅདཚོནབཅད། བཅད། ཚུརའདུས་ཏོམ་ཡིག་ལཐིམ། ཟཀླམནི། ཁལོ་མ་འོདུདྱཏིཐུ་ལའོ་ཨཏི་ ནུགམའོལ་པཱ་ཁྲམ་ ་སེན་ 
་འིནཔོཆེའྱིརྭ ྱཱིཿན་ སྟགལྲོ་པ] རྡེལ་དྲང། བི གས་ནག་དང་། ཡི་ལགས་བྱོན་པ། ཕུག་གཡས་པས་བདུད་ཀེ་ཁུམ་ ང་དང གཡུན་པས་ཤོ་ཇེ་དཀར་ནག་འཛན་པ། ཏིྨའེ་ཐོངོ 
དི་མཅན། ནདྱོ་ཀི་ཁླ་མངས་འྲའུལ་བྱ། ལྕུག ཿཀྲིད་བྱཡིག་དགྱ་ནབ་ཏཐོགས་འདེ། མཚཉཕྱི་གྲ་གུ་དྲད། ཤདདམའྦ་ལས་པ་དང་། ནདྲའི་རལ་པའཆད་འའོ། །རུང་གི། ངགནམ་འོད་ཟན 
®་ སྡོམ འཔལ་སི་ཏ་མརཾ་མ་ཏོའཁང་ དབཅས་པབདོས་ལུ་དང་ བཿ དུན་ཁེདདཉས་ ཤྲི་དྲཏྱིལ་འཁྲ་ནསྣ། ་ །ལུ་མནགཨ་མོཇུཝཾ་ 
གིས། £ ༨་གཏུ་བས་སྙུ་འ ཉན། །མཆིམུ་ཐཱལ་ཐཱ དུན །ཤཾ་ཅོགདཔལ་ཕན་ རི ཏི། ཉིན་གཞཤིས་སུ་བསུལ། ། `ˆ 
གས་ཅན མཁྱནྡཾ།. [ཨཿ ཚོགསཀྱི་ནང་ཞ་ངཔ། ཡུ་འབམ།། །ཁྭཾདདྣཾམ་མ་ སྟོང་ གི་ད སན་བཞགས། སླིད རཔ ་མ་ ར་འ „ །ཉེ་བདཱདམ་ཅི སུད 
ཨཱ ཙིསི་ར་པདབ་པལོ་ཞིང་བའུགས་སྲ་གསལ། །ཡོཾ་སྤ་ནཡིུ་ཕན། རྩེ་རབལ་ཨེ ཡལ་ཨིཡམ་ནཱུ།། ཏི ༽ ཛཿཧཧོཿ ཿ ཨོ་མཱཱ་ལི་ཨྭིཁྱིའ | ཀ་ཡཱལ་ཏིནི་ མ་ 














ུགཔཔ། །སྒ མེ ཡོལའངེ ནང ༣ མགུ ིང ི་ རི དན 
་ ལིད་ ག། ་ ཡཿ སམ་སེཤའིབད་ ་ 7 བརུན་དཔཿུ་བྱསཿ མའི ཤོ ཐོགས་ཀྱི་ཤྲེས་ 
རཱཀྭ 


རས ཤ་ཡི་ 
རམ བུ །གམའི 077 མུ 


ཆེ་མོ གོས་འ་ ཉིདའིཏ། 
།སྐད་པརུ་སེན་བཡི་ སྙཿས། ` །གཅམ་འདོང་ཁམས་དབང་ ཡའི། །གདག་འདྱ་སཔཔ་འ། ངཱ 

















ོད ད་ད ར་ས ¬ - ¬¬ 

།ལ་དུག་པོའིགཏརྦ་ཡགས་བླུ་ལཤིནུ པོལརནདིང་དུ་བྣམལ་ལོ། །ལམལ་གཏདབ ལ་ཚར་ག་ཀ་ཁྲོ་ན་བེ གཉོཔ་མའཡྲིན་ཁར་འདུཔ་ཡིན། ལན་ 
ཧཱ འདེཿ་ཡང་བླསལ་ཏེ། གངཉརའང དོརུས་འི་ ནིཿ ཧོ རྡར གཿ གོ ཅི ི་ོ ང་ན སུག 

༅ དམ་པེའོ་ཆོས་ལ་གཏད། །ལ སྭ་མུ་དམཆག་གཉནཔ་བྲསྱད། ༤ །རགའུ་ ཏགསོའ་ཡྲིརདུ བརྡུངས། །གྲོགས་ དུབས །དཀའ་བདང་དྲུ་འངསནས་འདྡ་མཱབས་། 
ཚཾ ཅུས་མེམས་ཅུལ་དུླགསནསླ་བམངས། །དབེནགནསེའུ་ལུན་གེརནུས དྷ པས། །བསྙེན་ཅིང་ བ་ས་སོ་དམ་་ ཡུ་ །ཐཱཾ ཕྲེ་བ་པའི་ ུས་བྱུ་སྨནམ་སཱ། གཡབ སལ དྲུ 
དི ; དྲཔ་བའི་ལ།། །ངདཔའ་ད སྲུས་བངམ་དུ་ལ། །བཙལ་བའི་ དཔས མཆུང་། དམ ཉམས་དགའ གཅུམའདི | དུ་མ མདུ་ཁུག །ལསྱ་ི་པ་ 
ཏས་ལའི། །དམ་ཅན་ཆོགས་ན་ ་སཱཾནྡ་ རྲཿ གཏིབས། ༽ ༨ ཊབཿས་་ །དང་བགེག་ས་ལ་ ཤོང། འའ །གཟིར་ཐབས། །མཛ 
ནད། ཧཱོ་བོག་དག་ལ་ཐོང། །དམ་རག་ཧཔས་པོའི་ འི་དྲག་བགིགས་འདའི་། །གནམ་རྱོའ་དུ་ཐག དྲག་དང་བ ག་སོང །ལསེ་ པྲ་གྱི་རུབ་ནས་ཡུལ །འཇིགས་པའི་ 


ཌི 















ས་པྲ་དྭགྱཱ་་བ་དུང་བྣམས་པྱ་ཝ་བའེ་གཏོན་ཆོག་གཉེས་ཡྐད། ཆོསྤ་ཧལ་ལསྱ་ཉི་གྲ་ཤིནའི་གཏོང་མའྟི་རྡོ་རམས་གཞིན་། མོ 
གི་ད ད་ས འོགས ངོག་པོ་གཙོན་པའྲིསང་། གྭཤིནའི་གཏངམའྟིག འིད 
དེའྲ་དག་གཏུར་དྲ་བྲིན། ལུས་གཤི་ནྱེ་གཏོད་བས་དོངམས་གཏད་ངེས་པན་ཛདཔ་ཡྲིན། དེ་ལའད་ལས་གཞིན་གཙོ་ཏྲོད། ཛ 

རྡོད 


%| རཱ, བཅུུགསུཕ་མུ་ སགས་གདྭ་བས་གདདུང་མུད། བྱར་གསུམ་མ་ལྟ་བུའ།ོར་མང་སྟེབས་ཚ་བད་བཞད་ད། །ཡང་མགོན་ནག་། ནེམ་ཏ། དབང་ ག་ཆེན་པྩ་སེ་གྲསུམ་པོ་འདིས་སྐྱ་ 


གཉིས། ཤུང་དཔ་པ་གསུམ་སེགས་ོས་ྱུད་ེདི་དཔར་ནག་འཇིགས་གྲུམ་པདླ་གུགས་པ་གཞན་རསས་ལ་ གྲགས་ཤིནདྲ་དུངཤིང། , དྲིང་སང་མན་ངག་ཡིན་ེི་་ལེག་པཾའ་ལག་ལན་ཀྱོང་ཡུ་མི་ 

བྲ པ་ཡང་ ལྷ་སྲུང་ངོ། །དེད་ཀྱི་བྲལ་དམ་པ་དེག་སྔགས་འཆང་བའི་དབད་ཕུག་ཤི་ལ་སྲུ་གདངང། དཉིད་ ཐུགས་སྲྭས་གཅུང་དོན་བབ་ལགས་པའི་ཞལ་ས་ཞས་ 

ལ། འདེ་དག་གི་མན་བག་ཉོཾན་ཅེ་མ་ལག་པ་མདའ་ ང་། བླབས་བཛོདཀྱིནས་པ་ཡང་ཐོན་ལ། འདི་་ མསྭ་ི་གཏོན་བླགོག་ཀངྒ་སབས་འགའ་རི་ཐག་ལན་ཏུ་མཛད་པའི་རུན་ཡདབེས།་ ་བེདག་ 
= ------------- ༢" ༤ ༽༦ ༥ པྱུ་པད 






348 ¦¡ 


|ནག་པེ་ཆེ། །འདོདཁམས་བདག་མེལི་མ་ཏྟི། །ཏྱད་པོམཐུ་ཆེན་དབང་བུག་དྲག _ །མམོ་གཤིནམགོས་ཉོགདཔ་དོདཔདོའའདོན་པ་བར་དགོས། གཏོན་མ་འཕེན་པའི་སབས་ལྷ་མོརེས་ནས་ 






པ་བླས་ད་འོ། 


3: བླཟག་པ་ཙ 













༡ ག། | །བསད་ལས་ ཿཡིནན་བགེགསྱི་ ེདཱདཱ་ཛྷོཿ ཅེས་ པའིངས་ ་ལ། 


རོ 


ཇ 
སེབསྤ་ཀྷསཾ། དམད་ཆིགཡིམཚ དད་ག ཅེས་པུའཇེས་ལ། འེ གྲས ༢ ་ན་ལས་མཅནདཔངོདམ། 3 སྔོསག་པ་ཅན། , ཅེས་ 
ཧཾ ཙམ་ཡས་དོག་བསུད་སྲུགས་པ་འང་གནད་དུཆོངས། བཟགས་ཀྱ་སེང་དྷུཧཱུ། ཞེས་པའི་རསལ། རྐན་པ་བླ་གགསི་ཞམ། གཞོད ཊཱ དཧཱཾ་ཡར་དགེསན། བླ་ཟོག་པ་ 
༡༧ ར་མ་དང མྲདུངས་གཏུམ་པྲ་ཞེས་སགས་ལས་ངོ ཤེནྡ་རྲ་ཤགས། བགས་པ་བླསལ་ནས། འཕེན རླུ བླ་པར གླངམས་རོགས་པ་དང། ཝི་ 


ནམེདེཔ་རམསྐ་ིེམ་ཐོལ་བེདདགེས་འུད་ན། བཤེམས་ཏྱི་ཞོམ་པ་དང། ལུསསྱིན་ གའྟི་སདངས་ཆུསགསབམ་མགོསའམེསདལའའདགས་ོ། མ། གིག ུ 
རཾ 
ཤྱམ་ཐག 


ཇི ནུམ་འྲབལ་བ་དགོས་ཀྱོར་མི་ །ལ། ཏཱས་ཀླདསབ་པ་པའདར་ཡམྲུ་ཟོ་ ན་དོའན་བྱ་སྨུན་ང ཧྱ༨༢། 
༦ སྐརོ་བ དང། ལ 'ཡིརམ་ ཤཿ བམ་པའཾ ་ ་པས། ཀར སུང་ སྲ སུན དུང་སེམས་ཆད། རི རུ་ལས་མདུ ཡུ ཧུབ 













= 2 


༨ 


ས་ཤིང་ག །གས་ལི་མཆོདྱུརད་ས། དྲ་ཀྲིམས། 


ཆས་འབོརཔ། ཁུག་ཞུགྱ་ར་མཚོ་རྡོ་འི་དེ་། 


།དགྱེསང། བརས 


དཀད ་ ,}ན་བཤའ་ཁྱད་ པནུ་མཐུའ་ཡས་དང་ ༨། །ཕྲུལ་དང་དཱསརྒྱ, 


དད བརྡ ཇགས གནས། 





བརྡ་ཆད 


ཚོགསྤྱ་ད་མཚོནྦས་ལ། །ཅུས་པའི་ཐུང་པམྨ་ཚོད་པ 


ངཱ 


1) ༨། འདོདཿ།ཚེས༢། བན་པ་ཡོམ་པོལ་ གྱ །ཡུད་མད་པཱ་ཚ་གསྦྭ་དྐན་ཀྱ། ! 
གླུསྒ་སུའལ། དམ བུ་ཆུད་། ལད འདོད་པའི༥། རླབ ཀག པོ དོགས ཟན 






། འདོད་པའ༥། ཅོས་འཡོརོ། 


ད་འབུལ། །དགྱེམང་། བནྡ་ཆད། 
ཐའ ན་ཆང་བཅོས་ཕའ་ཆང། 


གསཉཉིངཤཱ་པཱ ཧྭདཔཱ༣་། ། 


འདད་པའ།། 


།བཅུང་བླ་ཏམཚོམཆོད་པན་འབུལ། །དབྱེམ་ཏ། པདུ་ཆདང། 


× །རན་རམས་ཐམསཅ 


བཟད་གཞལ་མད་གྲུ་ ཤོན །ལག་ཁང། 
།དཿ ཁུ་ཡུག ་་ཁུང། 


དསཱ་ལཱ་འབུལ། ཧིས 
བཞགས་པར 


ལས་འདས། །བད་མངོད་ 
སཱ །དགྲེ་རམས་སྙོངོ་བསྐྱེད་པ་དང། _ །ལེགས་ ན་ 






ཏཾ 
















(༢ ཆོས་འཁེན༤། གྲུད་དང་གྲཟུགས་བྷརནང་སྭེད་དང་། །ཕྭ་སགསུ་མདོསཀྱིཀླད་པར་ 
མ* འི རོལ་མློས་དངངས་སྤ་ནལ་འབུལ། །དྱགེས་པ། ་བནྡ་རུད༽། འདོད་པ ' ཏཱཾ སོ 
དྲྲ་ པོ །ད་མཔ་པརའྱལས། །དགྱེས༧། ་པའ་ཆད་། འདོད་པའེ༨། ཟླད :‹† ནེ ༤ ་་སྲ་ཏོར། །བར་ 


་འ ཡ་ཀཏི་འཡས་ཊུགས་དམ་བླྒགངས། །དྭཔསར། བདྲྔ་ཆད་། འྲས { 

ལ་པའི འད ས་གདབ སས ས × ་དངུབཿས་ཏིའབུལ། །དསང། །བར་ཆདར། །འདོད་པའི་ཇ། ། 

ཡདཁུན། རྨ གླུས སདད། ཐགས་ི་ནོླ་ུཔལ་ཁཔ། རྣམ་དགུ་འང་བཞནེ་ལྷ་བའི་མཆོག །རགཏུ་ཡངས་པའི་ཀོང་ ཞས། དསས་ཡིངསྤཊ། . 

རོསལ་ཡོ། །ས་བཛོདཀེ་ ནཱ རོགས་རམ །དོད་པའ་དད ཀུནྨ་སབ་མཛུད་ཅང། །ཆོས་ལུདུ་ སོ་བ་འྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་། (ན་ཤེས་མགྲན་ པམཆོད་པ་ཡིས། „།༡མས་ 
པས། \ ངཱ དབའུ་འྭ ནད །དུཔུལ་འ 

=: མ་ལུསྭ་ཏང་བ་དང་། །ཚདང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤས་ལེངས སགས། །ཡཿ་ཇྡའི་བྨྲ་བ་ ཙཱ བུྱ་ཧཱས་པའན་མངོད། ། སྐང་བམདོར་ས་རོ། 












7⁄4, 





བ །བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམདཔལ་རོན་འཛིགས་མཛོད་ ནལོོསྟོོའོ་ལོ ཨད་ཙོ་དུད་གེ་གལ་ལའི། 
ཤིཊ་ཀི་བསྲེ་ལྷད་༦༣་རྟ་ཁལ་གཅིག་ལས་དགའ་བ་ལགས། འདི་ལ་དྲ་སིལ་ཆོགློ་བོ་ལྷ་བང་ཁ་ག་ཁིག་གིས་འ 





སྲུ 


དུག དགོས་ཏྲེ་ཐ་མ་ལ་མྔའུས་པད་དཔ་ 





པའི་ལག་ལྐེནྱ་ཕི་སགི་ཡོང་དག་མོ། འཇིགས་མཛདསྭི་མིག་ཆད་བཛ་བ། ད 
ཀློགས་ཚས་བྱི་ཨ་མི་ྲང་ངོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 











ཆད་སའི་དྲིལ་འཁོནནས་འཐོནོ་པ། རང་གེ་སར་མོགསུམ་ལ་ཨོ་ཨཱཿི། 
ྷིསཱིང་ག་ནས་འོད་ཟྲེར་འཐོས། དབང་གི་ལུའིགས་ལུ་"བཛས་མཱ་ཇེཿ ཨོཾ་བྲའི་ཧཱ་བཱཨ་ཏི་ཁྱཱཿཛཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའྱི་ནུས་དབུང་བླསའ། སྣུ་གང། ད་དག ནའྩི་ག་མ་ཡར་འུད་པ་ལས 
རིན་ཆིན་ཁྱ་ཆུང ུགིས་དྲུག་བྱརན། བསུས་པའྲི་སྐེབས། དབུངབླསྲུ་ཆུས་བཏའ་ཡེད་ཐུང་ཆོག ད་པྭ་རམས་བསངས་སླངསྙྣ་ཡ་ག་ གྲུསུམྱི་ཡས་ཏན་ ཉས་བླདབྲས། གུང་ཨ། 
བསུདས་སྦྲངས། ཡོ་ཨཱཿཱ་ཧཱ་ཧོྲིས་བིན་གྱེ ས་བརླབས། པོ་ཕྲིཝི་ཏཱི དེ་ལོ་ཨརྙིཔླ ཏྲིས དྲ ན་དགའ བརུདུ་སན། ཨོམ ི་ལིདེ་ཝཱ། ལཀྲས་ཏུདཨི་དེབ་ལེར་ཁཁའུཧ 
ལྲེ ཡཧ་བུན་སོགས་ ཡིས་གཏོད་མུ་སུལ། སྒྱེབ་པ་སངས་རྱས་མས་ཅད་ིས། །སྒོད་པའྲི་ཚུལ་དངྱ་འུད་པརྱིསི། །སུ་དང་པ་ རོལ་མོན་པེ་ལ། །ལུམོ་ཁོདའི་དཔང་དྲ་གུར། །ཱཿ 
སད་ སྐོཐ་པ་ཡེས། །དྲེ་ལུནུ་བདུད་ཀི་སི་བཛིམ་པ། ཤདེ་བཞིན་བོདག་གྲིས་པདུད་ ལས། རྒྱལ་བརྡཾ་ཐྭ་མནས་དཀེལ་འཁོའ་འདྲ། །ལན་གསུམ། གོང་བཞིན་ཨྲ སུགས་ཏས་ མུཏོད། 
ལིག་པ་ འཛིན་པ་ལོདྱ་ཉིས་སལྱ་ཉོགས་འདིན་དྲིལ་བཁོརྱའི་ལས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པའི་ ག་བྩ་ཡིས་ཤིག་ཅསོ་གསུངས་པརྡ་གུར། སར་ཡང་གོང་འིན་མཆེད། སའི་ཙ་མློ་སཱར་ཡངས་དེཉེད་ལ། 


ཉྔོ་རི་རི་གསུམ་ཕྱི་ཡྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྡབས་ཁ་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་བརྡ་ཡཿ ཛཿ ཛཾཐོཧོཿ སླན་ཡང་འང་ 




















བཏོད། གཤིན་ཇེ་འཇོམས་པའི་དིལ་འཁོད་འཇིགས། །དྱིལ་འཁོད་ཀུན་ཉོ་གཙོ་བྲོནི། ༼།སྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོམ་དྱཀིལ་ཁཁེན་བབར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། དཱ 









དཔ་མུད་གསེལ་འདེབས་སྦུགས་པ་ཚད་གུམ་ཚ ། འནྐ་ནས་ཚུན་གསུམ་གསུམ་གང་བདྲ་བ། བླས་གསུམ་མའ་མུབ་པ ཧེད་ན། ཐེ་བ་རྡོརཱ་སགས་ཀྱིས་ཐེགས་བཞི་ནས་ཤེད་པར་བསམས་ཏ། མཆོདབཉྟོད་¡ 
གསོལའ་ ཡས་སྦགས་པ་ཚད་བཞི་བེད་པ་ཡིན་མདོ་ཏི། བསོད་པ་ན། དྲག་ནག་ལེའུ་གཉིས་པ་གཞིནས་ས་དད། ཕེགས་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གསོང་འདུས་བཞིན་ས་ནས་འཇུག་ཏུ གཤིན་རྡ་ 






གཛུམམ་པ་སགས་ད་དོ། འདིརི་ན་རོ་རྗེ་ཙོལངས་མས་འཐ རེན་པའི་ཤཱོ་ཕག་པ་ཁོནཱ་ནས་དེ་དག་ཐེད་ཏེ། དམགས་པ ལ་ཝདོ་མ།ཁརྱ་གྲ་སོའམདུད་ཁོདནས་སོ། དེ་ཡང་ཧོགས་བཞི་ནམ་ཡེ།་དགོས་ཀི། 
'འཇིག་རྟེན་ལྡམ་དེལ་འཁོདྱ་བོ་ཤར་ཁོ་ནནས་སོ། འདྲིདྲུ་རཱད་ལས། བོདག་དདའཀེན་ཅུ་མཐུའ པ་བཞི། །ཅེས་འབུང་བས་ཐོབ་ཐང་སོབ་མ་འམེ། སྒྲུབ་གྲོགས་སམ། སྦུབ་གྭཡོག་གོས་གསེལ་བ་ 

འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱད། ད་དགུ་བསམ་པ་མ་དྭ་ ནླ་སྒྲུབ་པེའ་ཐནྡ་པདང་འགུར་ཞང། དྲུས་དང་སད་བསུམ་པ་དགལ་དམ་ཆིག་གཏུང་བ་དཀོན་པས། དམགས་པ་གང་བཞན་ཐསནས། དངོས་སཱ་ 
མང་གིས་བ་དོད་དོ། །མོ་བྲང་སྭ་ཏྕན། རང་ག་མིག གཡས་ ་་་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཏོམ་དངྱ་ཟུ་བ། མིག་ཁྲགས་ཌཱ་བྲསས་པའི་མེ་ལྟན་འབར་བ། ནྣ་ཇིའི་ལཾ་བས་གཡས་སྒོན་དང། གཡོན་ 










། ཛྲོ་ 
ལེང 


བབ 


ཇི་ ྲ 





༦ 


ནྲ ་ཡཀ་ཟླ། 
རྨོམ་པར་རྱྱལ་བ།  བཅེམ་ལུན་འདས་ག 







ར་འ: 


༄ས་གྲལ 














སྭ ཉོ ལོ་བ་གང་ར།ང སོགས་ལན་གྲི་གེས་རོལ་སོ་ཟིན་དབབ་པོ། དྭལ་འབྲོ་ཡེ་ས་གྲཡེལ་བབརློལ་དོ། རར་༦ར་༤། ཁྲག་ཆེན་བསྲེས་པས་བུགས། ལྷ་ 

༥ །སོ་མཱ་དྷཾཏ་བཛྲཾ་ནཱ། ཨོཾ་འཛ་གྲར་ར་ཌ ཏུསེགས་ལན་གླུ་ ས་པས ཤིད་དབའ་པོ། མས་ས ོས་སྣཡ་ལ་གང་ལུ་ད དུ། ཐིག་ལྲ་འཙམ་བ། ཐམས་ཆད་ལ ཡི་གེ་འབུ་ 

དྭགའམ། བྲ་གྲྭསུམ་གང་ཡན་ཡང་། རྫག ར་ ༢ བི་བ་བཟག་བསྐྱད་ གེས་པར་བསྒོམ ོ དེངས་ཚོག་མ་གཏོགས ཞན་རྣམས་ཀྱི་སཔས་སུ་མདུན་བསྟུད་བཅུ་གསུམ རྨ 

གསུམ་བད། ས་ས་ས བོ ངཱ ་བླས་གསུམ་འ མ་ག་ཡིན། བཅརུ་གསུམ་མ་སོམས་ཀྱང་གཙོ་ རྐྱང་ལ་བསྡུས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྐྲབ་.“དགོས་སོ། དླུབས་པ་ཡུང 

ཤུདཔ་ལ་ནདགུ་དུད་གཙོ་ནགིས་བུས་ཀང་འབ། རླངས དམ རུ བཅུ་གསུམ་པ ས་ཁང་ག ས་པ དའ་དགས་སུ་མལསཿ ནཉིད་ཐམཔ་ཆད་ཡེངས་སྣ་རོག། 

པའི་ལེབས། རཾ་ལས་ཏི་མའི་དྲིཀལ་འཁོདྱ་གི་སིང་དུ། ཧཱ་ལས་རྡོ་རྔནག་པིཙ་དྭགུ་པ་དྲ་གེས་མཚོན་པ་ལས། བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ། 351 སྒེ དྭོག་དུས་མཐའི་ན་ཙེས་པནས། 
དྲནཔའ་ཏུབ། ད༨་་ ༦ ` ༦ ཡ་ 


¦ 








རོ རོ རོ ཁ་རོ ་ ༨ ་་ོས་ར་ལོས་་་ག་་ལས་སོང་པས་་་ འོགས་ས་་ིས་ ལི་་་སོསའ་འའེམསསསས་ོ་པི་ལིང་ས མས 
༢ 5 ། ཧ་བཟྲ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུན། དེནས་སྣུ་ལ་དོས་བུ་ཤུག་མཚནྲ་གི་ཚོགས་ཕི་རོལ་དུ་འཁོད་པནི། ནང་གིའམ་པ་ལ། ཤན་ནུ་མགོ་བོནས། གསལ་ཤིང་གིས་ 
།ཕུག་པའོ། ཡིའིའནམ་པ་ལ་ཤུདྲ་ཧིགས་སུ་གི་གྲུག་དང། འཕང་མདུང་དང་། གཏུན་ཤིང ། གཡོན་དྲུ་ནྭགི་དང། རྡོ་ཇེཅེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་རྱྱུ་རྣམས་སེ། ལྷོའི་གཡས་སུ་ 

དྭག་སྙཱ་དུང་། མོདའ་དང་། ཁྭ་ཊ་ག། གཡོན་དུ་དབུག་ཐོ་དུང། འཁེན་ལོ་དང། ཞགས་པཕྷ་ནམས་སོ། ནུབ་ཀི་གཡུས་ས་རྔ་ངེ་དང། ཅང་ཏྲེའ་དང། པུབ། གཡོན་དུ་གྲུཞུ་དངུ། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་ངེས་ 
རྣམས་སོ། ཐུང་གི་གཡསསྭུ་ཐིགས་འཇུབ་དང། པེ་དུན་ཆུ་གསུམ་པ་དད། གུང་པེ་ཆུའི་ལྕགས་པ། གཡོན་དུ་ཐོ་བ་དེང། མདུང་དང། ལེ་ཐབ་་ནྣོམས་སོ། དེའི་པོ་རམ་ལ་ཤོགས་བཞིདང་ 
;མཚམས་བཞེན་དབ་སེང་ཆེན་པོ་ རྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ། -ཉ་མའི་དྲི་ཀོལ་འཁེན་བོ་ཡགྲ་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་བྱ་དད་ཡོངས་སུ་ ༣་པ་ལས། རྲོ་ལངས་འིཇགས་ཀྱེད་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་སཱ་མ་དོག་ནག་པ། ར༠ 
རུཁོས་ཤིང་སྒུན་གསྱུམ་པ། ཡུགན་བི་ཐུག་དང། ཐོད་པ་འམ། རལ་བེ་དང། ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེན་དླ་ཧུན་སྲངས་ ཤིད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 


༣་ཞས་ལགས་བརྐུང་ཞེ སྒྲ་སེན་པོ་རྱེན་དུ་བརྫས་པ། ཀ་ཧུ་ཀ་ཧཧལ་ 


དྲག་ཏུ་བཞདཔ། སཾ་དཔུན་འབན་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ཁྲུན། ཡད་ན་རེ་འེདས་རྣམས། སྟག་"་ལྔགས། སྦྲུལ་རྒྱན། མགོའབྲིང་སེགེས་ཁྲེ་བོ་ཇྱིདང་མ་ཆུང༥ 
,འགང་ང།ང ལབས འགག་གསས།༧གག༡༦༡༡ གས་ཚགས ༡ཀགགགས་སརནམས་ཞར་མས་གསམ་སམ༡གནའསལས་སསཁས་འརཁར༦༠༠༡༡༤༤༤༤༤༤༡༡༢༡༡༡ ༡ གཀ་བའ་འ་མས་འསམ་སར་མགའང་ ༤ ༤ འམ་༡༡༡༡༦༠༨༨༡ ༡༡༤༨ ༨-༤༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༤༨༨༨༤༡༤༡༤༡༠༤པན༦༄།)/༢༨༤༨༡༨༠ར༨༡༤༤པ༠༡༢༨༡༨མསཔཔསལས༡༤༠༠༢༤༤༧༨ར༠༩༤༧༡༤༤༢ར༢༢༤༤༨-རའོར-ར-ར-----༤-༤-༩- -༨༨༨-༡༩། 








གཉིས་སུ་མད་པར་ཐིམ། 


ཞུའི་སྐབས་སཱ་འཆད་པར་འགྱུར་ཐ 


གཟུགས་སྒྲ་ལ སགས་དྲུག་པ་ན། 





ཀུ་ཞཱངོ་ཨིའི་ཐཱེདེ་པ་དང་། ལིའི་ཏོ་ལངས་བཞི། ཕག་མཚན་གྱ 


།ང་གྲཱ་ པ་ཛཿཿ་ས། གྷ་རྫཾ་ཧོའི་བའ་བྱི 


གསེབ 


ཊེས་དགུག་གཞག་བྱ། མཆེད་པ་རྣམས་བསངས་སྨངས་སོད་པ 
ལུར་མཚད་པ་བིནོ་ཤིས་བླནབས་ཡི་མཚོད་ཡུལ། སྡེགས་གསུམ་བི་མཐན་འབུ་གསུམ་བཏགས་པ་ 
༽ཆཱམ་པཞས། མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པའ་ཐར་དང་། འཇམ་དཔལ་མཁའ་་ལས་འབྲུང་ 





་ - ༢ ˆ༨ཛ༩་ ༨༨༣ ཿ, ས་ཁ 
 ོཤ་བདྡ་ཇོ། ཉོ་བའུ་གོམོ་མཝརནོ་གཞལ་ོམ་ཁང་བྱ་ཐདནང་ཤོརོ་ཐོག་ལྷ་ཡག་མཚོནིསེངད་ཊིལས་གཏི་མུག་གཤིན་རེག་ཤེད་སོགས། གྫོ་བཞོའ་ས དིསོགས་ས། 
ས་ལ་བསྐེད་དོ། འཕྲེས་དྡོ་ནནོ། དེནས་རང་གིི་སིང་གྲྭ་ ནས་འོད་ཟེན་འཕྲེས། ཡེ་ཤེས་སམསྭཱ་དཔའ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔལ་རྗེ་། 
འཇི་གས་བེདཆེན་པོའི་དྲེལོ་འཁྲོན་ལ། སངས་ཆོས་དང་བདྲ་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་དཔའ་པྱོ་རུལ་འབོར་མའྲི་ཚོགས་དཔག་དྲྭ་ཡེད་པས་བློད་བ། བྲང་ས་མྭཱ་ཛཱཿ ཧཱཿ 
ཡང་སྙིང་གནས་འོད་ཟད་འཕྲོཔ། ནམ་མཁར་བཞགས་པའི་དྲཀིལ་འཁེརྩ་བེ་འཁོར་ལོ་བྲང་སྣ་སྭ་ཇཿ རྲིཿཧྡཾ་ཕ་བསངས། །ཨཏྨ་ནས་ འཤཔྟ་ པར་ཤིས་མཆུད། སོ་བ 
སོད་པའི་དད་ལས། ་ཨ་ལས་ཡ་ཤེས་ཁེ་ིག་ཕཱ་ལ་ཅས་པྲནས། དྷརྨདྨ་ཏཱཔཱ་ང ཏེ་ཅེས་པའི་བདད་ རཿ 

ལྲན་གསུམ་གསུམ་ཡམ་བདྱུའ་བ དྲིན་མིམ་དང་མཆེད་ཕུལ། 


སྒོབཤྱིན་ཨ་ལྭས་ཞོ་བ་གཤིན་རྗ་བཤེད་སོགས་བསྐེད་¡ 









ཏྲུས་བགགས་པེསྐད། ཇཿབཱུའཾ་ཧཱཾཿ 
༤ འན + ང། ༢༡ ¥ ང་ཀ ག་ངོ 
འ་ཐའ་བྱེས་མཆད། །མེ་བཛང་ 









།། 








་ཤའ་གསར་མདོག་ཅན། །ཅེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟོདདེ། འདིའ་ཆོ་) 














- ¬¬ == 
༦ །གའེ་ཡཱན་ལག་ཧུནི་བུམ་གྲུབ་མི་དགོས་རུང། ི་སཱག་དང་གསད་བིད་སོགས་ལ་མཁ་ཆབའི་ ཧིའ་ཐུམ་པ་སུ་ གེན་བཞིན་དུ་བུལསུ་ 
] ་ ཀྱིལ་ཚག་ཏུ་ཤེས་ པདྙཱའི། 


རྔ 

'ཧིད་ གསུང་ཤིང་ལག་ལེན་དུ་ཡང་མཛད་པའི་& 

ནས ་གཏོན་མ་ནམསོ༔ བྭ་ཐབས་ལྟན་ཧོན་བྱིས་བརབས། གཏོད་མ་དང་པོ་དྲི་ཁིལ་བསོར་ལ་འབུལ་ ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་ལུགས་དི་ལས༔ བུང་ལོ། 

ས། ཡདལ་བའདོད་པ་ུན་འགགབ་ཤོག། ཅེས་པའི་བདྲ་སྲབ་ཐབས ལྟར་བ། ཤྷུཏོད་མ་གཏིས་པ་དཔལ་ནག་པྲ་ནེན་པོལམྲ་དལ་སེགས་ཡ་ཤས་ཧྱི་སན་དང་ ན་པའི་ཆོས སྣེའ་ཤུམསཾ 

གཏོན་ཆོག་ལུན་ཕུལ། གསུམ་པ་ 'ོགས་སྐང་རྣམས ལ་ཤབྲུལ་ པ་ད ཐིཞྭ་པ་ པོག ཤིན་ནྫཱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པ་ པོ་ལ་འབུལ་བན། སྒྲུབ ཐབས་སུ་ཐཤད་པ་ བཞིན་ཡོན་པ། ༥ མཐན་འིོཤ་རྟ རོན་དང་ 

དཱ `ˆ དཔིད བཟླས འི་ ཚོགས་ར མ་ི་ཞེས་ པ་ནས། ཨོ 0 ་ ཅནཞས་སོགསཀྱེ་མཐན། །ཨོཾ་ཛཾ་ཡ་ཛ་ཡ་སོགས་ (གཤེགས་གསོལ ་རང། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད སགོས་སྙེ།འེ་ཡམ་བཏཔ། སེངས རྡོན་དྲེལ་འཛིན་པས 

པ་ཊ ིཏིང་རའི་ཕིདཅིས་ དཀིལ་འཁན་འདྲི། །དེ་ པཱི རེ 


སྭ༣་དབབ་པད་ བཅོམོ་ལན་འདམ་པའི་དོ་ཇེནི། །ག་མུགསྐ་ཆུལ་པོད་ཤོག་འཚོལ། 
རྲ་པེན་རུ་སས་གནང་བནྡ་མཛོད། །དགོངས་ཤི ད་ཤ གླ ཚོགས། པཿ འུ །ལྷ་རྣམས་ 





བུ 









]གང་གཞན་ཕཱགས་ཀྱི་ལྐ་ཚོགས་དང། 








༢༩༥།དང་བདུདི་ལྔ་ཅུང་ཟད་བུགས། བསངས་སྟངས། མོ་ལས་བྱང་བའྲི་ཐིག་སྐད་དཀད་པྱེརམ་པད་སྣང་མཛདཀྱི་ངོ་བོ། འི་ངོ་བོ། ཨེཾ་ལ་སྭ་བྷཱདཱ་བཾའི་ ། 
དིདསཔིིའདཿང་ལན་བྱངོ་ ལ། ཧྲིཿལས་བུང་བའི་ཐིགླ་དདམར་པོ་འོད་དཔག་ཡིདྱ་འེ་ངོ་བོ། ཨ་ལས་བྱེང་བིའ་ཐིག་སྐུད་ལྔང་ཁུ་དེན་ཡེད་བབ་པའི་ངོ་ཕྤོ་རམས་སྲུ་གུར། མོ་ཱཿ། 
༈རྷུཾ་ཧྲུཾ་ཝཊི་སཱཱ་ཧཱ། ༥ [: ཆོ ཙཾ་ཕཾའྲ་སྣཏཱ། སེ་ཱཿཱ་ཛུ་ཊ། ཧཱ ་ཨོ་ཧྤཿཧིཏཱ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱཱཾ་ཕཤ་སཱཧཱ། ཅེས་པའི་མྔགསྣ་ནམས་བྱརྦ་འེ་དླུབ་ཞིའ། སངསྦ་རཱས་ཐཱཱཡ་ས་ཅད་དང་༢ཉེལཾ། 
| པེ ཉིད་དུ་་མསནས། དཱི ཾབྱ་དད་ཏྱིས་ན་ོས་བླཟསས། །སྤངལ་སོགས་པས་མཆོད། སངསྦྱ་རས་ཀུ ྱིནང་བཞིན་མཆོག །སོགས་ཀྱིས་བསསོད་པའམ། དྭཉིདྲལཝ་པས་བ དོད 
ླུངདུང། དེནས་ཐིག་སྦུད་ །བྱིསལ་ཇའི་སྔགས། ཐཨུ་ནཱཧཱ།ཨཱ་ནུགཏུ། སྦྦདྨ་པཔརྦར། ཨྲར་གཏིསྤུར་དཿསུད་སྲད་བདཱི་སརྦརྨཱད པས་པས་བཟིལ་ཤིང་ད་ཛ། ངས་ 
།ཐིག་སྣ་ག་ཏད། ཨོཾཿ བོང་ས་མ་ཡྲ་སུ་ཏམ་ཏི་ཀམ་རྱཾ། ཤེས་བྗངོད་ཅིང། ཐིག་ཆེན་བྱསདནས་བརམས་ཏེ། ལས་ཐིག་ ཐམས དའི འདེབས་ཆུལ་བཱ། ནམ་མཁའ་གང་ལའ་ པེཨས་ 
།ལུན་འདས། །ཧྱོདེ་ཀྱེས་འགོ་དོན་མཛོའ་རྫས་ལགས། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད། འདྭསྦྲུབ་པ་པེ་གཅིག་ཕུས་ཁྲེད་པ་འམ། སྒོ 


ཐ་མའི་དོན་དུ་མ་ཡོན་པས། ཤཱེགས་འཁུལ་བྱི་ཉེས་ཕ 











རྤིཾལསུ་ཊུདྲ་བའི་ཐིག་སྐུད་ནག་པེ་མི་བ སྐྱེ ད་ཕ 











ཌོ ༡༡༠༤ ༨༠ 5 ༩ 













ལ་དུ དྲ མད ཡ་མརཱ་ཀྭ་བཟླས་ནས། ཡུ གད་པསི་ གུ ལཱ གས བླ 
འེདྲ་ནྲེ་བྲཡའི་སྨན་ངག་གིས་ངེས་པའ པེད་དོ། དེནས་རུ་ཚོན་ནམ འུ ་པ་ ལ་དྲགགས་ནས་ བདད་པ་སྲངས། སོང་པའ་ངང་ལས། ཚེནྭ་ཆ་ནག་པོ། 
ཿ ྲ་ ་ ཡི ངོ་བོ། ཚློས་གར མི་མོ པེ 3 ་ ཚོན ིདྩམད་པཿ རའ ཚོན 

རྨུ་ལུས་གཱ། སྙཾལ་མཱའི རྔས་ རད ཡཊྭ་སཱཿ ཆས རྩཝ ཧ་མ ༣ ༈ ཨཿ ་ཤཊ ། ཅེས་པ་རྣམས་ 
ར་ལ ` སས ¬ ུས་སུ་ན། སྤྲ ས་ དག སྲི དིར འིས གླིང་ག རེ་ ི་ཕས་ལ ་ ལལ དགྲ་རམས་ལ་ 
ག་འཚལ་བ །སུར་ཡང་རྩི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་པས་ཤནོ་བྱས་བདབས་ཏེ། ཨོཾཅིཧསམ་ཨ། མང་དུ་བརྗོད། ° ༡ ! འ་ཅག ཞང་དྲུ་ཞུགས་ 











༤ ཇིཧྲི་ཧྫོམ་སློའི་ཝ་ཐིག་ཡིས། ཆོས་དིངས་ཡྲ་ཤེས་དག་པའིགནས། །སེམས་ཅཞ་ཁམ 
ནྲས་པའོ། །ཅེས་བརོད་ཅེང། ལ་མཚན་དགོད་པྲའི ཆུན་ལས། དེ་དབུས་མི་རྡོ་པི་བརྡ་བ། །ཅེས་དད། སོ བཞི་དང་གྲྭ་བ 
འདི་འོ་ལངས་བྱརད་བསྐོན་ལུར་ནྭ་པ་མའི་མན་ངག་གྲིས་གད་ཞ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། བྱ་གསུམ་མ་ལུརན། རེ་མིག་བྱ་རྐད་ཀེ་མགོ་པ་སགས་ཀང་གདནད་འཁུར་ཞིང་ཡུང་དྭུས་སུ་ལེརམགོ་དང་ 
རྐང་ལག་བལ་བ། ཞེས་གོ་མྨ་ནམས་ཀྱིས་དྲཤད་པཞི། འ་ཞིག་ཟབ་དེན་སྲས་པའི་ ཕྱི་རྒྱ་ཚམ་ཡེན་ལ། རོ་ལངས་མྨགོ་གསུམ་པ་སེགས་ཀྱང་མཚོག་སྒྲུབེ་ལམ་ཡེན། དྭག་ངརམས་ཏིམ་འདེབསོ། 
པསེགས་དག་ལས་སམ། རོ་ལངས་སླུ་བ་པའི་དབང་དུབྱས་པན་འདོད་དོ།། བླའུ་གསུམ་མོ་ཧུ་བནག་པོའི་ཁྲ་སྐོང་ཅླན་ཡིན་ལ། བྱིླ་དབས་ཆུས་མཐུ་ཆེ་ ཨིང་དགེ་ལ་བྲག་ཤིས་པའི་ཡིན་ནོ། འྡོན་། 
ླརནག་པ་སེགསྦ་རུད་གཞནྱཡིཁ་གོང མེད་པར་ག བདན་པའི་བན་ཚདའདགངས་དངདསུརཡན་པ་སིངག་ཡིགལེརི། རོལངས་དྱདད་སྲེད་ཉདལ་བཅནདགསོ་ལ། ་ད་་དཔེའ། 

ལ་བཛྲ་དང་། མལ་ལུགས་སོགསཔ་ཐེད་ཐོད་ཏེས་ཁ་ བསྣང་པམ་ཡིན་པན། ཅེབ ངོརྔ་གགས་པའེ་མནངསག་ལག་ལེན་འས་གཀོད་དང་སྟིང་ལ་གལ་པའི་ཡིགྲ་ 2 


སྣརམས་རབ་སྒོལ་ཤེད། །ྒྱུལབ་འཇུམ་པའི་དྲོར་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ 
ར། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བྱ་ཏྐད་བའོ། ཅེས་འྱབུད་བླ་ནམས་ 







བསྟོད་པ་དང། ` ལ་ལ་བཇྲ་དང་། = ནོ་་ 













འྱི་དུནན། དྭངུས་ཀྱི་རྩོལ་མ་ཡིན་གདན་ཡིན་པ་ལྟརྨ་སོམཚམས་ཏོུ་ོའམ་རོ་ལངས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོངོོ་ལྷ་འོ་ལེངས་བྱད 





༨ ཨ་པ་ལུས་སཾ། དུཔསན་རུད་འི་དངོས་བསྟུན་གིཆིག་ཡུན་་དབུས་སམ་སྙེ་མཚམས་བཅད་དུཔི་དོའི་མརོ་ཐེབ་འུམ། རྣམ་པ་གཅིཀན་བྲི་བའ་དྲོད 
རྭ འཇུག་པས། སྡེན་ཨོོ་ཧནཁྲ་རཉིའོག་ སགས་ཀྱི་དུར་བད་ཆེན་པོར་དྲའིལ་འཁོར་འདྲེ་བན། བུཆེན་དངོས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་འདུག། ཟླ གནའ 
ཡུ ཧཱ གརས་པ་ལ། ཡ་གཟུགས་བས་ཏྲ་ཚན་དམར་བས་བྱགས་པ་འམ། འཇེམ་པ་ལ་བཅོས་པ་སོགས་ ང་དུང་ཞིང། དེ་ཡདཾ་རོག་པའི་ནང་ 


༈ སླ བྱིའླ་བཞན་པདིའུ་གདན་ཡུདྱ་ཀང་ཆོག། ཐིག་ལེ་དམར་ པོའེ་ཧས་པའི་སང་དུ། ཨྲོབ་ཏ་སྐུག་ཡ་རྦུ་ཕཾཊ། ལན་བདྡན་བླཝས་ 


དུ་དགེད། དེ་བཞིན་དུ་ལྱཾར་ཨོ་ཕེ་ཧི་མཱརྷ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅུའངུ་ཨོ་བྲ་ཏ་ཛཱལ་ཙྷུ་ཕཊ། ཤོང་ུ་ཨོ་ཏྲེ་བྲཔྲའཾི ཏ་སུཏྟ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕ། ཉེད་ 








= 


པང། མི་འི་གྲངགས་རྣམས་ཁྲ་བབ་ཡྲིན། དྭངུཊ་ཀྱ་མི་རོའ་ས 
ཡུང། མི་རལི་གཟུགས་རྣམས་ཁྲ་དུབ་ཡིན། དངུས་ཉུས་དོའི་སྟེ 


༡༨ ༥༨ ༩༡ 
ཧྲ: 


-.- 
དྭ་དཱ་ 






༔ངྲོ་ཕ་ཊ་ཧྱིཔཧ། ཞེས་པ 
ཱཕཊྦདཱཿཧཱཾ། ཞེས 
ཧྭ 


ཐབ་ 





367 









༄༡༠༅། །པཕལ་ཡཿ ཚོད་བདྲ་བའོ།། བཞིཔ་དཀིལ་འཁོན། པ་པན། དཱན་འགོ་གཏོར་མ། གཞནས་ཡྲོ་བླནྨ་མབས། སྒྱབས་སེམས་ ནསེམས། ནངད་མཆོད་སིན་དུབསྣ་ནམས་ 
སེནོད་གབའ་ཚོགས་ས་འ་ི དསེལ་འཁོལ་བླས་བའ་བདབདག་བྲད ཛོལ པར་ག བྲུམ་པ་གཅིག་ལ། རིར མས་དོན །མ་བྷི་མ་ཀའི་ གསྒུ་རམས་བཅུ་ འེ 
ཟེས་ལྱས་བྲུས་བ། སྡན་བུམ་སྨྱུཔ་བུས་འདིའི་དོད་ལ སྭ་ཐུམ་བྱིས་ཆོག་ ས་འདེམ་དཔོས་སྲོ། ཉིམ་ཐིག་མའི་ཅུན་དང་པོ་ཡིནནན། ིབ་དང། ཞིག ལུདམ་དང། དྲག ལྗིག་དས། ༢ གས 
བ་བྲོདྱཀྱི ལག་ལེན རང་འདི་བནྡ་ག། བོར་སབས་སྲུ་ལུས་འཚུབཔྱ་བུང་ན་འང་འདྲི་ཕེད་དགོས། ད་མྱིན་རུན་ཡེས་དངེས་གཉིས་པ་ མལ པི་དསས་།། བོདུདཙི་འཁིལ་པའི་ཕགས་བླབ་བཞྲིན རོ་རེ 
མེུན་བས་བགེགས་དླསད་པ་ཙམྱཤིས་ཚག། དྲི་རེས་ཏེལ་སྦྱདས་ནི་ཐེེད་ རྗེམཁའ་འགྲོའི་ལུགས་བཞེན་བྱེས་བྱུན་བསལ། དྲ་རྗེས་ཁུས་བུམ་ཐངས་ནས་ཞུས་གསེལ་ཏ་ ། དེདགི་ལག་ལན་སྤི་དང་ 
ཛུས། དེ་ནས་མདུན་བྱ་མུདྱ་བདྲལལ་འཁོན་བསངས་སྔངས། སྐེང་པའི་ངང་ལས། ཆོས་འབྱུང་གུ་གྱུསམ་པདཀར་ལྷ་ཞིས་པ་ནས། ཕྲམ་ཟླ། དེའི་དབུས་པ་ལས་པླད་ནང། ་ཨ་ལུས་བ་ངོའི་དྲཀིལ་ 
འཁརྩི་སིནུ། ླུ་ལསོ་འཁའ་ལོ་གླྲུཕྱིས་མཚན་པ་ལསོ། རྣམ་པར་སྣད་ཡ་ཛད་ཀྱེ་དང་བཞིན་གཞིལ་མེད་ཁང། གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་པ རིན་པེཆེ་སྣ་ཝཱ་ལས་གྲུབ་པ། ནད་ནས་རིམ་པ་བཤིན་དུ། 

















བོའོ བོ་བ པོའ་ོ 
ཱཿཾ། ལཱཆེན་པ་བྱོ་དད། ཀུཆེན་པྱོ་ཧད། གཟའ་ཆེན་པོ་བྱད། ཆྒུ་གར་ཏི་ཤྲ་བདུན། ཆལ་བོཆྲན་པོ་འགྲིནམསྦཉོ་འལྟད་ཨོ་ཨཱཿཿོ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦིན་ 
ཡིན་པོ། འབུང་པོ། ཡི་ད ཤཾཟ། ས་ཧེ བརྗེད་ཉེད། མམོ། ཡིང་སྐྱེང། ཕོ༧ པོར། འཕྲོག་མ། སུབ་པྨ་རུམས་འེ་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ འགྲོ་བ་འིགས་དྲགུ། ལམ་རུད་ལ། ྤྱི་གནས་རུམ་པ་བེཞོས་ 
བྲསས་པའི་སྤེམ་སཅ་ ཐམ་ས་ཅད་ཟག་པ་ མད་པའིབ བུས་རྒུད་ཚིམ་ནས། རཾླད།སྦ་ཆས་ེ་གོ་འཕང་ཐབ་པའྲི་སུལ་པ་དང་ ཝུན པནྨ་བཱ་དྲ་ཅེག། ཡི་སྦརཏ ཐཱ་ག་ཏ་ཨོནཱ་པ་ག་ཌ་བྫངཾསྭ་བཱ་ལ་ 

ཨྟི་ཀ་ཧྭཾ། ཛཾ མིཐུང་ཐེག་པ་ ལུའྲི་མདོག ། འོདེའེད་བེ་བའྲ་ཐོ་བ་བཞི ངས། མཛུམས ་མ་ཧིའི་ཞེལ། །གཉིས་མུད་སྦྱོད་གཏོད་ཤ་ དྲ་ག་འེཆལ། ཡེ རུ 
རྡོརའི་དྲི་ཨ་ཆཱན་པོ། །སྒྱའ་ཐུལ་ཚོགྲསས་པོར། རི སཤང་དབ ་ཁས་ཆེར་འཁུགས་པ། །འཇེགས་ཐེད་འཇིགས་ ་པར་པེ་ ༥པདལ་ད འདུད། །ཡན་ལག་ །ེས་ ར་ལ ཊཱ ང་ལད་བཅུ་ 
དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་རོཐ། །ཤངཾཿ ཆུབཤོགས་ཆ་ས་སོ་བ་ཞེའྲི་ཤུག ། སྤིབ་བྲུལ་གཞྭེ་གུ།ཏོད་ཡག་འཚལ། „ །ཁམསོ་གསུམ་དབང་ཕློག་མ་ཧོའཞུལ། །བདེན་གཏཉེས་ཡིས་ ས་ཤོགས་ཞུན་གནོན། །ཁྲེཆེགས་ 
ཁག་འཛུག་སྲིན་པོའི་ཞལ། ༽རཔོགི་གཞེནྭ་ནུའི་ཞལ་ལ་འདུད། རབ. ་་་་ ༧་ཤས་པའྱ་རྨན། །མངོན་བྱང་ ཊིུ་ཕུད་ལྔ་ཡི་ཐོད། །ཀུན་དྲུ་དུས་གྲསུམ་གིཟག་ས་པའི་ཞལ། །ལྔ་གྲཱ་བཔྩྱོཿ 

མེད་གཅུགས་ཤིར་ཤིས་པའྱི་རུན། །མཛོན་བང་ཞུའོ་ཕུད་ལྔ་ཡི་ཐོད། །ུན་དུ་དུས་གསུམ་གིཟགས་པའི 






༢༠ སུས བབྱེ་བདུད་ཆེས་བླ་དན། །བདུད་ལ་ཆནྲ་རིགས་འཛུབོམོ་བླསདས། སླ་གསུམསོ་གྲོང་གྲོརོ་གསུམ་འཕོན། །བྷུ་འབྲུ་ལ་བུད་རས་འཕར་ལ་འདུད། །འདོ་རོན་ཡིད་གྲྭ་ཏས་ 
/)པའེ་ཚུལ། །གཉི་མགླགང་ཚེན་ལཱགསྦ་དོན་སློན། ས་འ  ླག་མ། ེད་བཟིགས་པ་མས་གདོན་བལ། ༧ ཅྱཾཨི་ཧི་་ད་མར། །ལྕགསུ་འགྲེལ་ཞལ་ 
_/\ན་ཧཾཧར་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྭད་ཡང་དག་ལྡན། ༔འདོགས་མཛུད་སླུ་ལ་ཤྱག་འཚལ་བརྙད། །དངེས་གླབ་བརྒྱད་པོ་སྙོལ་བ་དུད། །གདོན་དངེ་ནད་གུན་འཇོམས་མཛོད་ཅེང་། །སྡང་བ་ 
ཐུམས་ཅད་འདུལ་བ་པོ། །རོ་ལངས་བློ་དད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིལ ཉུམས་ལས་ཡང་དུག བུང་། 1སྣཚོགས་མཚན་ཆའེདྲ་པ་དཀྲེགས། མཆནམའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ 
€] ནི་ཨུས་པས་ཤ་ག་འཚལ་བསྩོད། །འཁེནོ་བྲ་ད་ ཤུས་བྱདདུད་ ངཔ། (དུང ད་གནས་པའི་སྒར་ ནྲ་དཱིད། 1སྦྲུབ་ལ་དངོས་གྲུ་བཞུན་སྙོལ་བ། །འཁོན་བཅུས་དལའང་ཡུག་འཚལ་བསྟོད། ཧུད 
ཇུབ་ཐོན་ས་ ཚེས་གཞལ་མད་ཁང། བཀའ་འཁོར སུ་བདུད་བཞི་འཇོམས། །རྣམ་དཔེ་ དྲ་ཧི་དཀིལ འཁྲདལ། །བདེག་ ་ནྲགས་པས་ཕྲགྲ་འཚོལ་ལ། །དྲེ་ལཱར་བསྟོད་ཕཾ ཡཿ 
།ཡེས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་བརྣམས། །འཇམ་པའི་རྡོ་ 1ིའི་གོ་འཕང་ལ། །བད་བའི་ལྐམ་ཁོསེ་འགོད་པན་ཤོག། དྲ་ལུན་བསྟེད་པས་ཧཧོངི་ཧྲིཧྲཾ་ནྷཾ་ཏི་ཧེ་ཞེས་བཞད་པ་པྱད་ཀྱི་གར་ 
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།ཁེངས་པ་ཡང་སྙེས་ཏེ'. མདུན་བཀྐེད་ཀྱི་ ཁིལ་འཁེར་ 






བླླ་ 
གིས་ཉྷེ་སིང་གཙོ་དོན་བླཟས་བ 


འྲང་བ་ ཙམས ༽ འཐེག་རུན་འདས་ ཡཿ །ཁྱོན་གཙོ་ བོའྭ་ཡུན་པའི་ ལི འེ། 
སྲབ ར དུ་ཏྒྱསསེ བ་པའི བོས་འདེད། ཐུན་བྱི་འཇུག་ ཏུནད་བཟམ་ ཀྱི་ཚུལ་ལ” 'ཏ་ལཱར་འོཊ ལོཔོ་པ་དེབླ་ཀའཾ། གང་ལུར་ཡད་ 


བླགསཔཡིགཙོ་གིང་པོ་ ི་གི་བླུར་པ་ཡི ཡིན རྒྱདཀྱིརྐྱལ་ ལོ་ཉིད་ལས་ཀང། མཉམ་པན་བཞག་པས་ཡི་གེ་ བརུ་པའི་སུགས་ བཟླ་བར་གླའོ། ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། མམས་ང པའི་དབང་ 
དྲུགལས་ སྤེས་ཀྱིས་སྱུབ་པ ་པ་པན་ན། ཚ་སྔགས་ ཤྱིདཟླམ་ པའང་ ་གཙོ་བད་པེད་དགོས་ རར ་ 
༦དང་ པོན་ཉེ་མང་བླབ་ ་ཕྲན། གཞན་ གཉིས་པ་ ཟློས: ད་ ཏེ། ཉེ་པཱིང་ 


ལས་ལོ་ཟིན་འཕྲོས་ ། ངོའི་རཱ་གེ་བྲ་ན་མ་ལ་ར་མེ་ ལའ་ཁྲུར་ཧྱིས་འབད། ཆ་ཞལ་ནཔ་འབྲེན་པྲན། འེད་ཟརྱ་ི་ཐག་པ་ཟིང་བྲིད་པྲ་པད་པའི ཡིབན། 
འྲ འརི རུ་ཞལནཔ་འཇྲན་པན། འད་ 


དུའབར་ཞིད། གཙོ་བོའྱསཱ ་ཁྱ་སོ་བོས་དྲད་བ དེ་བྱ་རྭས། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་གྲུཏླ། ° 


ཞེཤ་ལདྲ་འུགས། ཐུགས་ཀའིེ་ཇྲོ་རིི དན་པནས་ཞུགས། 


འུདུ་ད་བཅས་པཉམས ཙཾ སེ ཧིའི་ཁལ་ནེས་ ཞུགས ཏྟེ། སྙིང་གའི འས་བོན 





།པྲད་གཙོ་ བེའི་ཐུགས་ཀའིསི་ བེན་ཏ པ་དྲ་བཅས་པ་ལས། 


ུ་ཡིག་ཧེ་པིང་གི་ སྙགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ མ་བ ཐུམ་པས་སཱགས་། བྭྲུ་ར་སཨ་འད 


ཉིསྟིད་དང་བཅས་ ་པ་ལ་ཐྲིཡ།་པ ་པས། ི་གའབུ་འོད་དུ་འབད། བདག་ །བཅེདྱྱ་ལ་སྦྲབས་དངེ་བདེ། ་དང་ གདལ་] 







སྨགས་འབྲུ་ བ་ང དང་བཅས  ཡིང་མེ་ སྐུག་ཁབརྩ་ 


ཊཾ ༦ འོད་ཐ སགས 
ཕར་སྟེས་པ་ཁྲེ་ནའླད་ ཙའོད་ཝེན་ གུ 


དང་བཅུ རུ ེ་ཆ་སང་བས་ བ་པའི་ལུགས་ཡིན། 
དུ གས་ ཐོ་པའི་ཡུགསཀྱ ང་ཡོད་དེ། སྲུག ཅི་ི་དུས་ 
ྫ རའ བ། ཞེང་སྐན། སྲི སོ་ས་ཅད་འངགང་ཟག་གཙེ། ས་ག 
ཌ པ 


བུ 


འྭ་དུང་ང། 


་མོནྨ་སྦྲབ་པ་དྲང། སྲི ཤུགས སེང་གའི ་པ་དང་ 
་ ་སའོ་བླབ པེ གཉིས་བ ར་ས 





མཱ 
་ 






པྲ་མ་ཡིནྷ་ཏུད། ཡེག་ཆུང་ཟནྲན་ཡོད་པ་ལར། མགོན་ནག་དང། དབང་ཕུགཆན་པ་དང། ལས་ཀྱིག་ཤིན་ཇེཧ་ལ་ནག་པོ་དང་། ལ་མོའི་མ་ཏི་དང། སྲིན་པོ་ཕོ་མེ་རཱལས་ཀི་ཟླབས་པ་ཡང་ཧུང་ཟད་ནྲ་བེད་ 
པའྱི་སོལ་ཡོད་ལ། མཐད་སྲུམའི་སྭགས་རྱིམ་བགེགས་བསྐྲད་ད། གཙོ་ཐོ་ཡེ་ཡི་གི་བྱཏ་པ་བདུན་དང། འཁྲེར་རྣམས་ལ་ལན་འེ་ཙམ་བཟླས་པས་བཏརྟན་པན་ཐའོ།། གཉིས་པ་བླནས་པའི་དེསྱ་ཀི་བནི་མ 
གཉོར་ཏེ། དུ་ཡད་ཨཱཱཾསགས ཕ་མཆོད་དག འྭ་གསུམ་ཨི་ནདམཆོད་དང། ར་དུད་ཡོདཉན་སོགས་ཀིས་བོདནས། གཏོར་ཆོག་དུསཀིབོནདབམ་དཔ་ལདྲོདརིངས་ཤིད་ི ངོ ོ་ོས་ལུ་ 
ཐཤོས་ཀྱི་གཏརམ་ཆྡེནོ་པོ་འབུལ་བནྲ་བྲ་སྭ། དེ་ཡང་ཧྒུད་ལས། མི་ལ་བོགས་པ །བཅུ་གཅིག་དད། ཧ་ནོད་སོག་ས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོདོ་ལ ཟེ ལུག་ལུན་དུ་ཞབས་འོག་གི་སོག་གཟགས་དངོས་དང་མཐུད། 
པར་ བྱོར ཚུན་གཉེས་ཁེན་མཛདདོ སོག་ཆགས རྣུམས་ཀྐི་ཤ་ཁཱག་རུས་པ་བསྲེས་པའི་གཟུགས་བརྟན་8་བན་བཞྲེད་ན་ཐཆེན་པོ་ལུ་སེནུ་འམ་འོལ་བའོ། དེ་དག་མ་རྭེདཧཱ་བག་ཐ བཙོམ་པ་དད་ཤག 
ཁ་བདེ གུཆགས་དདང་དེའིདབེར་ཆོས། འཇིཀ་ཏུན་ཤོ་ ཤཱོགས་དངུབླསན་ནས། ཤ་དང རང་ོ་མ་ཧེ། །ནུབ་ཧུ་བ་བང་སུ་ཐང། །ཤད་ལེ་ཡུག་ ག་པོར་མི།ར་འདགའ་རལི་། 
གཡོན་དུ། །བྭ་དད་ཤར་དང་ འུག་པ་ལྷོ། །པྱ་རོག་ནུབ་དང་ཁཿ ུད། ན་ཚོ་ དབང་ལྔན་ལོལ་བ་མེ། ། ལའི་སྐིག་བཞད་དཀར་ནུང། །ཅས་པ་སྙད། ཐམས་ཅད་ཁནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འགོད་པའ་བ། 

¬. རྨ ང་དྲུ་ར་ཡོ་བྲེང་ཤར་གློང། † 























| རླ གལ །ེ་རི་སྒརི་བཞིན་ནམ། ཐུན་ེ་བཞིན་གཟུགས་བརླན་གསར་པ་ཚར་རེ་འབུལ་བཡོན་ན། དེདགཁོནས་ཚོག་གཞན་ཡོད་གཡོ་དགོས་ལ། སྨྲུབ་པའི་དང་ཕོར་ལན་ཅག་ ༣ ཤམས་པ་ན ། 

ཀླ ར་འ ཉིན་དད་མཐེབྱུ་ཕུ་མོས་ཁ་གསོ་བ་ ཕོ་ཙམ་ ལསུརི་བཱེད་ན། བདུབ་ཁུང་གཅིག་ཏུ་ཡང་གུང་དུ་གཅིག་ཀུད་བཤམ་མོ། དཐུམས་ཆདགུ གུཡ་གིས་ཐ དུགས། ནྣད་མཚོད་དང་ 

ཀྱས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝ་ །ངོས། ངྲ་པའི་ངང་ལས། མོ་ཡོགྲ་ནམས་ཡ་ཕྱེ་བུང་བའྲི་སྲོག་གཟུགས་རོམས་ ༤ ཡུང་སོ་ཁམས་དང ཆེད་ཡོངས་བུ་ངོགས་པ། དམ་ཆིག་གི་ཉེར་ སེོད་མ་ 

ནམ ད་པའ་གྱན། ལྟུལས་ བའ་མ་ ཀྐྱེམ་གྲས་དད་ཕ ་ཤག་རྒྱ་ལན་གསུམ་སེགས ཀྱི ཉྱིས་ཐིན་བྱི གྱེས་བརླབས། རདལ་དཔིགས་ནས།ཁ་འབ་མའི་ཕུགས ལན་གསུམ་གསུམ་མཇད་པ་ ཙིལ 

': ཡང་ལེད། ཛི ཆུད ྱརས་རང་གཞན་སྤེབསརིན་ཐུས་ཆདདུ་ཉནཡངས་བིདུ་དོད། „ དབ་ཆུག ཆགས་བདུ་པྩོ་རམས་སྡིག་པའི་ལས་བྱདད་དུ་མེས། ད་ལ་ ཉོན་མངས་པ་བླཧདནི། དུག་ 
ང་ 








དུ། ཆོ པ གཡོ་སྒྱུ འོ། ཨི ཡི་དགེ་བ་ བདན མེ་དགེ་ཕྲས་ལས། ལོག་ལྟ་ཉེན་མོདྲ་ཀྱི་སྡེ་བ ། བླ་བ་སེམས་ གནད་སེམས་ ་གཅིག་ ཏུསྔེཆ རྲིན པའི།། དེ་ལན་མོཔ ནས་པ ཧཱ ལནཱ་ 


[འགའ་དི་བརྗོད། དེ་ནས་ དབུག བརྔོད། མ་རུ བདུག ་གཞུག་བཱ༔ ཉེ། ནམོ་རྗབ ནམོ་རེ་བསྡུ་ནྭ་ཙ་བ་ དད་བརྒྱུད་པར་ ་བཅས་པའ་ དཔལ་ ལྡན་བླ ་མ་དམ་པ་རྣམཱཀྱ ཀེ བཀའབདན་པ་ དེན་པ་དང་། -ཐཾགོམ་བཅུ་ཏུ བཅུ་ ཏྱུ པ་གསུམ་ །གྱི་སངས་ 


ཧས་རྣམ་ ཨཀ་ 


^ ངོ 
ངཿ 
ེ 
ན་པའྲ་ 
འཊ༨ 
|: 


༣ 
ངཿ 
རི 
གཱ འི 
དུད་འ 
གས 
ཕུ 
ན།ས 

གྭ 





-- -------- ------ ------------བ- ཀྐ 
༡ གཟུགས་བཅུ་དུག་པློ་སྐོལ། སྒྲུབ་པའེའགོ་གཞུག་ལ། ཁཁ་གསོ་བམ་གཏོགས་སོག་གཟུགས་ཚན་གཅིག་པོདས་སྐ ང་ན། ཕུད་དུ་དང། རལ་གྲེ་ཐགས་ནས། ོག་གླགསོ་མོས་སབདིག་པའི་ 
ཚུལ་ཚམ་བས་ནས།  ལིད་དུང་དེ་ལ་དངས་སུ་བཏབ་སཱ་བསྒྲལ་ལོ། སྤེས་པ་ཧེཿ ད་གསབཆོནཚ་སད་འདེབས གྲགས་པ ལ་གཡལ་བད་ལྭགོ་བས་མི་འུལ། མུ་ ན་ཏུན་པཱུཾ་མཐུན་ཡོཡས་སུ་བྲགས་ 
པ་ལྟ ལྟུད་ཡེདན་ལེགས་མོད། དྲ་ཏང། མ་འཧོན་ན་ལུགས་སྲུམ། རུས་པ་འམ། ཚམོ་ཅན་པོ་ཤིང་ལ་མགོ་བན་འཛིན་ཡོད་པ། གཟུན་པའིརས་པས་ཀུད་ནུང་ཞིང། ཁལ མར རུ་གྲས། གང་ 
ལྟུར་ཡུདུ་བ ངས་ཕྱངས། སངཔའི་ངད་ལཿ་ཕྱུ་ཡག་ལས་བུང་བའི་ཐུདདུ་དང། རིག་ཡམ་ཐུང་བའི་ཤས་ཞིན་གུན། ཨོ ཉཱིཧཱིཿབི་ཀྲིཏྟ་ནཱན་ སྔར ནྱི་ུ་ཾ ལ་ཡ ཧཱུ་ཐྱཊུ། ྦ། 
ཏསི།དབུས་ངོིང་གད་ཉལ། ལ་ཨ ི་ི་ཏཱན་ས ག་པ སཱི ན་མཱ་ཨཧཱཾར་ཡ་ནྷཱཾ་ཕཊ། ལན་བདུན འབླནས་པའི་མཐའ། སྔགསད་ཉིད་ ཤིག་རས ད 
བྷརྡྱཾི་ཨྲལིར་པན་ས་བར། མཐུད་དུམ་ཡུའི་མང་ བན་གཏུབས། རྣམསྭ་ཙཱ གེཅིགའ་ཏྭ་འངས་ལ། རཀིསླ་དུད་ཟད་བན་ཏྲེ། སྟགས་བུའི་སེད་དུ་བཞུག། པློས་པ་ལྔ་མསན། 8ཡསཅད་ཉིན 
གིས བསུན་ཡི་གེ་བུ་པའི་མཐར། བཛ ནའ ཏབཏི་ཡདབ་ དབ་ལི་དཁཁ་ཁཱཧཿཧཧིརཱཧཱུཕཨཱཾ་ ཅེས་དྭམས་ལ་བྱིར་ཚ་སོགས་དང་ལས་ཡིན་ན་ལས་ཉྲོག [གྲངས་ ཤད ཞུས་། 













༥ ༄༅། །ཡན་ཕུལ། དའྗེས་སླུམབཐབསནས་འབུད་བལར། གཏོན་མབིནྲ་ནབས་ནས་བཙུམས་ཏེ། གཏོད་འབུལླ་ཧས་པན་བའོ།། པདྙུ་ ༢༥ཤི་ཏུ་བ་ལ། ཐུན་ྱི་རེས་ 
ཆེགོ་དང་དྱཀིལ་ལཁོན་ཉེའ་བསུ་གཉིས་ལ ཆོ ཉིང་ཕྲརམས་ཁ་གསོ། བིནྷ་ནུབས་བསུས་པ་གང་བིཞིན་པ། སརཾ་ནས་ཤཔའི་བརྡཾ་གིས་པྱ་མཆོད་ 
ལྡན་འདུས་དཔལ་ཇུར་འཇིགས་མཛད་ི་དགེལ་ལཁོར་ངེན་པའི་ལུགས་རམས་དང། སངས་རྒྱང།་དང་བངྱ་དུབ་ཡམས་དཔའ་འཁོ། 
གླར 
” |ཡད་དག་པར་གཞུག་པ་དང་། སཱང་བ་དང་གངུག་པའོ་སྤམས་ཅན་ཞེབས་མི་འདུམ་བླ་ནམས་་དག་པའི་འཕྲན་ལསྐ་ཀིས་འདུལ་བནྡ་མཛོད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གཐ་ 


་དང་པེནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་ཤིང། ་རིང་པྷ་ནམས་ཁ་གསོ། པེ 

ནང་མཆོད བསྟོད་པ་མདོན་བྡསས་རམསྲབས་ལ། བཅོམ་ ངེ ་ 
 དྲང་བཅུས་ ༣ཐམས་ཅད་བདུག་ལ་ གེདས་སུ་གསོལ། བདུག མསྭཀྲི་སོནྭ་བེ་ལས་ཁས་ཁུར་པ་དང་། འཕྲལ་བྱི་རྐྱན་ལས་བྱུན་པའེ་ནད་དང་”་གདེན་ ་དང་བར ད་ཝམས་ཅད་ཞི་བདྡ་མ་ཛཾད་དུ་། 
(དམ་པམ་ལུས་པེ་སུལ་དུ་གསེའ། ཤང་རུབཏྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཅླུཝ་བདུན་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པ་དང་། ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དེཀ་གི་དང་བཞིནེ་ནཔ་པར་དཀརཔའི་ལམ་རདལ་སྟེ་བད་མཛད་དུ་གསི། སེམས 
༡༡ "གཚོ ཚཀླྱ2འ2འ༩ཁིེིྲིྤའྤྨྱེ2༨༨༩ ྲྣ༽1ྣ༩༩ཁ༩ཁ༩ཁཚ ཚཁ༩ོཌོཌོཌཾོ༧ྔྭྔྭྔྤྲ2ྣྲ2༽ྣྨ༽༨1༨༽༨༽༨༽༨༽124པ<~_,_༽9༽9ྨཔྲཔཀསསསའའའའའྱའྱའྱའཀྱྲྱཔྱཔ༨ 


༨. ༠ 
གསེལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང། དཔལ་དང་འབོན་པ་ཐམསྲ་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རས་པའ་མཛད་དུ་གསེལ། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པངྨ་དབ་ལ། ' 











" སྨུ་བམས་ཅདའི་དུདདད་ཉོན་མོངས་ཆུ་བ་དང་འི་མནབཅས་པ་བམས་ཅད་ཆོས་ཉི་དབིངས་ཀ་དད་བཞིན་དུ་གཞོམ་པད་མཛད་དུགསོལ། མྨདདུ་ཕཱགྱ་རཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངེས་གུབ་རྡོ་རུའཆང་ཆེན་ 

གོད་ཏ་ཕང་ ་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང། ལམ་བདེ་བ་དང། འཇུག་པ་བདེ་བས་ཐབ་པར་མཛད་དུ་གསུལ། ཇི་སཱེད་གོ་འཡང་མཆོག་དཏེད་མ་ཐབ་པའི་བད་དུ་ཡང། འཇིག་རྙིན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདམ་པའི་ཕུན་སྲུམ་རོགས་པ་ཐམས་ཅ ཁོབོལརམཛད་དུགེ་སོལ། ཚེས་པ་ལ་སྲེགས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གི་བྱཧ་པས་ལག་ཆད་ཁ་བསྐང། མ་འབྭོན་བ་དང་ཉམས་པྲ་དང། །གང་ 
ཡུང་བདགྲུ་རངས་་ཡྲིས་ནི། །བཀྱིས་ཕ་དང་ནི་བབྱད་( ལ་བ། །དེ་ཡང་མགྲོན་པས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡད་བདག་བློ་རོངས་པ་ཡི་ས། །ཉེས་ཧོས་ཅུང་ཟད་གྲང་བྱགིས་པ། །གང་ ། 
ཱ་ཐུས་ཅན་སྦུབས་ཡུན་ཤཱར། མཁེན་ཁུདདེཏུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་ཏིད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་དང། །གད་ཡུང་ནུས་པ་མམཆིས་པས། །དིངེན་ཐབ་གང་བྱིས་པ། །དེ་ཞུར་ 
གཙོ་བས་བཟོ མཛད་དགས། །དཀྱིལ་འ ཡོ ར་སག་པ་མ་ཐོན་བ དངྡ་ཏག་པའི་བྟཏན་བུགས་པ། སྭ་ཀེདྲ་ཏཱིསེམས་ཅན་དོན་ཏུན་མཛད། །རྡཾཡཨུ་མཐུནྣ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །སངས། 
རྐྱས་ཡུ་དུ་གཤེག་སུནས་ཀྱང། །ྨན་ཡཔའེོན་པའ་མཛད་དུ་གསེལ། །ཅེསཔ་འམ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསུལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུནྱ་ཐི་འྲབས་ཁུབྱསལ། །སམས་ [ 















རེ 


7 


4 |དབང་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིནུ་ཏེ། འཀུ་དལ་ན་ད་སུའདུནཡི་མཛདོ། 
པཾ ༦ འི 


(2༠ 


རསཔོསས་སཔས་པ པ་པ ༨ ༨2་པ-2པྣ༥ྣྨ༥པྣ༥༨པ  ོྲོྲོྲྨྲྨྲ༥པོ་ ེ༥པེཔ ོེོེོེཀྨཔྨ༥པ༨༥ ༥ པཔ  ༥པ པཔ "པོཔ ཀ"ས༨ལྣྨ{ྙཌ་རི། །ག། རོསག་སྣགརསགོསོ་་པཾོཾྣཾཾྣལ 
ནཿ ༄༠། །ཅན་ཀུན་ལ་ཅེ་འདོདཔན། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ཕའང་བསླལ། །སཱན་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའེ་པེར། ༈རང་གེ་གནས་གཤགས་པྲཛྲམཿ ཞཧཿ་གཏ་རཾ་ 
མགོན་རམས་གཤྲགས། ཡད་གོང་མ་འགའ་ཞིགྲ་ནདམ་ཅན་རམས་གཤགས་ མ་གསོལ་བའ་དཔང་པན་བཞག་ཀད་ལེགས་ཐེར་བའང་སྣང་ངོ། དི་ཇྫུས་བདག་དང་དྲཀིལ་འཁེད་ལ་མུདུ་བ་དང་། 
ན་ལུམ་དང་བཀ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བྟཏན་ནོ། གཉིས་པ་དྲཀིལ་འཁེན་ཉེད་བུ་ནི་སྲུབ་པ་ཐོན་པའི་སྐབས་དགེས་པ་ཡིན་ཏུ་ཕལ་ཆེར་བཤདམ་ཐག་ ྡིས་ཆོག་དད་འད་ཡང་ཁུད་པད་ཕྲ་ མི་༣མས་ 









རི དྲ་ལུདནྭ་སབས་འདེད་བྲ་ཤྲིས་ཡན་ཅད་དྲས། ཐུན་དང་པའི་ཆོག་འོ། ཐུན་ཕི་མརམས་ལ། བདཀ་བྲ 
རྒྱས་པའ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་རྲུང་བྟི། ད་སྐད་ གཱིའཇེགས་མངད་ཆེན་པོའི་ གསལ་བཏང། སས འདེདབས་ཤྲས་ཡནདབ། [དུད་རོད་ལའདུགས་ རླ མས་ལུ། བདའ ཐྲ 
བཀྱི་སྒབས་འདེན། སིན་སག་ དི་ལཱར་འོས་པ་བསྩུབས་ཏེ། འགྱ་ཞིན་དེའཞིནྱནྲ་སེཡན་༣ེདག། ཐུནདང་པོ་འམ། གཉིས་པ་གསུམ་པའི་འཇུག་གྱི་ཞུན་མཚམས་གཅིག་ལྭ་ཧ། བུན་ཐམའེ་འཛྲུག་ 
ཉི་ལལ་གཏདམའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྙོ ཡིད་གཅུཅ་ཞིའ་།ཅུལ། ཅིད་ཏེའུལབལོ་ཞིང་ཐང་དུའོམ་ནས། སྔགས་གསུམྱ་བི་མཐའ། ཧ་ཧ ་ཧེ་ཉིཧོཏོཞས་འཞདཔ་བྱདདྲ་ཟིང་དོདང་ 












----- -----~~ རར ¬ - 
ཆེན་ལ་སོགས་པ་དམ་ཛྡས་ཇི་ལྟན་འོས་པ་བཞག་པ་འམ་ཡང་ཁུན་མད་རས། ག་ཧྲང་ལ་སོགས་པ་བཞུག་ཀུང་རུང་། དེ་དིལ་འ།ོརྦ་བིན་མིག་དབས་མ་འམ་མདུན་མད་བཀད། གཞན་སླབ་པ 


ཡིན་གཞྷན་འྲངོ་འོ། ནུབ་ཝ་མནམ་ཐད་ 
ངས་ གླའི གེ་བ གེ ཱོ 


།པར་གན་བ། རྡོརིཚོའི་ དངོས་གུབ་བཅུད་ལེནྱ་བི་མཆག་སུལ་དུ་གསོལ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུས་གསེལ་བ་བྱ་པ་པས། སའྲ་ཧོ་ 













*༄༅། འེ ལསྭཧི་ཆོ་བཟི་ལ་༥ཡིད་དགའ་དངས་ཏེ་བསྟུན་སྦུབ་རམས་བུས་སུཟིནྲ་ཁང། སྨུབས་དེར་ལས་ནུང་ཟད་འབྲུབ་སྲིད་མོད། ཇི་སྐད་དུ། ལན་མཉེས་པར་མ་ཧ། 
ནང བདག་ཏིད་༣མ་པར་སུན་འབིན་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟད་ ་་པལྤ་དུད་ཞེང་བ སྲ་མེ་ཤིས་ལ། དངོས་གུབ་ཀྱེ་རྟན་འབྲེལ་འགྲེག་པན་མི་འགྱུན་དོ། མཆོག་སྦུབཀྱི་དོན་དུ། རྩ་བའི་བསྙོན། 
སྒུབ་འདེ་མཆཱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པསུ་སྦུབས་ན། གཞ སྭ་ལ་མཉེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེས། ལས་གང་ལ་ དྭ་ཡང་འབུབ་སྲ་འུ་ རཱ ལས་སབམཆེའ་འཁུ་ལག་སེགས་བཀམ འ 
ཤོས་པ་མ་འཇབུང་ལྲ། སྒྲུབ་པ་དྭང་ས་མ་ཡུ ནྭ་མུབ་པའི་འདྲ་འབགཙམ་ཡན་དྲུ་དགྱུཀད། ཐྲེས་དངོས་གུབ་ཐེབ་པའེ་ རཱན་འབྲེལ་འདྲེག་ཅིང་ནལྟ་འབྲལ་དུའུད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚོག་བཟང་ 
པྱུད ཚུ་བའླས པ་འྲརལ་འཐེམས པདུ་སེངན། ཤུས་ལས་ རེལཔའ་ཚ།ཝོནི་ཡག་རི་ནམས་ལྕས་གསལ་བ་ལུར། དུལ་ོན་ིདྲིཡིལ་འཁེན་དམ། དེ་ཡུངམ་འབུད 
ན་ རྲསྭ་བིས་ཉི་དྱཀྱིལ་ གཁེན་ལ་བྷ།ིན་ནས། ཏེ་བསྟན་དང། སབ་པ་ལས་ ནྣ་རམས། ཞག་བདུན་ཕག་སགས་ཇི་ལྐུན་འྲོས་པས་ཀང་ལེགས་པར་འགྲུབ་ལ། དཀྱིལ་འཁེནྱ་དས་པ། 


འཆབ་ཆི་་བུབྲན། མརལ་ཆས་འབུང་ངམ། ཐང་གའི་དུང་དུ་སྤི ན་སྲེག། གཏོར་པོ། འཁུལ་འཁོན་རམས་བླསབས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ། སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིད་གང་མ་རྣམས། 
༥ ---~--༢༤---=-----------༢-=  -------------------~~-----~ ¬~ ༡ ༡༡༨༡ ༨༠ གགས ༢༢༠༩ ༨༥ 


བ 5 ༦ 






ཚ་བ 





པའ རྩསི་ལག་ལེན་འདེ་དག་ཡི་ནྭ་ཀད། སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱི' 






རྩམ 


། འདྲམེན་མ་ 
དྲུ ངན་པའ་ཡང་མ་འབྱསར་མད། སཱོབ་ 
ྷབང་སླས། །སུ་བག་དདང་ང ་པབྲེབས་ ལྒལ་རིས་བླ་འིས་པད །པ་ཿ 
འག་ལུབི ་ཡིད་བཏུགས་ པས་ཡི་ཕན་བྱི། 


བན་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་ 


གྲས་རྫོགས་པའི་ྱེན། ཟླ་མ་ལ་སྲེན་ 
ཤསཆོགས་ དུ་ན ཤི་ཐ་ཀོང 


ཀེར 


ཅད་པ་ལྟུད་སོང་བ་ཡེན། སྔེནྱ་བིའིགུ་ ་སྟགས་འཆང་ནམས་ཏྱིས། ཞལ་ཤེས་དང་ཐུགས་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལི་གེན་འགོད་པ་གལ་ཞིག་ 
ཱ ཇ་བྱ་དུད་པ་ ཁོན་ས་གནས་པྲ་མད། ན་གསང་སྔགས་ཀྱེ་མནཱ་ངག་ཐབ་མོ་དེ་ ལུའུ་གབ་པེའིཚུལིས་གནས་པྲནི། དགསངས་ཤུས་ 
ཡ ཨ་ལགས གསུལ་བོད་ནི་གྲི་པ། ཡ་དང རར 


སྙོན ཧྱེ་རོམ་པ་པྷ་ནམས་མེ་མཁས་པ་ཡང་མིན། 


་བཀྲུར་ཉེད་པའི་ཐབྲས་ཡི་ རཿ ཡང་ཧིས་ འགའ་ཞིག་ཞར་ 


། ས་སེར མྭ་དུང་སཱན་བྱ་དད་དང་། ཞལ་ཤེས་ 
གེས ཟང་བཟོའི $ །སཱན་བྱད 
ཅ་ གསན་པད་ ནི་ཟམསཔ་དྲ་ཅིས་བམས་ས་ཆད་ 





ན་པོའི་ལག་ཡེ ཡེན་པ།། ཡ། ཆེག་ཆུ་རང་གལ་ 


ས་པའྱི་མོན་དང། མ་དོན་ རྙོགས་ཀྱིབཤད་པ་ཡམ་མ་ ་བའམད་མད་ 


ྲ 

















(ལ.8མལས༧༡༩༡༤༢༤༢༠༠༠ན པཿ ཞི མཚང་༠སས༢༤༡༤༧༥༩༨༦༤༤ལར་ཚྲམཅམ་ཆམ་ལས།༠༡༤༤ སམས་སས།སས་ངསའུད ཤམས ས་གངལམསས་ཆས ༩" 
པོབརྩམས་འདུག་ཀྱང་། བ་པ་སདྲ་རུལ་ཐི་ལུག་ལེན་པག་འ ནྲ་བིས་པ་ཡ་མ་མཐོང་ཤིང། ཤལ་ཆར་ལ་ ་དགེ་པ་ པའག་ ཧྒམ་མདམ་སང་ཟས། འདིད་ཤོགས་ཙུམ་བརྔོང་ལཕིནྒ་ོ། 


ནཅེས་པའང་འཇམ་དཔལ་ཁ་ བོ་དད་གཉིས་སུ་མདུབ་ཚུ་བའྲིབ་མཚུལ།ཁིམས་རྣམ་རྒྱལ་དངུ འིཞུགསྲ་ཕས དྲན་གས་ལགས་པའི་སྒས་རིང་ཞིང་སམུགས་ཚུམ་བརུད་པའྲི་ 
།པའ་ཐེབོ་པྱ་ཧུལ་ཁམས་པ་དཱུ་རནཱ་ཐས་ངེས་པད་བརྔོད་པའོ།། གཅིག་ཞེ་དག། མངངྒ་ལཾ། ད ་ ངེ 





༈འཆའ་ བགུན་བལ་བ། ་མའི་རྡོརི་ཅིན་ཡང་༔ སྣ།བ་པོ། ] རྔཁྭོ་ཕོས་དདུད་ྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
བུ་དེ དི་ དུ ་ ༈བརྫོད་བྲལ། | 


¡ ང་ཞི །གདོཿ :མའེ་དཔའ་པ་བ། གོ་བསལ་པ་ །བའི་ལ་འདེ་མཚར། ༈འདིད་ དིད་འཇངས འི་དཱ། རྗེ་དཔལ་འཇེགས་ རཱ 
ལྟ ར་ 


༼མ།ག་ེ་གབཔརའད།པའི་ལསདྲ ས་དུན་ཁད་ལ་ སེགས ་པད་གསང་པའ་འ གིས ིཤིས་སྒ་དགུལ་ཞིང། 


།ནོད་པ་དད་གཉོད་ ། 














༡༤༤༤ ༤༤༠༤ ར་ར རོ རབ 22 
མ་དག་དམ་ཚག་དངྡ་རུས་སུ་མཐུན་པར་བཤམས། སྔགས་པ་ཁྱ་ཉའཤོགས་པས་བདུད་ཅིས་ཁ་དག་པ་དང། བར་གཅོད་བསང་པའི་ ( 
དན ཤོགསྭ་བངགི་གཏོརམ་སོགས་རླམའུ་་ཤིང། རང་ཉིད་ སསགཔ ཉབས་འྲགསམས་བླ། དར་སྤེལ 
ར་ར. , སྐད་ཅིག་གིས རང་ དྲི འཇགས་ིདྱ་སི་ིང་གན་པདཏིལྲ་ཚི་ ག་པོ་ལ ཆེགྱཏ་འཛིར་བཟི་འདྲ་ཤིས། བླ་མ་ཕཾ་ 
སྨོད་པས་གསོ་བའི་ཅོད་པནད་གས་པའི་བརོམ་ ན་འདོས་དོ་ ཛཾ ཞཇེགས་ཉད་ གསུ དེལ་འཁརྱོསནྲངཔས་བྲར་སྲས་པ་ ན་མོ་ཨུ་རུ་ 
ལྷཱཿ ནམ་བཛྲ་རེདབསནྫས་རཿ རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ ༣བདབ་ཐསལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤགསྭརྱམཆའི་ཐུགས་སདའ་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲ་ 






















།རྡྡེའཛིན་ བཅས ་ཉགའཚལ་ལོ། པོ། 
¦ ་ ཡོ་བ ཁྱ ཨོཾ་ཐཛཱ ལ་ཀྷ་ཧཱི 


།ཨོ་ཐཛྲ་ཝཱ་སླ་ྷུཾ ཨོཾ་ཐྡཛཱ་མཱམ་ཛ ཏཾ ཨོཾ་བཛྲ ངགེིིཿ 
ཡ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས སོགས་ དད། ཚད ཡད 


།མོ་བྲངོ་ག 
ཉུ དག 


རྟལ ས་ཡ ཡེས་གཞ ཀུར 


པྟ་ཀེཿཔཾ། བདུག་དང་དང་རེས་ཐམས་ཅད་ 
འི་མི ལས་ ཚོགས་པ 


'་གརམས་པ། ཨོཾ་ཟཛྲ་ད་པཀྟ་ཾ་ནྷུ་ཕཊ སཱ་་ 













ཟེ ཏཾ ༣ འས གཡན་ཐུགས་ཀད་ཕིག་འཇུ་མདུད་པ་ཨྣ།་མུནལ་པེབ་ལ་གནས་པའི་པོ།ཏིབམམས་པ། །ིདྱ་ཐཱག་ 
ཙ།ནཔ་རོགས་པ། བྱ་དདགཉིས་ལེན་པའན ཆོད་ཅན། བུད་བ་ལེད་གནག་པའི་དྲུ་སྐའི་ཕེར་ཆུགས་ལེས་འཕངོབའི་ཟུན་ཕུད་ལ་སིལ་ལ་དུན་ནེབས་མངོས་པ། དྡེ་ཏཱ་གདུནྲ་ཡིས་ 
° བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀད་ཨ་ལས་བདུན་པའི་བདག་པེ་ལས་ས། དལ་གནས་པའྲི་རཱི་ལས་འོད་འཕས་པས་ཡགས་བླ་ཝའིདེ་བཞིན་གཤགས་པ། སྤལས་དཔའ་དེག་མ་ཁ་བལ་པླེག་། 
=; །པྱ་པྨན་དྲངས་པ། སམསུ་ཅནཱ་ི ཐདང་ཆོས་མཐུན་པད་འདུམ་དཔའ་ཟ་བདུང་བཟེས་པ། དཐམསཅད་ཉ་མ་ལ་ཐིལ་པ་ས་ཚཟན་འབད་པ། དཔུག ངའབ་དྲུམ་པ 1 

ཡང་དའིའོད་ཚདྱ་གྱིས་ཕཾགས་འབྲང་ནམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཉྙིལ་ཕྲས།  ཧཱུཾནག་པེ་འེ། (ཟེརྦ་ལཾ་ཝཱན་དཱ་ ནུ། ཡདན་འབྲམ་དྲ་བབ་པའསདདྲ་དུ་ནག་པེ་ཤོས་སོགས་བ། དའ 

འོདྲ་ཀྱིས། . དབཞིན་གཤགས་པལ་སདགབ་ཤགམཚོནབིབཔ་པརྨ་ ད་པ་མ ན་པ་ཡིད དཾ 

བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་སེགས་པ་དང། རྡེ་ཇེ་པ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཝས། སྔང་བ་དང་གདུག་པྲ་ནམས་ཚར་གཅད། སེ 












འཁྷོག་ 












༦ །ཡང་སྭངས་ཉེགོས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་དན་པད་བྲས་ཏོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངསྨ་ཆས་ཀུན་ཅིཡ་ཤས་འཇམ་དཔལ་ཞོས་པ་གཤིན་ངེག་ཤདྲ་སོན་ུན་སངས་ཡུན 


3༧ ༣-.༣.- ༦2 ༩ ༤ ༣༩༡ བ „༩ 
£ ཏན་ཀྲུན་ ན་དངོས་ད་དའི་སྟམ་པའི་དྲ་ཧལ་དང། གསུལ་སྣང་ལ་སྦྱོངོ་ཆུལ་ཡུང། ཐོག་མ སིནགས་པ་དེལ་ཡང་ཡང་སིམ། གསལ་དངས་རྟོགཉ་ཐཱི་མ་ཧེའི་ཞལ། ཞལོ་དགུ། ཕུག་ས 







བཞི ཞཐས་བྲར་དུག་པ། སྣདོ་ཐམ་ས་ཅད་འདྲ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང། ཞེས་བྲདོད་ཅི་ད་ཡང་ཡང་བསམས། ད་དདགས་པའྲི་ནམ་པ་ལླ་རང་ཟད་བྟཏན་པ་ན། ཝྲ་མེནོས་གསལ་གདབ་ས 
མ་ཧིའི་གདད་མཐིང་ནགོ་སྐན་གསུཿ ཀླཟླུམ་ཟླུམ་པ། འོད་དམད་པ་བླསལ་པའི་མེ་འབར་བ་ལུུ་བུ་ཤེས་དང། ཅྭ་སྤ་བོསཔསརྔ་བཀྲམ་གཉེར་ཅན། བར་འཇལ་ཁུ་གས་ཝེ་སྐ་རོ་ཟུལ་ཐུལ་བ་ 
ཞེས་དང། , སྱད་ཞལ་དམདལམ་ལམ་པ་ དམརཙན་ ོད་བཏི་མ་འབུམ་ཤར་བ་ྭ་བུཧ་ཧ་གིས་དགྱུར་བཞད་པ་ཤིས་དང། འཇམ་དཔལ་བི་ཞལ་དམར་སེད་སན་པ་གབྲ་བག་ཀྱག་པ། 
རན་དཀྱས་རིང་ཞིང་བྲཀ་བ། ཤངས་གཟེདས་མཐ་ཐ། མཆེ་བའྱི་པ་གུ་ཤུད་ཟད་གཙོགས་པ། ཞེས་སགོས་ཆྲལ་མེ་ཞོས་པྲ་དོད་ཅིང་གསལ་བ་ཏབ། ཕུས་དཉིད་ དག་པ་ཁ་། 
ག་ འདོམས་པན་མཛད་དོ། །ཡེ་ སྦ་ཟིའིག་མལ་སོགས་པའི་ཞུ་བད་དང། ལྔའི་དྲ་ཧལ་དང་དཀིལ་འཁོརྒོ་སི་གསལ་སྣང་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མད་པ་ལྔ་ནམ་པའི་ 
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ཿ ༦༠༠3" ཁ༥ཁཔྨཔྨཔྨཔྨཔྣཔྣྲིོདས་གོ་ འོ | 
འཁོད གཞུན་ནུམས་བཅད་པ་དྲགུསྤ་སུ་ཡུསེགས་བདུག་ཉེད་དྲུ་གུན། ེ་མི་ག་བྱ་ཏད་ལ་ཤནནུས་ཨོ ཏྤིཿགི། མནས་ཀྲོ་ཏཱན་ན། ལ་སྣམ་ཤརལ་ཡཀུ་ཡྩཧ་རམ་ཡ། 
ལྷན་ཡ་མ་ནཱ་ཛྲ་སཾ་དེ་ཡེ་ཡ། ནུ་སོ ཅྱད་ད་ཡེ་ནད་ཡྭ་ཏི་བ། སྲ ཏཀུ བུར་འཞིར་ཏཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ ཕ་རྣམས་ཡེངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ 
ཏི ལྕགས་གྱྱ། ཡཱཧེ། བ་ལད། ཞགས་པ། ཕག་བེད་བུ། ནུངའས། རུམྭ། ཁྱི མི་ཐབ། ཡུག་ཝ། སཱེ་བཞིནྲ་བྲུ་གོད། འུག་པ། ཤུརོག་ 
ནཱ་ཙོ། ཁཱ་ བཆེན། ཁིམ་ཉ། བཞད། འདི་ལའང་རོ་ལདས་སད་བཞིན་ནོ། །ཡདདྡོ་རམ གོ་བོནས་རྲོངེ་གཞདྲ་ཅི་བདྱ་གི་མིང་སུན་ལ་ཐམས་ཅདག་ཡོན་ཐོད་པུ་གཡུས་རང་ཡིང་ 
གྲི་ཕག་མཚཱན། ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཆུ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལ་བུཞིས་ཁད་པར་སྙར་བྲ་གཞན་སྔལ་ལྟ་བུ་ནིཞེ་དགུའི་དཀྱེལ་འཁེའ་ཏེ་བཅུམས་པའོ། །པབཛཚོབོབ་སྨེད་པའི་རྡ་རྗེ་ནུལུ་པ་དུད་ 
དྭུ་པ་ནི་འདེ་ལ་གདམ་ངའོ། །དྲབུས་ཀྱི་ལེ་ཚེའི་ནང་དུ་ཤིས་པ་དང། ལྷ་སམྱ་བིདབས་སུ་ཞེས་པ་དད། དྲལ་མདད་སྱ་ྱད་འི་ཉོཀགལ་མ བདས གེས་ཀིས་ 
གང་པའི་དྭབས་ཞེས་སྙད་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྲ་བག་ཞག་འཁྲུག་པའྱི་ཆ་མ ཚོ་ཆན་པེའི་ཀོང་དྲ་ཡིལདྲ་ཐེད་སམ་བིན་བླཟམ་པ་སྤ་གཅིག་ལྷདོ་བརྙན་པ་སྟད་ཀེངརུཿཱོ་་ཕྭད་བུང་ཕུག་པའི་ 
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རྭཀཱ་ས་ཆེག་མེ་བྷ ཡོ་ཕྷཊ། ༥ དི་གཉིས་དཔའ་པོ་གྲིག་པླག་ཁ་མོངོལསའླབངབ་པྲའིཏདྣན་པོའོཛིགས་མོད་ཀྱོ་ང་གནསྤོ་བའད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོནལ། གཞདནམས་ 
ག་བྱདུན་ཀི་དྭགེ་ངེས་པ་ལཱ་ལི་ཏའི་གྲ་ཞུདྱ་དུད་དང་མཛུ་སེས་དབད་ཡོག་ད་པའི་ཡན་དག་གཙོ་བྲ་བས་ལ། ལྕ་པི་ཏའི་གྲྭཞང་ཆེབ་ལའང་དཔང་པེརྲ་ས་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་བྱའའི་ 
བྲསུར་འཁེདྲ་སྐེགས་ཡུད་ཡདོ། ཡུང་འདིར་དུ་ལ་འེར་པ་རྡོ་རྲ་གགས་ ཀྱི་མན་དུག་ལ་པ་འདྲི་ལུརའབུད་དེ། པདཧིའི་སིང་་བདུད་བཞིའི་སྟ་དྲུང ལས་མ་ཧེནགཔ་དུས་པའྱི་རན་ 
ཅན དེའི་སྙུད་དྷཉི་ལས་ནལ་ནྷི་ཏིཿས་མཚོན་པ་ཡུས་འཇམ་དབངས་སུད་བཞིན། ཉེ་མིའ་འོད ཁྱིས་སངསྨ་ཆསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛམས་བདྲ་ཀླིས་གསུང་ཐུགས་ཡི་གེ་འྲབ་ 
གྲསམ་དུ་སྨན་དདཏེདངཕ་ཐེ་པ་ལས་ར་ཉིད་འྲབསྣ་བུརྲེརི་འཇང་ཞཱལ་གསུམ། ག་དུག་ འབས་འཞི་བ། ཐ་ཤལ སེགས། གཡསས། གདའ ུག་དང་པེ་ 
གཉིསྲག་ ཐོད། བདཔ་གཉིས་ཅང་ཏའུ། ཁྭ་ཐཱཾག ཐ་མ་གཉིསྤ་གང་ཕྲོ འི་པེགསྨུ་ནན་ཞེས་པྱ་ཏུད་པནོ། །གཞན་ཡད་དདུད་བཞིའི་དོདད་ལས་འི་གཤིན་ཇཁ་དྲེབཏུ་བསེལ་ 
བའི་སྟེད་དུ་སེགས་དད། བརྒྱན་ཅན། དེའི་སྟཾདེ་དུ་ཙུ་ལས་རྡརྔསཱན ཙེ་ལྔ་པ་ཇྲིཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ཁྱིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅདེ་ཚར་གཅད། སྣེད་བཅུད་ཐམས་རེད་དཀྱིལ་ 


















¦ ས་ཀང་འགསསསལ་འབསསས་ 





སེབ་དཔཾནོ་ཆན་པ་ ཡ་ཤཱས་ཞོབས་སགསྦ་ཀི་མན་དགདད། །ལཱ་ལི་ཏཱའི་གྲཞད་དང་ལུག་པན་མདུན་པས་ཤན་ཏུ་ལགསོ། །སྒྲུབ་ཐ 
བསྡས་པནདྲ་གསས་པའེ་ལུགས་བཅུ་བདུན་མནེ་ཡན་ལག་ཡི་མརྣམས་སྦྱི་མཐུན་ལ། དང་པོའི་རྒྱནར་སེམས་འཇམ་དཔལ་མེ་མཛད་པ། དཔལ་བདེ་་ མ 
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འ ཌྲ ༡༠༤༤ ༨༠༠༠༤༠༠༤༤@ 
པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པཞིག་སེ། འདར་ན་ཏོག་བདུནཀྱི 


ནའོ། ༈ཨ་ཤེས་ཞེབསཀི་མན་དག་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀ་ཡ་ལ་རཀྲི་ཏུས། སྒྲབ་ཐ བཱ སྙད་པའི་, 
།དེའི་ ཁིས །ཡ་ལདི་ཏུས། ངོ མའི་ལམ། །འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་དགྲ་ཏང་གད། ༈བངོད་པ། མ་ཤེསཚོགས་ ་གསག་ 


རིམ་པ་ཅི། 


པལ་ནི། 
1) 


རྱ. 


གིས་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་འོདོགསལ་དུ་པདྲ།, ཉེན་གི སྲ ཀྱིལ་འཁོ་གས་གང་དུ་སྒྱེ་བའི་སྣོད་དང་།, རླུང་དང་བླ་བརྲུང་སེམས་ཕྲས།, ས་བེོ་2ག་མཚན་དག་སམས་ཀྱི་ཧུ་འཇམ་ 

བར་ཛའི་འགྲོ་བ་དང། ཡ་ཤསྭ་ཏྲི་སྐ། ཉི་མནི་འོད་གསལ་ཐ། ༨ ྲུ ངར ༣ 
ས་པ་ནི་ཁྲུ་ཁག་དང་སམས་གཅིག་ཏེ་འདྲས་པ། ཉེམ་ཡི་གངྫོརིནམས་ནེ་མང་མར་ པ་ལ་སེགས་པ། ལྔོ་བ་མའི་སཱོན་བནི། འབུང་པ་བཞིའི་སྟེབཾས་ལས་གོད་ནས་ 
[གོང་དུ་འཕིལ་པ། དོ་ངི་ཆེ་ཝ་པའྲི་ལོགས་ལ། རནི་ཡན་ལགྲ་ཝ་དངཉིང་ལག་ཉ 


དགདོས་པ་བྗྗོད་པ་ལས་ན། དེནྱི་རུད་གཞན་ 


ལ་བརྟན་པ་འམ། མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཉྟཾ། དེང་མི་བརོད་པ་ཁོ་ 
བྲ་ཐབས་ཤས་པ་བླའ་གསུམ་བི་དྲིལ་འཁོར་ཡང་ད་ལར་དྲོ། །འདེར་སྣས་པ། འདི་ལ་པསྦྱད་པའི་ 









ཉྱིམ་བཁོད་བསྟིས་པནི་བརམའྲ་སོད་པ་འགག་པའི་རུལ། ཟླ་བ་དད་བཅས་པའི་འཛ དཔལ་ 


ང་ལག་ཉེར་ལའོ། ། དྲགུ་པ་ལ་ནི་ཕུ་པྩོལདང་འྱ་གངཔ་ཝ འོ། | སྣུ་རྡོགས་པ་ནི་བཅིས་པ། ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པི། 





༡༡༠༠ ༨ ླ ཟླ 


+ ༄༅། །བྣསན་པའི། ། པཾ་ཤསྭ་ཁྲཱ་ཧལ་རབ་འདིགས་པ། 
ཨཾ ]གཏོར་མ་བསངས་སྙངས། 


¿ཧཾ 





ན་ཤྭཱ་དཱནཱསཱར་ཡ་ཨིདྡཾ་བཱལོ་ཁཱ་ཁྲ་ཁཱིཁྭཧ་ 
རཔ ངཔ་ འགའ་མེད 


སྱབས་ཁླབ་གྲུསམ 
ན་བ། སལ་བཏབ་དེ 











སྤོས་བཅསྦེ་བེ་བུན་བ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ། 


། རྭ་བ་ 


སུ 
དམ། དྲེ་འུ་པའ་ཐིག་ལེ། 
དས བྱིས། ཉིད་དམ དྲི བག་ དི 


དབུས་ཏྱིཏིང་ངེ་ར་ 





སེོ་ཡེམས་འཛིན་པ།།ལ 


།འེཌད་པ་ 








སུ 
ཐ་པ་ཞག་བདུན་དྲུ་བ་བ། 
དེ་ལ་བུའི 








ད་པའི :པའི་དུག་ པ་དང་པེ། ན་ སྤ་ིས་གད་ བ་པ་ག པ་གཉིས་པ། 
ར་ པི ཐར ཉས ་ དགུག་གསུམ་ལ་དེད། 
ཅར ལ་བརྟན་པ འ། །མི་བཉིན་པ་ལ་འསད་བསྐྲད་ 










| སརུ་ང་ཡོནི་དག་པྷོཨཱལཡྲ་ཙཱཊ། ཡྭཧམ་མད་ཡཉོའ་ཕྷ་ཛཱ་ས་དོ་ཊ་དྲག་བྱོས་ད་ཡ་རཱི་ཕཊ། ཞེས་པའོ། །བླཟས་པ། འཁོདལ། སྨྱིན་བསྲེག། གཏོད་མ། 
གཟིག་ ག་ུསནས་སྨ་་པདག སུངས་ལ། འཁུལ་ལུའོན་ཡདྦ་ཀ་མ་ཝ་ནབས་པ་མང་པོ། ཞི་བ་འཇིགས་པ་བྒ་ ཡས་སུཐ་ཤེས་སེགས་ཀིསྣ་ནམོ་གངས་མ མང་པོདའགུར་བན་བཞིད་པ་ཡང། ལ 
རྒྱུད་དང་གུགས་ ་ པའི་སྐབས་ཡིན་པཿ པས: ༢ཤིནཏཱ་མི་འཐད་པ་ཡངམ་ཡེན་ལ། དྷི་ལད་་ ་གང་དགོས་པའིདུས་སུ་དདང་དེ་པབ་པ་ཡིན་ོ། །ཡང་མཆོད་ སྨྱཾན་དུང་། གཏོན་མ་ དུང་ 
ཧུས སྙན་བ གདང། ལཁོད་པེ་དྲང། དསམ་གཏུན་དང། ལསྭ་ཆིཁ་སོང་བྷཱས་ཡཱས་བཅུན་བིས་ཞྲིདག་སགོས་ཐིམས་ཅད་སྨྲབ་བ། དེ་ཡད། བསྟེན་ཕ་ དྲ། བསྐུན་ 

སུ ་སྐུགས་མ་སྔོན་དུ་སེང་བའ་ཡས་དང་པོ་གཞི་ཚམསྨ་རཆེ་དྲསོན་དུབཏནས། དག་པོན། ཉི་མ་བཅུན་ནམ། བཞྲི་སྦྲབས་ནས་ལུས་ལ སྟོན་ཏེ། ཁ་ལཱད་ཤོགས། དུ བཿ 
ལ་དུག་ལ་སེགས་པྲ་དགྲུ་བུགས་ལ། -སྡུག་ཚོ་ལ་ཡང་བསྲ། རྒྱས་པའམ། རོག་གྭསུམ་ལྟད་བྲི་བ་འཡ། ཤྱིཾ.རྒྱད་ ང་བརྨད་སྒོགས་གང་ཡང་ནུང་བཐྲི ས་གཞི་ལ་མཐེས་པའི་ 
ཉེགས་ལ། བསངས་ཕྱངས། དེ་ཉིད་ ཐུ་བདུན་དུ་བསྐྱེད། གན་ལག་བཤྲེ་ངོགས་པརྩཉས། མཆོད་བསྟེད་གཏོན་མ་དབུལ། ལས་དང་མཐུན་པའི་གདན་ལ། མིང་ཡིགྣ་ནམས་སྨྲུབ 


རྨཏ་པསྟད་གསན 
































༢༠།། ལས་ཆོགསའེ་ལག་ལེན་ལྷ་ལསོ་པ་སེ་དྲོགས་ འདྲ་དའི་འྲིའིའོ། །བོད་ཆོད་བྲསང་བ། ཝ་པ འེབླ་སུདྦ་ཐོགོནི། ལི་ཏའི་གཞཞུང་དུ་ེ་དབྱཆ ཉེ་དབུསྱ་ཉི་ོ་ཕྲ་དྫོརེ་སེམས་དཔའ། 
 ༼ས་ཆགོས་ཏེལག་ལནལྟསོ་པ་ སངོས་དུངདུ་མད། འདི་བས ཁྲཾ་ཐོ་གནོད་མ ཡིབླསད་སོ།ི། ༠།སེ་གཞུང་དདེ་དབ་ི། གནདོ་མཛེས་ཤི་ཤགན་རིན་ཆན་ 
ལྕགས་ཀྱ་པདྨ་ཞགས་པ་བསྩམས་པ་མ་གཏགོས་འདུས་པ་ཡེ་ཤས་ཞབས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཏེ། དྭགུག་གཞུགྱ་ཆས་བཏུབ་སྔགསྨ་ཟབྲ་མུས་མད་དོ། ། འདི་ལའང་མན་དུག་གྱི་ཕིཿ 
ཟློག་འོདེ་བའ་ མདོན། །རྡོ་རྔ་སམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་སྨྲབ་སཐབས་སུ་ཨ་མ ཆུང་བས་གཤེད་པ་ཤིལ་དུག་པ་ཞིག་ལ། གཤིན་ཇེཅདྱ་ཅིས་བསདབའི་སྲང་ཟོགོ་ཞིག་ཀའོ་ 
།ཡེད་དོ། །འདིདའིྲི་གྲབ་ཆེན་དཔལ་འཛོན་ བ་ཤིརྨ་ཟྐོུག་ དྲག་པ་ལར་སམན། ཆུ་ཏ་སོགས་ཚས་འྱབང་དུ་པ་རད་ལས་པདྙཉི་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རེའི་འོད་ཕེད་ལས་ས་ཚོགས་་ 
ཡདད། ^ ༠; ༽ བུ པ་ལུར་སྒ། ཤྱ ༨༽ པོ ༦༨ ཧུལ ༨ སཱ ༣ ༽ ༨ ལཱ ཀྐ 

རྡོརྔིའིས་གཞི་སེགས་བ ཡ། ཆོགས་རྡ་རྡེའི་རྟ་བར་བྷཱཾ་ལས་ འཁོར་ལ རྩིབས་བཅུ་བ་སེབ་པོ། ལྟེ་བརཉིམ་ ༣ང་སམས་ དཱ ད་ལས་ཛབྱ་་སེས། རྩིབས་བཅུ་དཔད་ཉི་ལ་ 

དབུས་ཀི་ཙུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྦང་གཤིན་རྗག-ཤད་ཞག་པོ་རྡེ རྔོན དངྲུག་བསྣམས་པ། དདུད་བཞི་བརྗེས་པའིམ་ཧནག་པ་ལ་གནས་པེ། -ཤར་དུག་ཤིན་རྡེགཤད་སགེས་རྡེ་རྔ་གུར་ ¦ 











དྲ་ལུགས་ཅེས་གྲགས པའི་མན་ངག་མཚེ 
ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉིད་ལ་བརྟན་མད། 
ན རྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྙེ་ཞེས་ག སྐར 


ཨོཧིོོགྱ་བོས་པའོ་སོོ རོོསགསོ་སུ་ཤོསོ་པོད་བའོ། །དོ་ལརནོ་མོོགོགོངཔོསོདབའི་མཔོོའི་གཙོ་བོ་བོད་ལོ། དོའོ་ལམདོང་པོའི་ཇོགསའེམ་ཡིན། དོའི་ཡང་པོནོ་འགྲོ་ 
ི་ ུགས་སུ་ཤེས་པདཤའོ། །ད་དན་མཆོ།གེདཔོས༔ ཟླ་ཟིངས་ མ་དག་འ བདས་ནདུ་འྲག་བ་དང། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐདེ་ 
ལ་ཡང་དྭཀིལ ལབོད་དགོས་ས། །དབང་པ་བླངལ་པོས་བསྨྱེདའེས་བརྟན་ནས། སྤིདྲ་པ་སྱད་ཅྲིང་ཕུན་མངོས་ྱིདཔསོ་གྲུབ་སྒྲབས་ནས། ལས་ཚོགས་དང་རྡུ་འེ་ཕུལ། གྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དེནྱ་ཧཆེད་སྭཾད་ཅིང་རྫོག་སའམ་བསྒོམ་མེ། །གང་ཟགོ་གསུམ་ཀས་སྔགས་གྲུབི་ནས་ལོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་ བའི་དེན་ བ་པ་དང། ཏིང་ང་ འོཛིནྱཾ་བཆེན་པས་ 
ཀྱང་པོ །ད་ཡང་སྟང་རྗེ་ཆེན་པེ་དོང་། བདེ་ཆེན་5ང་ཆུབྱ་ཀྱི་སམས་དང། འཁེད་གྲསུམ་དང་བཞིན་མད་པན་ ས་པའྩིས་ནས། ལྟ་སྔགས་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་འགྲོ་དེན་ 
སྒྲུབ་པ་འདེནེ་གཤན་དུ་བསྙལ་པ འགྲོ་ཕན་སྩོད་པ་ལས་ཀྱང། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེས་ལྷུགུ་པ་ཐུབས་ྱི་ཁུད་པར་ དེའི་ཤཾར་ལས་ཆོགས་རྐྱལ་བས་གསུངས་པ་འདི་དག། 
མུ་སྙིགསྱ་བདྨ་༡མས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དང་སྔོགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་དགོས་པ་འདྲ་བད་ལྟ་ན། དསྟད་མྲི་དུང་སྣ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཕྱ་བ་ཆེས་ ག་པ་དང་ལྡན་པལོ། །འདིང་ལས། 




























།ཚོགས་ཀྱི་དམཚིག་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་ཁུ་ང་བྱེས་བཟྲང་པོ། ། རཤེས་ན་ལས་ཚོགས་ཙམ་ལ་འྱ་འམས་ པ་དང། འདི་དག་དང་དོན་ཡིན་པས་ཅིད 
ཤྩ སོ ིས་པྲུས་པའི ་ །དེ། ་བགསག་ འིམ་པ་གཉིས་ལ་མཚནམཉེབར་དམིགས་ཙི་བུན་དུ་འབད། དེ་ནས་ 
ཆ།ཟུན་མེང་བྷ་ བཱབར ླི་སུབཔ་དུད་ལས་ལ་སུ ལྟུ སི་སི ནག་པོ འྱི་དུདདང་དསར་པོའྱི་དུད་བཞིན་ཧ། གཡལ་ཏམཚེག་་” * །ཁེ་ན་འདོད་ན་ས་མའི་དེ་ནས་་ 
རས བླིང་།་ ཀླས་པ དསས་ལཔ་ ཏུག་པདང་པོདང། མག་ བན། ཧཱིད་པ་སྦདུ་པ་ སུ་མཐར་འདོད་པའིད ོས་གུཔའིང་པོད་མི་ཐོག་པ་པད་འགུབ་པརའྱུས་ 
ཤྭ པལ; ཅའ རི ལྷ ་བརོན་ནས། ཐེ་གཡར་ ཨང དེ་ནས་མུབ་པྲ ཤ་བཡི་ ༈ འདེད་དམ་ཆ་ག་གིདིས་སྙུ་དྭང། ། བསྟུན་པ་དུད། བླུབ་པ་དང། ལས་ 
སྭ་ཧེད་པནི་གང་ ཀྱར ཤདེག་པ་ཀ ༈ རྒུད་ཀྲིརུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཐོད་མིན་ལ་ གསངོབ་གཡཆ་པར་གསུངས། ཨཱལ་མཚན་ཉིད་ ཆད་ངས་པ་ལྟ་སྐདྲ་རེས་མ གཏོགས་དགལ 
བཀག མཆོ་གདང་བསན་འབོའིདནདུ་ པར ཤྱི་ཧས།ཁོན་ལ་འཇད། རྒྱུན་འདིད་གོགས་འཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པའི་གྲེགསནི། ཕྱག་རྒྱ་མེ 




















:༧[[ [།འོའོཝནའདག ནོ་ནཆག་ཤོདནག་པོ་ཚབགསུམབི་སྒྲབ་ཐབས་དོརའོདཟི༽ ཡུགས་ 














`“ པ ༡-༨༡༨༥༨ྕ-༤༨༨༨༤༡༩༤༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨-༡༤༠༢ར༡༢༧༥༢པ༤༩༧༤༧༤པཔ༡༤-----ˆ--༨༨༨༨༨༨-༨-༨༨-༨༨༤ཕ༤ ༤༠༤༨༤པ༨༨༨༨༤༤༤༧༧༢༢༤༢༤པ༠༥༧༢༤༢༠༤༧༢༤༤༥-༥༤༢༢༤༧༠༤༢༢༩༦༨༨༠༣༣༧༥༨༨པ༠༧༢༨༨༧༠༤༤༢༠༤༢༧༨༧༢༠༤པ༦༠༨༩༢༨༡༧༤༩༤༩༤༨༤- ༤༨༠ 
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རླམ ༦ ༨ ༥ ་ ་ མའ ༣ ༣ རས ༩ 
༡ ༨ , །།ོསཱཱསྙི .ཞཆོ་བཛྔ་ྣ་རྱརཱ་ཡཱ། གཡཞིགམཐུའགཉིས་ལ་གནས་གཤིན་ཇེའི་ཚོགས། །གཉིས་མེད་ཡ་ཤསྟ་དབས་ 
ཉྱིམ་འབའརིས་ཁྲས། །ལྕནསེས་ཡེ་ཤེས་ མཆོགགྱི་ཧུལ་ཐབས་མཁན། །ཟླམ་གཤིན་ཇེགཤེད་པོལེཞབས་ལ་འདྲུད། །གདོད་མའི་དང་བཞིནའརུགསུལ་འཁོར་ལོའི 
བདག །རིམ་གཉིས་ལམ་རྱེསང་མྱ་སངས་པ་ལྭས། །བུང་འདུ་གྲ་མྲོའགནས་མཆོགཞོབ་པའི་འབས། །མདོཝས་མ་ཞིག་ཐངག་གིས་བཤད་པའདོད། །ཐུབ་པ་ 


འིགཔ་འཛིནནམས་ཀྱིས། །བཤདགངཆིག་དོན་ཉོགས་དཀའ་བས། །འདིད་འབད་གློ་བའ་ཤིའ་འབའ་ཞིག །གཞན་ཏནེདསེགས་འདོདཔས་མིན། །འདིནཐིས་གུ་བཀས་ཞིང 


























༩༡༠༡ 















སྐྱིད་སྔེནདུའགྲོབས། རྡོལ་མོའླིས་དངབཅས་། ཤག ྔ 





ཁི ངོ་བ སོར ཇོང ་ 
ཧོཿ ཐུག་ཝན། བྱིདྨ་རཇཱི་ཕཝ ། དཱིཿའིའི ཡི་གསྲར་གྲའི་པ་ལན་གསུམ་ཀྱམཐུད། གནོད་དྲསརཡ་ 0 ་ ཐ་ས གཾ 
| །གཞསྡམམཅདབ་འྱིདན། འི ཇི་ླམསརའཐིམ་། རར ་ ཨཾ་ཛསལ་རཿཞས་བརྡད་ད། ་ ¥ 
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སཔ །ཐོཡ་རགས་༢ འཐོབོའ་འོ་ར བ་ཡང ༢ འཐུང་བཅྲེ་ནམསྤྱ་ཀུད་ ཨུ་པའི། ༈སྙད་གསལ་འད། 

ེས་དང་ཧུརྦ་བུང་བའི། །དི་མཆག་འདི། བྲང་གྱུཆི་ཨ། འྱཅུད་བལསྨརུན་ཉས་པས། །ཞཀབས་འདི་ རལ འི་ག མཆོད་པའི ¡ 
།ཐཱས་སེགས། བྫོད་ཤོོཔ་ཨྭ་དཱུཾ། གྭབགས་དངྒ་དང་ངེ་ ཤདང་ོ། །རག་བ་དགུནི་ འདོད་ཡོན་ལྭ། །གཞན་ཡངམ་རོད་པའིར་མ་པ་ནི། །ནིནཆེན་དེདང་དཔག་བསྐམ་ཤིད། ། 
ཐྲི་ཚིགས་བཅདྨ་རམས་མ་ྱ་ངོདཀངུང་ངོ། །དྲེནས་གྲ་མ་ 


བྱ་སངས་ཤིང་ 
ཏཱསྭཱའིཧགྱཅིས་དུང་ ༈ །གཅེད་དུབཚལ་དང་ རང་དང ུཔལ་མོགས་བཞིན། །ཆུགས་ཅརན་མས་མུདུན་ད་བུགས། །སྩན་དམ་ས་ལུས་བཤུགས་ནསནི། 
ཕོམཆིས་འི་ཞན། །ཡི་དགེ་ཁུནལས་ལྡོག་པདབའི། ། མདས་རྱས་དེསས་འཕགས་རེམས་དང་། །སིདཔམཐེད་ཕིན་དམ་པའི་ཆོས། །སཱེབས་ྱི་དམ་པ་གསུམ་ 







མཛྫོགས་ར 













དལ་ཐའ་འཚལ། །ལྲམ་དུག་ཡདཀིདག་དགད། །བྱཀིས་པམ་ལུ། 


འདྲམས 


བདག་ཏུའ་ཛིན་པས་འཁོར་བནྡལད་བར་སམས་ཉན་རྣམས་སྙིང་དེ་རྗེ 
སྭ་སགཿམཡ། བདགཏུའ་དིནཔསའོུ་ ཡིས ˆ: དབེནམད་པའི་དེ་ 





ྷཱ་པྷནསས། ཧོད་མུསུག་ཉིས་ཏནང་དྲུ་དུདཔ་ནུམ་མཁར་གན། དེ་ལམ་ཨ་ | 









བྱཾདདྲརིས་དྒུམན་བའི་ནངདུ་། པོི་ཆད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྲད། ག་སརྱ་འི་ཁྲིཝང་ཁུལས་སྣ་ཚོགས་དྡོར། དའི་ལེ་བའྲ་ཚུལས་འཁན་ལེ་སེརཔྱོ་ཚྦིསིས་མཚོན་པ་ལས། གཏིི་མྲག་ག།ཞྲ་གཡེད་ཡདུ་ཡུམ་དུ་གྱུར། འབུ་ལྔ་ལས་ ། 
ཏུ་དཀྲུ་ལ་དའ་ཞེང་བ་དང་ ༈ སྙད་དུ་ཀྲམ་ཤི་སྣའེཔཱཿུཿ 















༢༠།།དྭདར་ཐ། སྣ་ཁང་བཞིའ་མདནངུ་ཀྱ་རྣན་དང་བས་པའི་ཀ་བ་གཉེས་གཉིས་ཏྲིས་བཏག་པའྟ་རབབས་བཞི་དང་། པདད་ལ་གནས་པའི་ཆྲོས་འཁོན་དང་། དྲི་དགས་དང་གདུགས་ལ་ཕོགོས་པསཇོས་པ། འདོདོ་མི་འིའརོ་བྲ་ག 
རྱ་ིགཔའྱི་ལགསརུ་ཞིས་བླགར་བ། ནད་གི་ལྷ །མ་ཤུད་དཀར། ལྕོ་སེད། ནུབ་དམད། ཧང་ལྗང་། དྭུས་སྤཾ་བས་གཞིལ་ལྕའི་གདན་སྣ་ སྔ་རོ་རྱཾ་ཧྲགས། ཤན་དུ་འཁོན་ལོ། །ལྷོནདེནཱ་པོ་ཆ། ནུདངུ་པདྨ ། པྲདདུ་ ‡ 
ལ.མིས་མཆན་འཀ་གཉིས་གཉིས་ཁིས་བཏིགའིྲོ་གསུངཟུམ་པོ། ཅངས འི་ཐོག་་ཕུབས་དང་བཅུས་པ་སྟུ་པདྨུའི་དྲིབས་ཅནྱིནི་མིག་དྲག་པའོ། ༈ིནངཐམསཅད་དྲས་ཤིང་འོད་གསལ་བ ༈ རླན་ཐམས་ 
༦དྲ་ཏྲིས་བརན་པར་བུད། དབུས་ཀྱིས་ཚོགས་རྡོརའི་ལྟེ་བ་དད། ཞང་གི་ཤན་ལས་གཞན་པའི་ཤོགས་གསུམ་དང་། ཕེ་བཞིདཏོ་མའེ་གདན། ཤུར་བི་ན་དབུས་མུའི་སང་དང་། ཕྱི་ནང་གླ་བཞི་ ཟཱ་ཐའི་གདླན་དང་བཅས་པའོ། འད་ 
ཁྲཅི་ག་ཐོད་པ་བཞི་ལ་པྙདའི་གདན་དད། དྭངུས་སྲུས་ དུང་གཤིན་རུའི་ (ཡད་བཞིད་དོ། འྡོནྱ་བང་དབྱུས་སྐུ་མབས་འདི་ཉིགདན་བསྟུད་པ་དིམངན་བང་ལ་པའི་ཆྫབ་གདནདུ་བསྒྱུད་། འཐས་བུལྙིསབསིམ་གཤིན་རྗིམ་ཧེ་དང 
བཅུས་པར་བྱསུ་དཔ་ཤུདསགསྔ་སྲི་བ་མ་གངོར༔ མསྦ་ཧི་བཞེད་པ་ཐུན་མངས་མ་ཡིན་པའོ། དེ་དབུནིཏན་བྱསད་པའི་དོམ་པའོ། ནམ་མུཁདགནུས་པའི་ཡིག་འབུ་ལུ་ལས་འོའཕེས། ཆུལ་པའོདདཔག་མུད་ཀིཐུགས་ཀད་ཞུགས། 
མཚནབཟང་ ཕྨིརོམསྤའིནུས་པ་སྦན་དངས་ཏེ། གཙོབོའི་གདན་ལ་འཁོད། ་ཨྭག། ཨི་ཨཱི། སྐུས། དྲོ ལའི། སྭཡེ། ཨོཾ་སོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཕགགཉེས་ལསྨབ་པའིདིལ་འཁོར་ཞལི་གག་གཉིས་ཅིཔ་མཚོན་པ། སླད་ 














ད ད་བཟད་པོའི་ནུས་པླ་ནམསྭ་སྱན་དངས ༈ སྨྱིལ 
ཉིས་ཞུ་ཐ་ལསུ༔ ང་བའོ ཐ་ཀ་ལི་ཕག་གཏཏས་ཀི་ 


མཆན་པརྱ་བུར། དེ་གཏེ་སཏྭ ཡཿ † 
ཆི་ 


མ་གཉི་སྲུ་འིས་གི་གུག་དངྱ་རོདཁག་འཛིནཔས་འངསྣང་གི་ 
སཀྱི་དིངསྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཨོཾ་ཡྤཛཐཱ་སྦང་ཏྭཐཱག་ཏ་ཏཐ་ཨཧཾ། 
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༄༅། ༣] །མཚབ་འུ་ ་པ། སྣ་དདང། སྣི་ཞམ་དང་། དྭ་བྷུ་སབམ་ སདྦ་པན་ང 
སྤི་ནའ་ཁོར་ལོ། །གཉེས་ཕྲན་པྱདདམར་པོ། །ཕུག་མངུནམ་གཉིས་ཀྱིས་བ་གུག་དང་། བོད་ 
འི་གདན་ལ མྲཱ་ཧཾནག་པྲེ་དགས་ཤིང་འབས་པ་མགོ་བོགཡས་སུ་བསན་པའྲསང་ངུ་། གཤིནྡ་ང་ཕོ་ཡོ་ཕཌ་ཆུནམ 
སྙོདགཡུགས ཐོད་རྐམ་ལྟའི་དའུཊ ཟླ 
ནྔ་བ་བྲས་དྲཔ་རྒྱན། དུང་སློང་སོར་བོས་ཤུག་གདབ་། པླུད་དཀར་པྲོས་མགུལ་རྐན། ཐོབས་ྱི་རུ་སྣང་ཁུམ་དེལ 
མྱི་སཱཧུའིལེདྲཔཔའཐར་བའི་དངུས་ནོ་བྱཞགས་པའོ། །ནག་པོཆོས་དཀིངས་མི་འྱ་གུརབ། །ཞུལ་གསུམ་ ཏླཾཟླ་སཱགཿནད་ 


དུའཁོལ་བ། ཕུག་དུགུགི་གཡསི་དང་པོ་ནོནག་ཕྱོ་ལ་པ། གཉིས་པ་ན་༨ལ་དྲི་ དྲ གཡོས དཱ 
པ་ཁྲགགས་གང་བའིཛན་པས། 
གེབོ་དང་རྐུང་ཕབཔོལ་ཐབས་སུ་མནན་ཞིང་བཛེས་པ། སྟག་ལཱགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས ། བླང་ལྔ་གྲས་ཏི་ 


ཉིན་དག་ཡག་དུཊ་རིམ་པ་བཞིན། །ཡི་ཕདཔ་དང་ཉོན་མངས་ག 





ཡུམངྡོ་ ང་ཕག་མ་འང་དངའད་བ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཡས་བསམ་གཡན་བྱརང་པས་འི་ 


གིས་བྱསནཔ། ཀུམཐའ་ཡས་མྔོནཔོས་དྭངསཱ་འུངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་ཕྱོསརན། ལིན 


ལའིདབུ་ངྱན། རློན་བྲག་འཇྲག་ལྔ་བཅུ་ལྲ་གཅིག་གི་དོཤལྷ་དམས་དང་བྱཿས་པ། སྩུས་རན་དུག་ ཅིངས་པ། 
༈ ནོརྩཾ་རཱས་བུ་དཀད་དམརྩ་ཧྷིས་དྭགས། པྱད་ཆན་པ་དཀྲད་པོས་ཞབས་གདུབ་ས་པ། བལ་པའི 





དུས་གྲུསམཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཅུན། །མུ་ཤི་གཅོད་མཛུད་མཆོབ་གཅིགས། །ཐུགུ་ 
ཅེད། །ཚསའཁོདསྐྱན་བྱིམ་གོམ་དང། །སྡེག་པ་གཅོད་དང་བདབ་སྦྱོང་། །གཾཏི་ 





རྫིས་འདོནམཛདྨཾསསེདའཁྲིལ། །ཐོདྨསམ་འིགསལྷ་རམ་དག་པ། 















བཏིད ༈ འོལྲ་གིག་དེན་འངྲབ ། རྡོ་རཾལྲི། རྣམ་གྭཡངས་དྭང་ཤེསའཆལ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ཤསདབྱཀི ། ཆུང་སོན། ཇིབུགགདོགོ་ ལྕབབྲུ་པག་གྲོ་དོ་དང་འད། ཨོསྟདྟ་ཉྟཏིསྦདཱ། །ཚྣརི་ཀ ། དླ་རོབས་སེམས། 
༥ ་ མཱ་མཚམསྭྱི་ཀཱད། དཀདམོ་སེགས། གཏིམུག་རྡོར་དང་འྲད། ཡོད་ཁི ཧཱ། ཕགམོ། རྣམ་པདོའཆབ་སྱངས་སྟེང་ྗེ ༈ བདྲནྲ་བལ་དུ། མར འདམ རྡོད 


།ཟའོ་ལོ་དང་པྱད། ཨོར དས་ཿཅནམ། མུདགའབ། གབཆད་མིད། ངམཆམས་སུ ། དམ་ལོ་ཡོགས ྡོརསརྡོར་། བཛཱི་སྣ ནམ། གནོད་སེམས་ལ་ ༈ 

ཿ འགོས་པ ༣ རྭ གི ་ ལྗང་ཁུ་སོ་གསཁྲག་ དབྲ ། ། ང་ས ། དམ་ར་མགས། འད་གས པད ི་་ 15 ནམ ནོེམས་ལ་ 

༈།ཅིང་ ཌྷྷགིཐབས་དང་ད བའོ ཙམས་ཅད་གུངཞལ་ ཿགསམ་གསུམ་དང་ལུནའིད། ཌྷགཱསགས་ཅྱི་ཤམ་ཐབས་དུང་། སྐསེར་ཨཱཾནདུ་འཁྱིལ་ཞིང་གཡོརྡ་བརྐྱངང་། ལྔམ་རྣམས་དུད་མེད་པྦྱུམའི་ 

སྣ ལཀྱི་འབྱིང་ ཤིང་། ནུ་འབུརུ་རྒྱས་པ། ཟུ་འའོད་ཟེར་འཕུ་བ། ཡའ ` ཡའབ་དཞེ། ཉའ བནྨ་ཅན། སུནྱ་བང་མ་དཔུང་འཐར་ཐའི་དངུས་ན་བཅུ་གསྲ་ཤིང་། གཞོད་ཐེདཐམས་ཅད་ཆར་ 

: ཏྲ གུབ ཆེནདཔལ་འཇིནྱོ སྒྲུབ་ཐབས ། ཙཛི་ཨྭ་སེམས་ཤེང ཁོས་པ། ཟུ་གདན་ཟླ་འོད། མང་གི མ་ཤུང། ཕགས་ཕག་ཞལ་ཅེན། དྱུ་ད་ཿན་མ་ཆགས་པའིཉམས་ཉན་དུ་བོཤདིང་། བླམ་གོངམ་ 
༡༦༡༧ ༄༅༔-----=--.--~------¬༡པ༨༨༨༨༨ྣ༤.༩མམམམ།ངས་པརསཔཔ༧༤༤ལ་པངཤནར་ཅང་ཆངས་ཐརཔཔརུ༨༅༩༥༩༤༦༥༨༨༨༤༨ྡ༥༥༥༤༤༥༨།ཇཔཔ༥རཔཔ༨༨པཔཕཔཔ༨པ༨༨༨པཿཔཕ༨༨༨༨༨༢༨ར༤༢- 


རོ 










།འགའུ་ཞི་གན། གཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་རོལ་པའྲིའ་པོཁོ་མོན་བཞེད། ིགཙོལཁའོ་ཐམས་ཅདཆེར་་ ཁཱོུས་པཡིན་ལ། ནྭ་རོནད་ཚོས་པའི་ ༣ 

ཅི ]ཧཱ་པའིསཱབས་སུ། མི་ོ་གསན། | བར་ཆད ་པཱད་ཤིད། བྲཀ་ཤིས་པ ཞདཔཆས་གད། །ཡུངདོད་བཞིན རཏི། ར་ཐ ནབཞི་། ཤ ནདཔ་བཞི་ གོ་ས 
ངས ། ཡུ་ ལ་དུ་བནཔྱ་དགོལ་བཀོད། འིམ་ དྲི མཐུག ༈ འགའྲི་ོགས་བརྱནལ་འཛོརལ ཡའ ;རྣལ་འགོརརོ། །དྲུཀིལ་འ སྱི་ ཐམསཅད་ 

་་ སའིསིང་པོ་ཧྷིཏྨསགྲ་དྲོརི་དང་འང་པ་ལ། རྣ་པར་ ཛེདངད་ཇལས། ཡཀན་རིཛེ ་ ཅུ ག་གིས ས་བ ནམས མའྟསང་སརསྭར རྗེ་རྔ་དང་འདྲ་བ། ལྕཾར་གི་དང་ 

བླབལས། འཇིག་ ཁག ིདང་འདྲབ། ལུམས སྒྲིབ་པཱྣམ་སེལ་ཕྲག་ ±= དཔན དྲང་ཟེནས་དང་ཛྡོ་རལས། ཀུནདཟང་པྱོར རྗིའཆང་དང་འདྲ་བ ། འོན་ཀྱང 

ཕམསཅད་ ཤཿ པའི་ སྦིལ་ཞུཝ་ གས གཏད་ལ མས་དད། རིན་པོ ས་བརྙན་པའོ། །འདིའི་ཀུན་ཏུ་ཐཟད་ དཔལ་འཇྲིན་ཉིསྟལ་པའ་འགོད་པར་བཤད་པ། མཐུན ༈ ཟགས་ཀདརུལས་ནུ་གས་ 

ཅཱཾ། ཞྱེཔ་ངྡ་རོ་ ེདང་འདྲ་བའི་ཌ་ ་་ཊུགོས་ཞྐར་་ :`±༤ [ མུན་པ ལུཨཿལས་གསུང་ནྡོངོ་ གས་ར སོའི འ་ང་ ་⁄ཐུགས་ཀན་པདྨལ་ཨཱཿདམར་པོ། དྲཔལ་བར་ ་ལསྟསྐརྫོ་གྱེ་ར པེ མུགྡ་དྡོ་པ དངེ་འདྲ་བའི་ 




















(2 
༈ ལྷམོརྣམས་རངའི་ཧཱིངགར ཙྭིིཡ་ཕར་བསམ་། ཡང་ཐུགས་ཀའིའོད་ཀྱིས་སྒོབ་བཞིབསྐུལ ང་འདྲ་དཔག་ཏུ་ 





ཅུགསུས 
ཧོས ) 




















པཿ ༦ ༦༠ ། ཇ་ཤེས་པྨ་ནམས་འ ང་དྲུ་ས་ནྲ་དངས།། ཧི་སླ་དགི།་བགེགས་རམས་བ སིོབཅེངས་པར་གད། སལ་པྲ་རམས་སྟིང་གའཟིམ། དིའི 

ལནཅིག་བཅོད་ཞུགས་གནསམ་ རི ཤེས་པར | རླུས རི | མཚོད་པདསདསངས སྦ་ སྒྲུའི སླུ ཛམས་སུང་ དང་ལྔནཔ་ཡེ། ཡང 
ས་དམ་པའྲིཞུབམ་བསི་ ལ་འདི། གུས པྱིམ པི །ཞབསྭ་རམས་ཉེ་པདབསིལ་བདྡ་མཛོད། ངིའི བྲཛཔ་ལརསྟར་པཱཱི། དིམས པ་གི ཁྲ 
རྫས་དྲམ་བའི་འཐོདའཐུཔའདི། །ཡེ་ཤེསར ཕུཿ ཕྱགནུམས་“ ཧཱི་དྷིིམཐརཱ་མོ་ཁྲནིདཏེ་མཾའི། བདུདཉེ་ལྔ ཝད །ཞལ་བསིལ་འདི། ཞལ་རམས་ ༢ རུདང་ཐང་ལསྟ་ལུས་པ་ཡེ། 
དགོ ཧིབས་ལུགས་པྲད།དི། ། །ཡེ་ཤསར པ་ སྨིག ནལ་བའུགསསུ་གསོལ། 3 ཚིག་བཅད་འདྲི སམ་བརྔོད་ཀུང་དུང་དོ། རོ རསས བཐིམེ། ཡདདུད་གིིདགནས་ 
འོད་འཕྲོས སེབ་སགས་ཞནཕག ། དབུ ནཀག་གཞག་བྱཅིདམཉེསྣགིལས་མངོདཔར་བསམ། ཨོསུ་དུད་ཛཾ། ཨོད།། ཨོཾ་པྷཾདདཱཾ། ཨོཁྱདཧཱཾ།། ཕུབྱ་མུམ་ཧྦུམས་པད་ ཞུགས 
ཕྱི སེལསམཆོད་པའྱིལ་མའློ་གན་པམ་སུ མ་བི་བྲེའི་ཕུགནམ་སྤོམ་། མཆོད་པྲམས་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སཅས་དང་འདྲ་ ས། ཚིགབཅདྲཾ་མམེམ་བོ་བས འྱཞུབ་པོ། དི དནག་པེ། །¡ 


ཅི 


= ༠༧༠༤ 





468 དྲ་པ་ 









ླུ་སནཔའི་གྲ་གུསདད་བཞིན། །ཟུདག་གིསཏོད་མཐོངྨ་རམ་པད་འབིགས། བ་མའོ་བོའའིང་བཞིན་ོངས། །བདག་པོ་མོསྐའིགརམཇོདཔོས། མཐོས ཡུལ་སའོག་གཡོ། །ནས་པོ་ཁ་པཉིད་ཏྲིས། 
ྲ་་ ༥༽ བ་བདེ པ་ཆེ། དའ ཤནརའི་དྲག། །རྣུམ་ཕུ་སྣ་ཚོགསསྐུ་སྲུལ་ཏ། (རྔོ་རྗེདགུངུས་ཅནམས་ཞུས་པ། །གར་མཛད་ཏདན་བདྲཆེ་ ཧིཿ སླི ཨད 
བྲེད་ཁོད། །ས་གྲསུམ་པ་ཡའུཁུལ་པ་ཡོངས། །རྗེདཙན་ཧིད་ རི་བ དོ །གར་མངེད་འགོས་ཡོངས་ལ ཐིགས། 














༈ ཨོ་མྤརཏྣཐཱགྷ་ཏ ཛོ་དྲང་སྤུབ་ཝ་ླདཀོཿ་། གིཿ དྡོརའི་དང་ཞིནཏོད། ། ཀ་འ 
དོན་ག ྱནཔ་སསརས་གུརོོ་བག ཝིའཐིགས་སཔྦརསཏྱལ་ཞྲད། །སེདྭཱ་དྡོརའི་དང་བཞིན་ཁོད། སཱ རཾ ཛར ཚཿདབ་གདུས། །ནྲིན་ཆ ཞི བེ ད་ 
ོད །འདི ཚགས་ད ཞིའཁེད། ༈ །གུཔ་འདོད་ཆགས་ཆོམ་འུ་དང་གནས། དདབངས་མཆོག་ཞུརྱརམ་ཆོག་གིས་ཆོག །གསུང་གྲིྡ་ དགི 
ངཱ ཀཱ ནལ ཤུཊ་གསལ་བ། ༈ ཕྱགན་པལ་བྱིཏོད་ཤྱག་འཆལ། ངས་ག གྱི་ང་བཞིན་སྲ། །གངས་ཆས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བཇུམ་པ། །སདུསྦརུས་འུནདབམཆེགིམཆོག། „།དཏེལ་འཁོན་བདག་ལྭ་ཕག་ 
ཚལ་བསྟོད། ཨཿ ཧཱ! ལྷམས | །ནང་ཡེཆོད་དྲིཿདྲཱེས་བསངས། ཨཱ་སའོམ་མུངས ། སྟོད་པའི་དདལ ལསརུང་གི་དྱཀིལ་ལཁོན་སྔོན་པོ་ 














སིང་གའིའན་པོ་ཆེ་ལ་འཁོད། གནས་པའེ་ཆོ ། 










3 
༄ 





།གཞུལ་ཡསོ་ཁུང་ཁོདདཱདཔའིའཁར་ལབསས་མཔར་ཆུར། ིནི་ཡནགཅིག་བྗདཔས། ཕེགས་སྦྱོད་རྣམས་མཁའ་ནང་ནས་ཉིའ་ཧཱོ་སནས། ཅིཐསྨ་མས་ལའ་ཁོད། སྭི་གཱ་ནས། 
ཁྭ་ཕྭ་ལུགསྱ་ཀུདཔ་ཞགས་བཐོགས་པར་པག་ཏུ་སེད་པ་གྲོས། འཇིག་ཏེན་པའི་ཕོགས་བྐོང་རྣམས་ བཀུག ། ཧྲི་ཧིའི་མཐ་འྲུང་ཕོ་འཁའ་དང་བཅས་པ་ཐམསཉོད་ཡེ་ཀུ་ཤཱ་ཇཿ ཤོགས་མཚམསྨ་རམས་མུ་ཁོད། 
ཡང་ཧཱཿིའི་མཐར་འབུད་པོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ། ཀི་ལ་ཡ ༈ ཏ་ལ་ཡྭརཱ་ཕཊ རྣམས་ཏཱིོར་ འཕུན་བུས་བཏབ་པས ། སྡིག་སླྲིབ་ཐམས་རད་བུད། ཡིའིསྱའི་ལོག་སཔད་ཅ་སས་ 
༩ ལར € :€༨ ༤ ༦ 

གགྲ་གུངཔས་ འོདདྱའུ། སཱན་ཡང་གཡིནྡ་ངག་ཤེདྱི་ ལུ་ཚོགས་སུབཞེངས་པའི། ཤུའ་དའིདང་རྡ་ཇལ་ས། བྱིན་དཀར་པ་ཆིག་ཅིང་དངལནཔ་ལ ། ཤཱཅི་མས་འྱའུད་པ། གུང་པོཆེ་ལ་གནས་པ་ 
ལྷེ་རུ་ཧཱུདད་པཾཚོན་ལམ། གཡིན་ ནག་པོལ། འཆབདགམསའཁྲུད་པ་། མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། ཤརཿརྙུད་དང་སྤུལ་ཞགས་ལས ། རྲུ་དཀའར་པོལ ། ཆུ་ཐདག་མས་འཁྱུད་པ ། རུ་སྲོན་ལ་གནས་པ་ ། 
ཧང་དྲ་ ལི་དང་རིནཆེན་དྲདུག་པ་ལས། གནོད་སྙེནསདཔོལ ། ནཱོརའཛིན་མས་འཁུད་པ ཏདཀད་པོལ་གནས་པ། ཤུད་ཤནདུ ཏདངེ་ཙོགསུམ་ལས། དཔན ། ཨུ་མས་འཁུད་པ ། 
ཁྱུ་མཆོག་ལ་གཞས་པ། ཤཾར་ལྔོན་ཨ་དང་བགྲདའ་ཕྲེབལས ། མེ་ལྷ་དམད་པོལ | བསྲེག་ཤེན་མས་འཁུད་པ། ར་ལ་གནས་བ། ལྕེནུབ་ཏུ་" ན་དང་འལ་གྲིལས ` སིན་པ་བ་ལ། སེན་ཕོས་འཁུད་ 
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ནོལ་པས་ལ་གནས་པ། ནུབ་ཧང་དུན་དང་བདན་ལས། ནུང་ དུད་ཝད་ལ། གཡོ་ཉྲིདམསའཁུདཔ ། ཤ་བ་ལ་གནས་པ། སྙེ་ད་གྱིརིབས་ཀྱི་རབར་། ཧྲི་དང་ཨུ་ཏཱ་ལལས། ཟླ་བདཀ་པོ་ལ། བོསོགྲཧྲིང་མོས་ 
ཧཿ ར་བདྡསདད་པའ་ཤིངཏས་གན་འ། ༣ིདྲནས་སུ། = ཉྲོམ་དམན་པོལ། ཅི རམས་རུད་པ། ེདདུྱས་དདསཔ་ཞིང་སལ་བདམས། ང་ར 
སྣ ཚོགས་ཕླད་ལས། ཆངས་པ་སརཔོལ། ཚངས་མས་འཁུད་པ། དུང་བ་བདྲནྱརིས་དངུས་པའི་ཤིངྟ། ལ་གནས་པ འོགིབས་ཀྱི་ར་པན་ ། ཕཊ་དང་བུམ་པ་ལས ས་བདགྲ་ནག་པོ་ལ། སའྱིཅམེཡེ་ས་ 
མཁུད་པ།  ཝག་པ་ལ་གནས་པ། རྩིབས་ཀྱིདབུས་མུ.། སེངབལཡི་ལས ། ཐགཟིང་རིས་དམར་པོལ། ལྷ་ཡིནམེས་འཁུད་པ། དརྱ་གིའཕུལ་སྙན་ལ་གནས་པ ། ཅླདང་མཚོན་ཆལས་། ཁཞཔ་འཇུག་ 
ལ་པི་གས་པའིའྱབུང་པློས་ཚོགས་པ་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པ། རད་ནང་ ྩམོས་འཁྱུད་པ་དཔག་ཏུམེདཔ་དད་པཅ་པ་པར་གུུར ! དཀའ་པླི་རམས་གཏི་མུ་གངྡོརི་ཁབུ ། སས་མ བུ ། ཀ་ 
ཆགསྐ་རྩོང་ལྕ་བུ༽ ན་དད ། སྔོན་ཕློ་རབས་འེ་ཐངྡ་ོར་ལུ། ཐམས་ཅདྡཱ་ཀུང་གཡུས་ཀླམམ་གསན་བརང་། དདུ་དང་དིན་པོ་ཆེའྱིདྱ་ནྷི་ས་བླཏྷན་པ། འདང ིཅུམེད་པ་དང་བཅས་པའོ། 

འདིའི་བསདྲ་ཚོག་འབྲེང་པིའོ་དབང་དུ་བམ་པ་སེ ། རྒྱས་པད་ཞ། ཐོག་མར་མཁའ་ནང་དུ་། ཡེ་ཤིས་པའི་ཐོགས་སྦྱོང་བསྐྱད་། འཇེག་ཏཞ་པའི་ཐོགས་སྩོང་རྣམས་ངོཀུག་ས། ཞལ་ཤུག་མས་སྤི་དང་མཐུན་པརབསྐྱེད་ 




























ར་ར བླ་ླུན་ལའི། གུཟིར་ཡྲལི། ཞྲི་ཤཧལཾཏ ། ཨྨག་ཨ ། ནྩེ།ལེན། ཝལ་དྲོན། རོར ། སྐོར་པ བླད་ཆོབ། བླསླར་ལ་བཅ། 
! སརྦ །ཧི།དད་ོས་ཕསྲོ། འནསུ་སོགས་ིགས་པསའབུལ ། པརཔ དྲད རི་གཞད་ཤིན 
མེ་ད ལོལ་ཡང་གཏརཆོགནས་འཇུང་བླར་གཏོནམའབུལ་ལོ། །དེ་དག་གྱི་རུས་སྲ་ ། གྲབགས་སྒལ་སོགོས་དུགཔོ་ ནཾ 
།ཅིག་ཐ་འགུག་པ་མེད་པ་ལ། །ཆིག་ཡོད་གཞིན་དུ་ོལ་དུགསོལ། །ཧོཆགས་པ་མདཅིང་ཆུགས་པདམངོད། །ཨོཾ་སྭར་ཏྷཱགཏྷཱངཛྲ་ཱ་ཐཱ་ཝ་ཏཀོ་ ཧཾ 
རཾ དདོད་ཆུ་ལྗེག་བྱནཔའི། །ཞྭ གཞིན །དངོམ་མདུ་ནམ་མཁའ་ཏཱ་ཐུལ། སུས པའི་འ །ེཤསཁྱོསལརསའཇིགས་པེ། ཡ་ཡོ ཐཾ 
བདུད་བཞི་པོན་རམ་པ་དའངོམས། ངྲི །གཤིན་རྗེ་མཐད་ེད་ཤགའཚལ་ཞིང། །ཐེགསེ་སྐོདབརེ་ཝ ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེབཞས་ལ། ལའ 









མཱལ་འོད 








ད །མདོག་བཞོན་པསེགས་གོངདཔ་འདྲབ་ལ། ་ དང་མཐུན་པངབྱསད། ཨོཾ་ཨི སོགས་ཅིསའབུལ་བམནཆད་གོང་བ་ནབ། ཡུགས་འདྲ་འདུན། དམའས་མརྱ་ ཉས། 
ཧཉོལ་འར་ྱིཕིརོ་དུའ་ོང་ ང་། ཉཾདགྲ་བསནས། ནུད་དུ་འོད་བ་ སསད ཡ། ཚོགས་ ཞེདལྱ འདོད ཉཱབགྲསམ་ཨྱོམ། ལའ ༈ མཚད་གཏད་ཚོགས་རྫས་རྣམ སམ་ན ཆོ 
ཤཱ སིངག་ནའམཆོད་པའི་ལཱམད། པ་སལ། ཞེས་པ་ནས། ཕོགས་བཅུའི་འདེག་ཉེན་ཁམས་བཀང་ནས། མེ་མ ལལ འེད འཛམ་བུའི་ གླི དདྲ་གིང་གཞན་དག །འཁོན་ལེཿ ེནྭ་ཉུས་བཀོངོ། 
ཊཾ །ནས། ེགསུམལསགས་དཔཞིའི ། །ཞམ་པ་མེད་པ་ཧྭས་ཏེའཐུལ། །ཧོཨཱཿཙྭཀ་ར ཕུ་ངིཏེདྡཾ ། འདིཉིདའདོན་པ་སྲོས་ཏི། རྱལ་སྲིད་ས་བཅུན་དང་། འདོད་ཡོསལ་ཡང་འབུལ། ནུག་པའའི་ 
།ཅུམཔྭ་ཚུརྲེ་ཆུད་པ། །ཆ་ །མཆུའཕྱདམཁྲིནའེང་་གདན་དབལན། ནི ་ ཿགྲཞག །ར ་ །འདབ་མདཱལྕན་པའ་ལུགསཡདང། སའི 








པཱ ཁྱཿནཅན། །འདུདྱ་དྲལན་པ་ཡིས་ཀངམཆོད། ,།གྲཐུགས་སྒྲལ་སེགས་དྲུག་ པོན། མགིས་དང་། དཀིལ་འཁོརོ་དལ་མཆོགནས་འབུང་བ་ལྟད ། བརྙོད་པས་བསྙོད། ཚོ ེི་ི ཏོརམ་ལ་སྤནྟཏ། གེང་བཞིན་ 
།གཏིན་ཆོག་གིས་ཕུལ། དེནམ་ཚོགས་ཀོ་འཁོན་ལོའཇེན་ཅིང་ལན་པ་དང་ ། ལིས ནེཔདང་། གམའི་གཏོར་མའི་བད་ཅདང་འདྲ་ །གཞི་འའིུའ ས་ཧོད་ལིམ་གྱི་རྣལ་འཧོརེ་དང་། ཁ་ཟས་དང 









བྲ་ཐསྔ་རྔའོད་ཟེད་ཞེས་བ་བ་འདེ་ན། དེན་ 
༦ལོ།། 


ས་ཕའ། -- 


དགེ་ལགས་འཕེལ།། 











"° {['ཾ།དཔལ་ཝཱའ་ག་ཤིན་རིག་ཤིདནག་པོའོདིལ་འཁའོཉི་ཚོག་བདོཆནའོདོའབའོའི་ོ་བ་བྱོའགས།། 




























༣༠ པ་རི ལོར ཅོོ ང་ 
ཡཿ 











ཅོ ལ། ནོད སོན་གཉིསཞོད 
ཚུལ་ཐ དཞས། །དབངའཞིའིཛོ། སྲཝ་བ་བུ། །འིདོ་ལཀ དོན་ལས ། ར་ག ཇེས་ 
༧༩༣་དཔོས་ཀྱིདཱ་ཐ ་གསུམཡ། དང་པོ་འ ཕོལ། བརྟག་དང་བླ། 


གསུམ་ལམ། དང སསའི་ཆོག །ལྷག་པར་གནས་པ། དཀྱིཿ 
ངདབ་དྲང། །ཤིན་རཱབས་དང་ནི་འཟུད་དང་བྲསང་། འ ཨེ་བཀའ ། སས་ སུབས་གུར་བུཡང་དགུ་ 
བསད །ཞེས་ ང་པ དང་པོ་འྷཏག་པ གཤུན ༢ དུང །ཅྱིན་བས་དུ་ རཿ ༢ ཏི། ས་བ །ག་ སིར་ སྙན་ཏེ། ༢ 
ྐིགགིསིནའྱརན། ཤྩུཾཾཞི་ཕད་ ས་གས ལས་ས ཁའབང་་གསཅསུུགཅག་བཏབས། གཏོད་པོད་པོ་ གཉོད་ནོད།པོ་ 





































ཨད ཛཿ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱིསརྒྱན་པ། 


ཤིས་འདོདྱ་ཧལའི་ུགྱ་ཧམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྲོས་ལྷ་བྲག་གྷེས་གཉིས་སྲུམད་པདཐིལ་པར་བསམ་ ། དྲཱི ཡམཐརྷ་ཐཱམི་དེ་བྲིཔ་ལདསྣ་ སླ དོབཞི དྲུ ) ཀི ། ཨེ 
། ོི , = ཀཿ པཾ དི ངྨཱ་ཀ བི 
ཞེ ༨ ་ '; རི „:༡ུ༽` ` 


=== 















ཧོ ཛྷ རུབཧོ། གཉིས་སུཡིདཔའ་ཟིམ། རང་ཤྱིིང་གྲནས་འོད་བའའོཔས ། དབང་འྲི་ཡའོགས་ལུ་འཁོརདང་བཅས་པ་བྲང་སྟག་ཇཿ ཨོཾ་ཕོའིརྩི་ཕལ་སྭའིྱི་ཛཞེས་དབངབླསར། སླུ་གང་། དེམ་དགྲུརུལ་ཕགམ་ཡད་ 

རྤ དུ རིའུ ས་གུ་བུན། རཾ སུ ིལ་བོས་མྱས་འཁང་ཀི། „ཧཿ པིད ༨ པ 
མདོལ་ཕྱིནཱ་རྣམས་ལ། །ཧྱསེཁོད་ཞེདཔང་དུ་གྱུདེ།  །ཤྲ་གྱསེངག་སླེབ་པ་ཡེམ། །ི་ལཱར་བདྲདྲས་བཅོམ་པ གགིས་བདུདསེ་ལས། རྒྱལ་དྲཤུ་དྲ་ཡེལ་འབན་པོ དུད་། གེ་བ 
རྣམས་ལཱ། །སྱལེ་ཀྱོད་ཞེདཔང་དུ་གྱུར།  །ཤཱསྱམེངག་སྐྱོབ་པ་ཡེས། །ཇིལྟདཔབདུདཏཱཱན་བཅོམ་པ། །དེ་བཞླིན་ད་ སུ ད་མ་ མཛ གྱ རཿ (ས་སྒ ཆད 


;ཿ ༡༽ ¥ ད༽ ༢༡52 
མུལ། རྲཀཔ་འཇིན་བབིདཔའ་འིད་ཅིག་ཅེས་གྲུསང་པ་བསར ། །པ་ཏི་བཱ་ཞེས་མཆོག་སིཿ །གཡས་པས་ལ་ག་པས་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་གནནག མཆིག་ཕནད་ལཐིན། ། གཉེས་པ་ཏེད་པནི། །མྟོ་དུདཿ 
སཾ ཅིབགིནསབུགས། སོ གེ་ོ་ི་ིན་་བཅིརིམའེ་བས་ཕས། བཞི་པ་ཧྷནྲཧེས་བླུནབས་པྲའ། ཅོ 
དྲུཉིང་གརལྔ་འིདྱ་རཱས་བཟུང་ལ་། ཐདག་ཉོད་འོག་མིན་དུ་གནས་བདྲ་གུར། ཨ་གེའོས་ལྣདོ་གཅུད་སྙོང་ཕོར་སྣངས། འིབཾལཾ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོད་སངོནས་སྟང་དུ་ཐཅྱགསོ་པ། ཨོསུ་ཁི། འིའབའེན་པ 


འོ པཿ ༥༨ ༨ 
བྭ་ཱཏཱཡིན་ཏ དང་སིདེས་གིང་ཉེའ་ན་མད། །དས་བདུ་ལ་བ། འི་ཡད་པེཔས། །བརྟནམའད་དའི་བ 


8: 
-9ལ 








༥༠།།།མམ།དཔ་མོན་ག་ཞེགསཔ་ཀླུན་ཞིབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱིགནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་ཡོདཔ་ཡི་མཆོག །དཏིལའབོའོདམུ་པ་ཐཤད་དུགསོལ། །ལོརོས། མཛན་ མས་ཡམས་ཅད་ཡང་དགག་རོགས། 
མཚནམིནཐམས་ཅད་མདདག་སུངས། །ཀུན་ངུ་བཟང་པྩོས་ལི་མཆོག །དཀྱིལ་འ གངདདུས་འབཤདདུགསལ། ཅུལ ཞིབའིཆོསནི་ཞ དསན ྫརད་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པགསུང་གི་ 
མཆོག །དྱཀིལ་འཁོདདམ་པ་བཤད་དུགཔལ། །དལེས་། སེས་ཅན་ཀུཉ་ཤིསམས་ཆེན་པོ། །ན་བཞིན་དག་ཅིང་ངིསམེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བཅུན། །དྲཀིལ་འཁོདོདམ་པ་པཤདུདུ་གསལ། ། 
ཞེསུལནགྱུསམ་གསུམ་ཧྲིས་གསོལ་བ་བཏང། དངོསོ་གཞིལ་དུག་གི་དངཔོ་རེངའི་ལུ་བས་བསུང་བའི། སྭཧཱ ལུཨུ་པ་ཏཾ། ཞེས་པལུན་གསུམ་མོ། ས་བཟང 
གི་ཀྱིལ་ ནམམཁ་གླགས། ག་ནག ུན་གསལབའམག་གམས མད རངས མིག་འྲབས་ད (བ་ལ ཨོཾ་བཛད་ཊིསཊ། རོརཁྱིསབུས་ 
བསན་པས བཀེགས་མས་བཅོམ་པད་བསམ། གཡུསསླེུ་སམི་ོདབ་མས་རྲའི་དབདསུད། རཅེིེིཾེིེིེ}ྣྭདིོ རང་དན ཡོབ 
ཏཱཾ ཞེསི་ལན་བཞི་འཇོད་ཅིད།།རྡོིཝ་པའྱིཤཱགྱཧ་གནས་བཞིད་རེགགོ། རཿ ྡོརྡེགསོང་ཞིང་དྲིལ་བུདཀིལ་འགྱང་བ་ 







རར 





སྭཏཱ་ཨ 
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ཆས་པ 


གནས་དངནང་གྲོ་ ། །ཅུསྭསྭ 
་ལ་ཧང་དང་ ཐུརའའྱས་གིགས་ས་སྡུང་ 


----------- 
དད་བཅུས་ཕུས། རྡོར །པའི་རྐངསཱབས་ཞེག་འོ། དྡོ་རིའི་ ཞྭི་གུད 

ཚུ ་ རེསསདྟོར་ི་གིང་ཡཡིང་ བས་འཆུའ་ཞིང། 
ཡུསལ་ྱུཊ།་ གྱས་པ་བགའ་བད་བསས ཅི རལ་བྲི་བ སངས་སྭངོས། ལུལ ་བའི་འཇམ་དཔ 
རི ཀར 0 ་ ཧ་ས ད་པའི་ག ‡ 


སགང། །འཇྲེག་པན་འུབུར་ཐ་ག རོམ 


ཅུ 






་ོོསས་དོས་འི་ 


ཤེགས 





་པ་ལྔལ། མོ ཕཊ་ལནགསུམ་གསུམ་ 


སིང་ཾགནབ་ཏབ་པརབསེམལ། དྷིཿིམཐ། 


ཉཨ་ཀྲ་ང། ཏྲ 















ངོ །དེརཿ ད་པབཤམས་ལ ། གྲུ་གུལ་་དུད་པས་བ ། བསདངས་སུངས། པལས་པྭ་ དངའ་ལྭསའླིབའི་ 
འེདབསྲནབྱཞགས་པའོ། ཡབྱསེགསུང་བཞོས་པནས་། བདུད་རྩི་སང་བོག 


དཀྱལ་འཁོན་བཛུས་སྒ་ཛཿ མཆོད་ཡེན་དངཉེར་པོད་ལིའེ་སྔགས་མུཆོ། 
















ཿ ཏུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་། མ་པ་ན། རྣཾམ་རྐྱལ་བུམ་པ་ལདགས་ལྔའི་ ཀྲ་མཚན་འཀོད། ལྲས་ཐུམ་ལ་སཱཱ་ཆོག་པ །རྡོ་རི་བཀློད ། གས་ཏེ་ གངས་དང ཅུ་མཉམ་པའཕུས་པ་ཡོད་ ན་ལས 
ཀུམསསས་སྲུ་བམི་དགོས་ས། ¿དེ་དག་བ གསུགས་ཅྱི་སས་ག །འིནོ་ཆེ་ལཱ། ར་་ ག་རེ ང་པོ 2 དེ ཐི་ ་ཱི་་གམ་དྲཨ ཡའ༣་བགང་། བཅུད ས་ར 

ཤིསཁ་བྱཧན་དང། མཁུལ་བཅེདཔཀུང་པོ། ཕོས ཀྲེས། དུང་ཆས་ གའུ ག་ཇི ི་འྲུས་ཉུས་ལ་། བསངས་སྦྱེདྭ། ¿པོ་ལ་ས་ཕྱད་དང་ཨ་ལསླ་བ་པའ ུ་ཧཾ། ྱུལསརྙའིནཔ་ཡངས་ཕིང་། ཤྩོཔ་] 
ཕཱཞིང་ ། མདིན་པྲ་ཝ་བ། ཁུགསེལ་བ། ོནའཕུང་། ལྔ བཅིང པཿ ད་གབས་ཿྱ་ཤིད་གིས་ཁ་བྱརན་པ ནང་ཆུ་དང་བཅུ་ དཐམ་ ུཅད་ཅིམོངས་ནུ་གང་བ འགད བཅས | 
། „ །བཅགསང་གནས་མི་དམིག མ་པའི་ང ། རྫ་མ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད ། ཚུའ་འདྲུས ། བུམ་པའེ་དབུས་ཀྱི་གད་ ལཾ ཁོད། ཨེན ས། ཕ་ ་ཏཱ་པཱི 

¦ ÷ འིཚམས་བཞིའི་གདན་ཡི་སེད་དུའ།ོ ། ཅེས་པའི་བྲ་ཨཱཿ ས་སི ཤས་ གུདོག་རྡོ་རྔའི་སླབས་ཏངི་ཧདའ ཨུམ་ད་། ལས་ ལ་ལའོད། ཨོན འི ཤན་སྤོད་ 
སགོས་ཏཿ ,-ྡ ཤདྲདུཤེས་སོགས་འདོན་པ་ཡེ ། ཁོད ཅེས་པའི ཛིད་པའི་གས་དོ། །ཉྱེམཆེདཉིནའརུབས། དབང་བསྐུར། འཤས་པརུནྟ་དྲང་བས་གས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟད་བྱ། 










།ིག་པུ་ཐམས་ཅད་སེ་ སེ་སོར་བྱ་ཤུགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡིདདང་། །སངསྦྱ་རཱས་ཧྭདྣ་རུབ་ཡིད་ཀྲིས་བླབང། །ཞེས་པ་ལནགསུམ་བྱིས་སོ། །སླེབ་མུ་བསྡངསུ་སྦུངས། 
སྲོ ཨཱས་སབམའ་གྲས་གུ གསུམ དུ་སུན་ལག་ སག་གོ། 


32£ 





| ཀློརུམཆོག་གསུམ་ལྭ་བ དུས་མ 
ཨེམས་དཔའ་དཀར་པ་རྡོར་དཔ ངདིལ་བུསེ༔ འི ་འཛིན་པ། ད་ དུལ་ཐར་ཨདཀད་པོ། ཀ།ཡགིན་པད།སཱཿདཱམར པོ ༈ ། སཱིང་ག ཅཱཾཡཱནོཔོ། སྤོབ 
དུ་གསུམ་བྗརོད་པ་ལུགས་འབུང་ལུགས་བླསོག་བ། ཛཛྲ་ཕྱ་སཱཿདཱཾ། ཡོདཿ ཨཾ་ཨ ལོཀ་ཨཱཿ་ (ཨོཾ་ཛོ་གྲིཿྡ་ ། ཞེས་མ [རམ་པ རི བླ་མ་ཐོང་མྷ་ནམསྦརཾས་མཛདོཔ་བཤི 
།སངསྦརསྟ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ། ཏྱ་ནུང་ཕནལ་གཟོགས་ཆུདཔ་། ཞིས ི་མཐར་མ་རོད་པའླ།་ ཕ་ དངནསཁསཏླད་ནཔན་ 
རཔས་ ཐན་གནས་པན་ཐོས་ཤེག གེ བའི་བ ཉིས་ཕླའ་ ས་སའ ཡ་ འབད་ན | ད་བ་ས ྱིས  ། མ་པས་དོད། ཡིཏྷིཔི་ཤྭུའ་དྷ 
སྦིརྦཔཱ་ཾཾ་ཙ་ཨསྱདྟ་ཡཱ། སྤ་བི། །ཡུན་ཨ།་པ་ ༈ ཞསཾ་པཾསྟཀ༔ ཁེར་རུ་བྷིན་། ཀུ་ཤ་ཆེ་ མུང་གཉིསྡི། ཇྡྲིས་པོས་ རས་ལྭ་སྣིན། བཟང་སཱདདམད་པོ་སློབམེའི་ལྭས་ཚདདང་མཉམ་པ་གྲསས་སྡིལ་དུ་ཊ གས་པ བྲི 
སྦྱཏས། ཛཱིཾ་ལས་དུང་བའྲིསད་བུ་ ད། ཧྲཱིཿདྡཾའཾ ཐར་བྲད་ཤྱིཏ་དྟཀ་་མི། ཅེས་མདུད་པ་གསུམ ལྷིན ནདུ་བྲསལ། ཙས་པའི་དཔུང་པ་གཡེནོ་དང་། ; ཡ༽དྲ་ཀྱི་གསས་དང་། ཧི ལུས་པའི་མགུལ་དུ་བཏགསོ། ཏ། 
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༨ །དེནས། ཐེག་པ་ཆྲེན་པོཆེདའུདུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདནི་དཔལ་དང་ལུནུ། །ཀདྡྨས་དདང་དོང་བསྟན། །ནང་བུངསྐལ་པཆེན་པྲོ་པ། ༼དེ་ག་ཉཱུན་ཐམས་ཅདུ་མ། ནཱ ཡི { 
དབ་ཞ འ རེ ཱ ཐ་ལ པཱ ན། །རྱལམན་ནད་ས་འགའ་ཞག །འབྱུང་འགྱུན་ཡདནམ་འཇྱུངང། །གསང་སྟགས་སྐྱད་པའ་ཧུལ་འབྱུང་ { 
བྭ །དེབས་ཀྱདནིདཀན་པ་སྟེ། །གང་གིམཉམ་ ངཿ 
གྲ དཀན་ སན་པེས་ཅིདགས། སྐབ ་པའི་གསད་ཕུགས་བླསྟནནི། །གོའུ་ཕདྲ་བན་མི་ད་པ་འྱགུབ། །གངོགེ་སོདྲ་མཆོག་འདི་ 
རན ཀེ །ྟདཔེའུམམད་ེང་ཆུད། ཐིཿ 

རུ 
༽༄9 


པཿ ;བདག་ཏི་དྲརེན་པོཁིདྡ་།ིམསཀ་ས། །བསུན་པ་འདེལ་ཁིད་ཅག་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བབུང་པ་ ་བཤིན་པ། །དེ་ཕིན་ཏེདྡ་ནམས་ཐེག་ཆེན་དུ།  །སྲངནི་དབ་ཏྱཱསེ་བདའྱ་ཧུད། ༈།ཡོདདང་མེད་ལསྣ་མའདས་ 
ཤིང། དགིད 3 1" ˆ །ལྤོས་པ་ཀུན་དང་བལ་བྷ། ། །ཨྤེས་ཕཀུན་ཕྱིསེམ་དྲོས་པ། །རྒྱུདང་ལས་ལས་ཀུན་ཏྲ་ཐུད། ཁམ བསེགས དྲལ། །བདེན་པ་ཧཉེ་། 
ཀངད་ |བ་ཏོ་ པ་ལས ༣312 3 བ་བ ལཾ དང 


༩: ༄། དྷ ངམཉམ་པད་སྦྱོན་བ ། (ཱསྦ་རམས་ཞྲ་གུག་དང་ཐོད་པ་འདྲེན་པ། ཐམས་ཅདྱཱ་ཧུངདན་དང་དིན་པོཆའྱི་དནྱ་ཉིས་བན་པའོ། །ཧྤྱི་མཆེད་དང་། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཕིན་ནབས་དང་། 
ཕྲུབ་ཐངས་ས ལྕཐཔ།ཉདལད། 

པསམཆོད། མི་བསྐྱོད་རྲ ༥ ཡེ་ཤེས་ཆེསགས་གསང་འདུསནས་འབྱུང་བའི་དེའིདྲལ་པས་བྟསང ། ཡཏེམ་མེ་ད་མོ་ཀང་ །ཞེས་ནངུམཆོད་ཕུལ | 
དྲི་རམསའུབལས། དིགཆེནལ་ཝཱནྭ་ཧཱུར། བདག་ཏིད་གཿ་བེཞི་སྡང་རོརདང་། སྨུབ 
ཤུསནག་ཏ ། མཐྦོ་པར དན ཨྭའུ་ཕྲའིཊ ། སྤརྨ་ོ་ཨྭཿརཱ། སླནུ་པཐི་ཊ ། སྦཿྦ་རྨ་་ཞེས་ 
དོ རྡོརདིལ་ཐུའ་ཛིནབཞིན་ ཐས ལའི ཡ་ལ་ལ ྲིས། 
| ཕྱིཞུབ་ཏུ་གནས་པས་། སློབས་བདེན་དྲལ་དུ་གནས་པ་ལ ] དཾཿཇཉཿཞེ་མཉིག་སྣ་བཱངས་ཏེ་གཏད་ལ ། སླེབ་མ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་རྒྱབ་ནས 
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ཤླིསས་ནམ་མཁའ་གང་ཐད་བྲ་འགས་པའི་སངསྤྱརས་ཐམས་ཅད་མོཉས་ཤོང་གྲདནོ་ལ་བླམལ་བརྒ་དུརས་བཇོད་ཅོང་ཅིག ནམམ་བ་ཏབ འིམ་པ་ ོཏིད་ཉིས་ལ་ཤེས་ཏེ་ིགྲ་འམས་ཅད་བཏབ་སེ། སླེབོ་དཔོན་ཤརུ་བསྟས་ 
སྨ ཞུབ ། །སབ་དཔ པོས ”སྤེབནླ། ཀ་ དཀ གཉེ་ཀ་ང་བྟམསྨས། སྤེབ་དཔོནཱ་ལྷཾ། ཏ་པ ནུང་བལྟམ་ཀྱང་།། སླེབ་དཔོ ་ སླབ ཡནརུ་ 
སའ པ་དཔན་ ན་ནས ཞིད ཇྔམ་རྣམས་གསུང་ཐ་བཞིནནོ། 1 ` ལེགས་སུ་ཤེས་པདཏའོ། །གསུམ་བཞི། སླེཐ་དཔནྱ་ཧིས་དབང་ ན་བྱི་ལུག་ 
སན་བཞི་མ་བིས་ཤིང་། ཕུརཁྲུང་བླགང་། དྲེའསླམབོཿ བྱིར རྭའི] ཅི་གཡྱུ་པེལ་ལ་ཚོོན་བཀ་བཏུག ། ལེབ ས་པནྡ་བེས་ཟིན་པན། མ ན་རསསདེ་ོད བརྐན་རྣམས་དང་ ། མ གཏེར་མ 
བཤམས་ཏེ། དདགྱུརསཔརྨཀུམ་གོང་མུས་ཏིི་ག་དད་ཤགེནལས་ཤེསཔར་བའྲོ། །གིཉས་པ་ཧཡིལ་ཞཌ བ་པའི་ཆོག་ལ ། ཕན་འདྲོ་དང་། དངས་གུྲི་ རོ ང་ར མཚནྭ་རུད་ གླ 
ཕ། སྒེ་དཔཱི་པ། ཕྱག་འཚལ་པ། མེ་ཏོག་དོར་བ།_ ལྷག་ཆདོ་བསྐང་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོཊྐ། རྡུལ་ཚོན་བྱི་དཀྱིལ་ འཁརལ་བགེགས་མུང་བདང་། ཀྲུས་གསེལ་སྤིདང་མཐུན་ཕདྡྲ་བུ། བསདས་སྦྱཿ དསྲ་བཱིས་ 
དའི་ལ་འཁོར་ཡོངསོས་གྱུན་ཕལས ། བསསུང་འཁོན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པདྨ་བུན། དེུས་ཀྱི་མཚན་ཡ་ བཅོམ་ལྡན་་' "འདས་ཞྩོལང་དྔོརནས ། བཞུགས་པའོ། ང་འོད 





ཐ་༥་། ༣༤ ང། ཤད་སྤེའི 
ཕལ་ཆེར ང་བས ÷‡÷ ;་ 






ིུ་ྱསམསཔ ཅང ་ 


་ འའི་ རླི ། ཕས་ 
དཀྱིལ་འཁིད་ལམིག་གཡོབ་མད་ པད་ལ་ིང ཡི 









༢།དྭིལའཁོནཀནྱ་གིས་བླརབཅིང་སྒབ་པ་སིགསུམ་ལས། དང་བོན། རང་ཤྲི་ོང་གནས་ཐོབ་གཤིན་ངེ་གྲྭ་ཞིདལ་སོགས་པྨས་པ་བཞི་སྤོས ༈ ལྷག་གནས་ཉྱི་དཁྱིལ་འཁོདནམ་མཁའ་བ སུ་པའི་ཡི་གིའྱི་ཧུ་བཀོལ ། ནིན་པོ 
བ་ ནཆུར། ཅ་སྒུ་པ་སེགུས མ་ས དང སུ བྱི $ ཅིང། གོ་ས £ །ླས་མ་ལྐུསངི་ ཞིན་མཁྱེན་ཛཱན་པའེ། ་ | 
` །ཅེཿ བིའིམཐརཱ་ཿུ དྲ དྱལུའ ཁྲབས དྲས མ་ལ་ཐིམ། ེསའིནུད་ ན་ ཉོ ཨོཾཏྣ་ཇི ཅེ ཀླས སོོཀཿདཱི་ཨ་ཞིས་པནས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ར་འ བྱཅུ་གཉིས་ཐོད་པ་འ ང་བཅས་པ་ཡང་ མིགི ཨི ཨོཾ ཨོ ཨཱཿ ཛྷྲཾས་།, གཞུལ་ ལ་ཡི དེབ ལ་དང་བ སཔ་མདུབས་པའིཏེན་ ཨྱའིཀྱེལ་ འཁོའ་ལ་ཐིམ་པས། 
ཞལ་ལ ་་ ཁོ ཧོ 








ཡི ཕོཆི། ནུཏཏུ་པྨད། རེ རྣ་སསབ ང་ག་བམ ཤུའུ་ལོན་ 











:༥༨པ༈ ༣༡། །བརམ་དུན་བསེད་ཕུག་མཚན་ཅི གཿ ཁལ་དམིགསྟ །མ་བསུག་ ག་བདག ཅིས་པནས ཉྱིྲཱ་བཞིའ་ཟླ་ཐའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །ནུམཆྭ་ཁ་གནས་ཕའེ་ནས། 
ཧཱཉ་ཐངས་ཏེ། ཤ་ཱཏཱདགགདནལབ ཀ ་ཨ་ཀླདས། དང་། མིག་ཏཱི་རང་འཁོན་ལནས ། ] ཟནཱ་ླཀགི་བམ་ནོག་སདད་དལན 
ལྕོནྣམསྱི་ེ སལ ། དང་ ་ལཱགམ་ཡད། ན་པས་ན སིམ ཙ་པ སྲ རོས། དངབ ནས་ཞེས་དངི ། ༨ཕང་ཐུགྲཱས་ཀིའ་འོད་ 

= བཤིདཔག་ཏུམད་པ་སྤེམ ། ཤེས་མེགས་འྭབབ །ཞེང་མཚོ། དུབསངས་སྙུངས་ནས།། ནས ། ཕླཝབས་པའི་བནྡ་པེ ལའ །ཡབྱའིགསང་གྲནས་ཕནས ། ཆོསྱ་ཁིདཔིངསྦྱཡེགས་ལ་བཀོད་། རུན 
འདུས། བཅོམལ་འདསཞེ་ཡད་གཤིནྡག་ཤེདནས་། དབུས་ནགྲགས འོ །ཨོཾཛིནུ་ནས། ཤཱརྱ་སིིསིདགི་འཁེར་ལེལ་ཟིམ་ཕ་ ནས ། སུམདོག་དཀར་པ་ཐོགས ། དེ་བཞིན་ད སྷེའིརྲའིསཱང་གི་འེ་ 

།པེའེ་ལ་ཟི་པ་ སྨུམདོག་ཡནཔས་གས། ནུབ་ཀྱི་པདྨ ༈ ཁང ཡལ་ག ། གདོབ ། ལེསླེརྭའེཙིན1 ནུབ་སྐོན་པདྨ་། ྨོར་ལ་གི། ་མཚམས་ཀྱི་ྲྭདཁཁོར་ལཾ། །བདེན་བྲལ ཅཡི་ 

མཚམས་སུ་པྱད་། དབད་ལྡེནྲི་གྲུར་ཨཱ་ལཐ་པ་ནས ། ལཱ་དཛུཨྲེགས་ ། ༣ འོལ་ཏུ་ུན་པ་དྲུག་ལ་བཀོད་། ནིཿ ར་རང ཟཱ་གདན་ལགནས་པའིཐོད་པྣམས་ལ་ཐིམ། དྭཅིལ་འཁེན་ 









མུ རཏེམ་ཏོག ། །སིཿ ། སྣང་གསལ། ཨཱ་ཝོཀེ ། དྲི་ཆབ ཞྭལ་ཟས། འེཝ་ཏ། དོལ་མོ། ཤཔ ། 
དྤུཿ པའ །སྣ གསལ ཨཱཿ བྷལ་ཡྲི་གོས།། ས་གསོལ མ་ས དས་བདྲག་ི་མན། །བརགཀྱད་རྔོ་རྔའི་སྐུ་རོཁ་ཤོག །ཧཱེཿེའི་མཐད་བྲང་ཝ 
བཱ །རུལ་ཡབ་སྦང་ཡུབ་ཐསེལ་ཡབ་དང་། ཁའྲི་ཁམས་དང་ སྩེདམསཚལ་མས་དང བགཟེམ&ཾ ང་ནགུདནྭའྲིདང་། 

།ཤཾ། །རྟུབཐས་དང་ནེ་བླའེ་དང་། །བཟའ་བཅུང་འོམཚོ་གྲས་ཚོགས་དང་། 'རླུ་གན་ལ་སྐགས་སྤུབའ་ཡས་པ། ནྱི བཱ 

འོང་། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཆིམ་པའི་མཆོག །༨ོའི་མཆོདཔ་བན་མད། །རེགཿའེཡེཆོད་པ་ད་མཚོག་ལྡན། །མ 





དྲུ་༡ཞུགས་པྨ་ནམས 


ཅི་འ 














འོ འ་འ ནུ 


༣ན། 


མསོ་སྐྱིད་གོ ས་སུ་ གས་ཏ ལ་རྡཾ་རེ་ཡ ཏྱ པར་བྱས ༥ ས་གང་ € 
དགེ་སོ། ཁདཀིས་དྷིཏ་ལ་འཁེར་ཚེཕོས་ཨ ཕྱི ད་སབའམིཧྩོས། ཧི་སག་གིསཡ དི ཀགཉིས་ལྲའི་། 


།དམ་ཆིག་བསྲུང་ནདཔཾ་ 
| བལྟས་ཡོད 





ཁིདཅིག 


གསང་བཟགདམས་ཤི ཤིང་དམ་ཚིག་སྙིན་། 
 དདེབསན་བདུག་ 


།བཀའ་བགྒོག ལུབཏབ་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཞེས་པ་ལུ༣་ལྔ་ལས། 
ཞིདགཤེསཔ་ཐམས་ཅད་ 


ངཿ གྱུཞུགས། ༽ག་ཏི་ུདྲི་ཨསནནི། །དེམཐག་འྲུ་ལ་ཏོག་ཤེགས། །ཡབཛྲས་ཏྟདྡཾ ། །ཨོ་ཨཱཿདྡུགཱས་བསྔགས་པའི་བདུད་རི། ༦ དམུལ་བའྲི་རུ་འདིས་ཁུད་ལའི། དཆོག་འདུསནྲ་ གཔ 
བྱ་ཀང་། ༼ཛི་བདུདྷིའྲི་མཱའདིས་འབྲུལ། །ཨོཾ་བྲང་ཨུད་ཀ་ཇ་ཛ་ཿ། ༈ གསུམ་པ་ནི དའེང་ཕན་ཆད་ཁོདྱ་ཀྲིཔ་ 
མི་བ ཡས་ཡནླནསསནས་ལའདྲཔཔོ་ཏ་དེ། ཞཾསཁརོད་ད། །འཞི་་ནི་ཕག་དང་མལ་མནོ་དུ་འགངས་། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའ་ ཟིནྱཉིག་བླ་དབས་ྱིས 







བ་ཤསཊིདཔ་ཟམངས་ས་ོ་གཟུང་དང་། འདིནདགས་ལཱའི མ་ཁྱབ ཤད་པནང་པའདི་ནིགཤན་ཇག་ཤདཀ་མུ་བད་མང་མ་ ཞིང ཤིནཱ་དུའང་ལེགས་པས་ ༈ དེ་ཉུད་ཕྲདབའོ། །འོན་ 


ཅུ་མི་། སརམའི་མག་བོ་རི་དབཞག་ལ། དདཉེདདེབཞི་ནགཤིགས་ 
དང ས་གུབ་ཀུང་ཐོབ་ཡན་བས་པ་ས སྭ དངོས་གུབ་གཤན་ལྟ་སྙེས་ཀུ་ ཀང 
སསག དདི་ཛར་སེམས་དཔེའཉིད། །ཡུདྱ་ཐིསྟིང་ 


ཕིའི ,ངསཾེུསཔིའ་བ་དྲོད་ཏ་།བུ་དགེས་སོ། ོད་ཐེས་ 





ད ངང ༢ ཆེས་ སུ་་ སློབ་དཔོན: ༣ ོ་ཞུས་དངབཞགབེདུགྲསག་ིང། ས་ཆད་ད 
རོསེམ མ་ཡེ དཉིདལ་ས ཞྲིལནས བླའཱུཔའི་བད་ ཡུཾ་ལས་ ནང་གི ྭ་སེན་པ རན ག་འ ཚགམ་ལ་པད མཆ ན་པ། 
དྷཱི དཾ དྲ  ་ 








་པ༽ ནི ཧྩོ ལཿོདོ་འཕོག་པར། རལ ༣ སད་པོད་བོན་དུ་ག གཞུག། 
རི ི་ོ རཾ ངོ ཧོ 1 
དདགུག་ལ་མེ ག་གཏོད། པཏི ྲིཾྲིྲ་ ལ་ཐ ། གཏི ཡནི་།་བ ས་ལ ། ལས་ཧཱུདངེས་ཐུ་ །ཨོན་ུང་བན། ཤཿ 
་ ད་ཟྡེ་འབནག་དང་བཅྲས་ ་ 
པནི་ ༣༨༨ ལུན སང 
། །དས་གུབ་ཐསྱིནདམཆོགསང། དཔད ཟེད ན་པརྡ་ཧྲེས། 
ཤིས །གཉིས་མ་དབངབསྐུནཔ་དངོས་ལྭབ། 







༦ 








དྲང 


ས་པའི་བརྡ་འིག: 





ཁི 








སས ། དབངཤི་ 
སགས ཤོག་གསུམ 
པའི་དམལས་ 








་ 


།གང་ཕེག་གྱིལ་འམ ། 


སོཆེ་ པམས་ ལི་ཌགས། འགས་གཉིཿྱམ་ཐི་ 
ད། རྣམ་སྣང་གིདབུ་རྒྱནཿན་དུ་གུ།མེག་ཏ 
| བར་ཨོཾ་དཀར་ཕེ༔ ཡརམསྦ་ཅས་ 


་ 


་འཛེན་ པས་་ 


®; 


ཀྱེས་རྨྱས་བཏབ་ཡདུ་ཆུར། སློབ་དཔེན་དང ། རྩ་ཐེལ་ཁ་ཁིར་དང་། 


ོ་ 
ལ་ཁ་མེད་ 












(ལེ་ལ་གོདསྲད་པོ། ངིས ཤི་བ ལོ 


པངྡ་དིན་མསྱསི་གས་རབ་ 





ཡུ་ ཕའ་ལྷས་ བདུད 






རའ 














522 བསིད །ནོདཔའི་འོངས་ོཟུམས་ཅང་པ། ། ཅེ ཡནི་བཏུན་བཞི་ནྲ། །དང་གྱི་ལཱ་ཡི་སྨོན་བཡེས། །བདག་དང་གྱན་ལ་མ་ཆོད་པརཧ། །ཇྲིསེདའཁོན་བའི་གནུས་མཆོགཏུ། །མཁས་མཆོག་བཞུགས་པད་རྒུན་གྲི་བན། ། ཿ 
རཱི །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཕུནསུམ་ཆོགས།། 


ཤོདམཚུངས་མེད་སེམས་ཿ མྱ་དནམི་འདའ་པེད་པར་ནུས། །ཤེས་རབ་ཕ་དོལ་ཤོན་པ་ཐབས། ༥༣༤ མས་དིན་དབས་ཉིས་བླམབ་པ། །དམ་ཆིག་འདྲི་ནི་ཉག་ཏུ་བྱ་ཏད། 
ངུ ཧི འ་མོ བྲ ཅུ རྡོར་ཚོནཔ་ཞྲས། ་ ྲ་་ མ་ས ཅོར་ར་འྱུན། འས་་ོག་་་ག་མ་ 









ཞེས་བོད་ཅིད་དོན་བཤད་དོ། གཉིས་པོ ཐདཔོནྱ་བིདབད་བླསན་བི ། གངཕིར་རྡོ་ར་ 

མསྭགཏོ་འས་ཇི་ཉར་བགཀའ་སུལ་པ། ་བདག་ མཅིད་ཕེདའཚལ ། ཞེམ སིས། ཞེས གདོ ཐས། ཤུང་ རི མངསརུསལ ། །མཆོད་ཆེདི སལ་བ དག་ད 
པའི ཡལ། སིན དབདག་སྩུལ། །ཅེསལན་གུྱ་ཡིས་ག ་བ་བཏུབ། དཔང་སེགས་ི་་ 'འཁོན་ལ ། སོབ ང་ཡི སས་་ ས་བཞག་ལ། སོབ་དཔནྱཅས ། མོ་འཛྡསམུ་ | 
ཛཿ ཞེས་སྙགས་ ! གས་བཅུའི་སངསྐ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཤེས་མཁའ་དངས་ཐམས་ཅདཏལྱ བུ་ལན་གདུ་བླྱ་ཧུད ། དལལའ་ ཞ་པ་བསྒྲགས་ཤུང་ ། ད་བདས་ གཅསསསཡེདབ། 
དུཿ ཞུས་སགས་རུ་པན་བཅན་ཤུ། པང ཡོགསབཅུའིསངས་ཆུསཐམས་ ཨམས ད་ས ཡནས་ཤོགདའདྱད་ཧ། སླེབམ་དྱི་ དྲའེ་ལའ།བོརྱའི་གཅོབོའི འིམོ་པ་ཿ དུ་གྱུར། ིལྟར་བལྟམས་པ་ 














བ་ཤཱའ། 
ཡིས 


ཛྷུ མིག་ལ 
ཨ་ལས ེལབོགཏ་ 


རླུ་དང་ལས་ལས་ཡང་ 
` ་ 












ཿ བྭཞིནག་ཉེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཇེསསུ་ཆགས་པའོས་ཤིག ། མ་ལོ་་ལྔ་རརའི་གཟུགས་བྷཏནའཆནབན་བས་ཅེ་བྟཅན་ལ། རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་མེ་ལེདྲ་བཞིན། །དགཅིད་ཞུམལ་ལ་ཏོག་པ་ཡེད། །སདསྒྱ་ཧས་གུན་བདག་འད་ 
བཞིན་ཏེ། ༈སུ་ཏོདྱ་ཧིས་ནིཧ་ལྲ་ཁུགས། །གངའ་དེདུ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲབས་ཧདྲ་ལེ་བདག་པོ་བངྲ་རུབ་ཉྱི་སེམས་ཀྱུང་འདི་ལེན་པན་ཤེས་པའྲ་ཤིས་ཤིང། །ཅེས་བཇོད་། །ཨོཾ་བྲང་ཧེཏུམི ། ནང་པ་གཉིས་ཉིབདྲད་མི་ལས་བུང་ 
བའྲིའཁོན་ལ། 





༣ལ །མ་བཛྲ་གགར་། ལག་པ་གལས་སུ་ཤ་ལས་བང་པའི་དྲུང་། ཨོཾ་བྲ་གྷཱདཱ་ཨ ། ལག་པ་ག་སོན་དུ་དྲེལ་བུ། །མཞེས་པས་འ་ཕང་དུ་ ད་ཀི་པོ་ཏེསཞེག །དངནས་བཅམས་ཏེ་སམས་དྭསད་པ། །བརམས་ཏེ་ 
རོསཏི་འཁོད་ལ་བསོར། །ང་ཕན་ཆད་འཇིག་ཏེནད། ིལ་སི་འབ་ར་ ཇེ །ཧྱེད་ཧེས་ཐེཚམ་དགས་མེང་པར། སེ ཆི སླིབ་ཤིདཔ། སསར 
ཕྱིས། །གསངྭ་མགས་ནོད་པཐབས་ཁྱི་རུཔ། །འཇིག་ཏེན་འདིདནའ་ཏྲགགས། དྲེ་ལད་བསན་སངས་བྲས་ལ། །ཕན་འདོགསྲིན་གཟའེས་ཐ། །རྡོར་འཛིན་བདེ་ཀུན་པད། །ཏེད་ལ་ཅུག་ཏུ་བསུང་བདམ་ཛུད། །ཅེས 
དྲོདི་དོན་ས་ཤད། སླང །གྭ་ལུའིའཁོད་ལོས་དམུར་བད་ལོས་བ་ལ། དེགས་ལའི་ བཚན་ནམཔབཞིན་དགཏདད། འཇིག་རེན་ཁམས་ནིཿམས་ཅདདུ་། ༈སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་པའི་ཤིད། །ཇྲིལརས་ཚོགས་ 
འདུལ་འགྱུན་པ། སྩའི །དེ་བཞི་ན་དུ་ཆོས་ཏྱི་ཤེས་པའི་གཞས་སུ། །དྭོ་པོའི་འཁོད་ལོ། །ནེར་བུའིའ།ཁོར་ལཾ། །གཏའི་འཁེར་ལོ། །ལས་ཀྱིའཁོར་པཞེས་འདོནཔ་དདུར་དོ། ནེས ཉི 










{| ༄༅། 
ཏིར་འཛིན་བཞི་ནི་ཁྱའི་བསེན། །དེ་གཏིན་བཟླུང ཀུན་འཇུལ་ཿ 

ཝཱནཀྭ་བྟཾ། །རྒྱན་བཀོད་བཀྲབ་མངེས་པེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐྲོད་ཕུར། [སྣ ཐན་ཞུག་ཤོར། །ཕྲོ་བད་ 

པུྙམན། །སེམསནསེམསྨ་རམས་གོལ་བའི་ཕིན། །མཚོནྷ་ཕས་ཡེ་ཤས་ལ་ཡནནོ། (ལགས སགས བཱ 


གོས་པ །སྨྲ་བརྙན་དྲངྲ་རཱབ་ཡན་ལག་དང་། |དགའ་དང་ཆོས་ཟས་ལུས་བདེ་ཡིན། 
ཝིནདཀིལ་ལ། །ཞེས་དང་ ། དྲད་དདབཙོན་འླགས་དྲན་བསམ་གཏུན། |སྟོབསརྣམསུ་དག་པསསྒོ་གནས་བཞི། །ཤོམསོ་སགས་ཚདས་པའི་གནས་པ་བཞི་ །ཙྩིཀ་སོགསུ་ལྕ 
སོགས་ལཱ། །ཞསགཤིླསམམས་པསོ། །ལ་འོབ་མཆགས་པྒ །ླིཀ་བདརུབ་སེམས་མུ་གུ། །གསོ་དང་སྨིན་པན་ཧེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅེད་དོན་བ ཤད་དོ། །དེདགནི་གོབ་དཔེན་གི་དབང་བསྒུར་བའོ། 











།བཤུད་པན། མཉྲས་བཉད་ཕིན་གུ་བཞིས། ཉེ་བར 
ཞིནནོ། །འགྲེ་ཀུན་འདུལ་ཤིར་ཐོགས་སྒྲོནས། །རུང་གེ་དསྩོད་ཞའེདྲིལེ་སྦ་སྒྲོག །ཕུད་རུབ་ཡན་ལགནྣམ་དག་ཧིད། 
ཿ ངི ¢ུ རྨ རྫ ཁོར་ལོ་བྭདད་བའི་ཤིད། །རྡོ་རིའི་པེད་བས་ཡོངས་ 










ཞེའོ། །བསམ་གཏན་བཞིནི་ཏུ་བབས་ཏེ། ། 
།དྷ་བདྲ་ཕྱེདལ་སེགས་སྲཱས། །རྣམ་ཐདབརྒྱད་ 





13 ་བར་བཞུག་དང་ཡང་དགསོང། །རཱའཕུལྐ་དུངདང་དབ་པཔོན། །གོ་རིམ་བཤིནད་ 





ཚོགས་ལས་ཏེམ། སྣཆོགས་དྲོརེ་འབར། །ཐིགཆོནའ 
གངས་ལ སུ ར། །ཡིག་ཆ་འཁོནལ་བ། 


སེམསགང་ཀྭ་ཕཱལ། །བདུག་པམེ་ཏོག་མདམེ་དང། །བཤོས་དང་ུག་པ་ལ་ ། 
ཁ་ཡེད་སོམ་པ་ཡིས། །བདེ་བྱསད་དབངས་དེ་གན་སོགས་ཡིན། །སུངསྦ་རས་བྱའས་བིའགཞལ་ཡས་ཁང། །ཉེད་པོ་ལེན། 
་ཕུགཞི་ །ཙྩྩིཀ་སོགས་ལམ་བཞི། །ཤིན་དྲ་རམ་དགལ་ 


༽ 










°) ༄༅། །མས༽ གཡོ་བམ་དྲ་ན་བཀའ་སུལ་པ་སེགས་ལྡན་ མ་བརོད་དོ། དབད་དྲེ་ནམས་བ རབས། དང་ ོདུདིལ་འཁོ་རྩོགའཁོར་ལོབླ་མོམ་པ་དངསགས་བླབབོལ་དབང་། གཞན་དོནོད་ 
དཔའ དང་པག་སལསཔབྲནདཔ་ཅན་ག མི་གི་ལུས །གལ ས་སཛོངས། དབ་དགོད་ཡ་ ནཾ 
༣བྲརམས་ལྷ་མཆོག་དབང་བསྒུད་དགོས་ཤེད་། ད་ཡངནུབཅིགཔ་དཏེདལ་བཟན་འདོད་ན། ཡུང་ལྟས་ནསོགས་མཐ ར་ཏནྷ་རསྭ་ཀྲིཉེནོདུ་ཧའོ། །དེལ་གཏིས་ལས། གསད་དབང་ནི༽ མཆུནཉིད་དང་ལུན་ 
པའི་དིགྷ་མྲ་གོབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བམོས་ཏུ། ཁད་ཧུང་ཁྱོདྲ་ཀིསཱལ་ཡེད། །ཤ་དུང་ནུས་པ་ཁྲག་མདྱ་ཀང། །ནམ་མཁའ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཁྱེདཀྱིསྐནི ན་པན་མཛད། །སཱ་བུནི་གཙང ད། །བཀེས 
དྲ སྤོམ་པ་འབུད་མེདྱ་ཧང། ། ཁདའེའཇིག་ཏན་ངོས་འཇུག་ཤིད། །འདིག་ཏེནྭ་ཧ་ཐ་སཱོན་པརམཛད། །རུ་ཟླ་ཝ་འུན་བཟུང་དུམེད། །ཆོས༔ མས་ཀྲནྡལ་གནས་པམེད། །དྲ་ཆེལ་མེད་ཅུང་ ངསམི་མངའ། །དམིག་ 
མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །གཞིགས་དང་བ གས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། ས་བཀའ །ཞེདོནི་ཉུག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པ། །དམིགསམེདཏོད་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །སྩམ་ལྟ་བུའི་ཏེདའ 


!ཱ ༣ 
ཏད །རྫུའཕྲུལ་ཆེལ་རྣམའཕྲུལ་ཞིང་། སྣ གས་ཉིད་ལ་སྙོམས་འཇུག་པའི། །དམིགས་མེདཁོད་ལྷ་ཕག་འཚལ་བ དེ། །ཅེས་བསྟོད་ལ ། ས།མས་སྱིས་དན་ངོང་ཞིངཝུག་ལ་ བོའལ་ཞིན 



























༡ ༄༅། །ྲམ་ཏོག །གསད་བཅེ་ན་པོའི་ཐོ་ ཕྲོདདྲནི། །དུས་གསུམ་སངས་ སྭ་ཀས་རྟག་པར། །བདགཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དྲདབའའཚལ། །ཞེསུ་ལན་གདབ། ང་པའི་དངལསུ ། 

སློབ ོགོྲག་ཤིནག་ཤེདདང། རིགམ་ཕགམོན་གྱུར་ ། ཐར་ མདོན མས་ས སུག་པ ྲྲ་ རབས་དང་ངས༔ ཆགས་འིཡགས་འཇོད 1 

འག་པ་སམོས ༣འཇུག་པའི་དགའ་བ་བརུམ་པལས། འབ རི གླིརམ་ཧོག་ས་གཉིས་འགགས་པ་སྦང་བ་དང་། ྡོདད་པླ་དའདུས་ཐུམ་པལས། 
དགུའི་ཡེ་ ས། འདོད་ཆགསྣརམ་ གགས་པ ཅུ་བླསུང་པའྱི་སྨོན་ཁལས ། ཡུགས་བཟུའསསྤ་་མམ་ི་ུམ་སོབརཞུག། གཞིན་གནས་ཀྱིཐང་སམས་དང་འདྲེས་པ། 

ཤལས ༥ གས་ག འ་ཉིན་པནི། „ ཤུན་དགའི་ ཤི ཏེ ་མ་ཏོག་བདན་བགས་ ད་བྲཐོབ་པའོ། བྱེམ རུ་འབྲང་པའི་གནས་སུ་ཨེན་པ ། ཁི རོཏིས་ 

དེགྒའི་། དྷ ཧུནགས་འགིའཤས་འོད ད་གསུལ་འའོ། །སྐདྲུཾ གི་བློར་བས་མས་བརྟན་བྱི་དྲགའ་བ་བཞི་ རོས 1 མཱཾ་ཁྱི་སཱགསཿ ཀྱིས་མིགཿ ལ་བཀོའ། ས་ནས དབའ འོམ 

སུས ལམ་བདྱེ་སོང་སྒོམ་པ་ལ་དབེང་བཡེན༔ བུའེ་བད། སྲུལ ཡགསུལ | སྩ་བརྔདཀྱི་ཡུལ་ལས་ དབམ་ལེགགས་པའེདད་མལ་ སྭ་སུའཆརབ ། ཕྱིསྣང་སྟོང་ ཨེད 


(1; 












སད བཏན་གཡོའི་དངོས་པོམ་ལུས་པ། །སྒོམ་པན་ད་ཐའདུས་ཏིདན། །ཐོས་ནི་ 
།དིཞྭཾ་སམོ་ཐ༣རབྭབྱསགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ལྷོསྐ་། བྲདབ། མི་ཏོག་པ་གསུམ་ 
མེ ོོ རེ ཨས ± མོ། །མཆོག་དབངའད། ག་ལོགས་སུ་བླསརབ་ཡི་ནོན་ཡངྒ་གབས་འདིན་དབང་གིམཐའ་ཏན་ 
¦རཱམཨཱཿ དཐ་ཞན་དུ་ཐྱན། །སྤོཐ་མའི་རེས་ཀྱིཏུ་ཁཾཿ སྤིདང་མཐུན་ཕས་ཤསསོ། [གསུམ་ཕ་དྲག་པདཔདའདུན་ལ། བསུས་པ་དང་། རྒྱས་པག་ཉིས་ལས་། དང་པོནི། ཐུམ་དབང་གི་མཐའ་འམ། ཅེས་གནད་དའབུས་ 
རྣཿསཱསངོམཚམསྭས ། ཡཱག་དངམརྫུལ་ནུན་དུའྲོ་རས ། ང་ལུར་སངསྦ་རྒམ་ཐམསཅདྱ་ཅི། །གཤིན་ངག་ཞེདནག་དེབངབླར་སུར། །བཏུལྦ་ཞུགས་མཐར་ཐུག་གནའ་ཇིན་ཅིང། །ལས་རམཔ་རམད་ཞུད་ 

དད ག་གསར ས་སསང །ཞེར་ལན་གསུམ་གསོལོ་བབཏས། དྲ་དམྲལས་ 
ིའྔརིས་གནངས་དབཞིནྲབ་སི་དང་པའོ། །གྲི་གུག་གཏད་ལ། །ཨེམ་ཧོགསོད་པའདིནི་བཟང་། །གསོད་པ་གསོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དམཚིའ། 














གླིས་འཏུདྲ་བན་གྱིས། 


¬. 


འ་ཤྱ་དད་བ། 











----- ----- - -- ¬ ~~ == -¬------ 
ཨི་བསམ་པ་ཡང་ཡི་དྲ། ནསུ བརཡི་བཱནུང་ཟད་མེད། །བརུལྲ་ཞུགས་གཞའ་ཐུག་འཇིན་ཤན་དང་། །ལསྱཀིམཐ་ཞུག་སྱ་ད་པའེ་ཤིར། །དགོས་པམ་ 
བོ། ཀི སུ་བྲདོད་དེབདྲུན་པའོ། །གེཉིས་པླ་ཆས་ པནི། ...གཅེན་གཙོ་པའིདཀྱིས མཐད ན་དང པུ ± - ཕིན གོས་པ དེ 
མའབིལ། ཀག ་ སས ཁྱ་ སེ ་ཆཁྭ་གཱཡཚོ་ ཨབུད་མཐིང་། ། 
ད་བསྟོད་ བླགས་པྱ་རུང་ཟད་བས་ནས་ནི་། །ཡྤིདའྭགུཀ་འདེན་བླགལཚཆོག 

.ར་ །སྤབ་མས་ཐོསལ་བཏབ་ ` །སྨཱ་་ སནདངསྨྲན་གྲནགས་རིའ ཛི ིི་ི །སུས་སུགོས་གྲག་པཆད་བཅད་བསུམ། 
ནིམ་ཞིང་པག་པོའི་བླགས་དམིགས་འཕེགས། །རལ་གྲི་བིཐོད་དུ་ དན་དང ་གནང་སྙིན། །ཐུག་མཚན་བྷེམ་ཞི ཞིངམཚོན་ཧིི་སཱིནཱ་ནཱོའ། །དེཿ 

།འིཛོག ནའཏན་འད་སི་གཏང་མ་དང་། ག་པའདུདྱི་ཆབནམས་ཡྲོད་ཏནདཝ་།་ ༈ རཱེས་གནངའྲཕིནལས་ཅྱིཡི་དབང་། །འདེག་ཏན་འཇེག་ཏེན་འདས་པའི 























×] བཞུད་རྩེསད་བམ། །ཨོཾ་ཞིདྷ་བིནུས ། ནམམཁནག ཤེགས་ཀྱི་བ་དམ་དོན་ཏོགས་བཞིན། ཡང་མཆོདཔ་ཁ་ཟསཔ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བདུདྲལང་བ་མངོན་ཏོགས་བཞིན་བ། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདུབ། ག 
བུབས མཁར གེགས ཟན་ཏུགས་བཞིན། ཡད ཨཿ ཞེས་པས། ཡི་ཤེས་པའི་དིལ་ལཁོན་ནང་བཞིན་ི་གནས་སུགཤེགས ངེ དམ་ཆིག་པྣ་མས་རང་ལ་ 
ཉིམ ཆོས་ཐམས་ཅདསོང་བརམོས་བཞིན་དུ ། དོལ་མོའསྒ་དང་བཅས་པས ། ་ཡུ་ཀའོའི་སཱགས་བླ ང་ ལྕམཚན་རྣམས་ཐུན་མསླང་། གཞུན་རྣམསྲ་དོར་དང་བཅས་པའི་ད་ཡབ་ཉིས་དབབ་ལྡན་ 
མུས་བྡས་ལ། དྣ་ཚོགྱས་པའི་རོལ་ཨོ་ དའ་ཕན་གདུགསསོགསཅིཨ་མཱན་དངས་ཏེ ། །སོ་གི་ལི་གི་ཕླརཱ་ཛ༦ཞེས་པསྤྲ་དུྲོ་རེན་པད་དོད་ོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་ལ་དྲོར་སྲམ་པའི་ཤག་ཆས་བུན་བྲུ་ནམས་སར་བཏུབ་པིའེ་ 

ལམཔས་ཕྱངས་ཤིང་། སྭུརུ་སླུརུསོགས་ཀྱིས་འུར་བུ་དང་ཕུན་སྟནའ་མོས་བླག། མཐུན་དག ནུ་དངབླསཤིས་ཆུཆེ་ར་འོ། །གང་ཐུགས་འཇྲམ་པའེ་དཔལ་ཆེནང་བཞིན་ལས། །བདུད་དང་གཤིན་རེའ་ 
༈་ལཱ་མཐའཔད་སྙཱ། །གུང་དབངས་ ་སྣགསཀྱིས་ས་གྲགཔའྲའུལ་བ་སེལ། །ཕྱད་གསུམ་སའིརང་བཞིནའ ར་ལའིསགོན། །དཏེད་ བ་ལྭ་སྤི་ན་བེན་དབང་གི་ཚུལ། །ཐོག་མ་ཐར་དང་ཐམན་དགེ་བ་འདི། 
རིག་འཛིན་གུབ་པརྣམས་ཀྱིས་བླང་ཏྱ་པྭི། །བ་དཆེན་རུལ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས། །དྲམ་ཀུན་སྦྱོང་དགའ་བཞིའི་རུལ། །སྙིད་བོའི་ནང་ ༢༣ཤོས་དབང་བཞེའི་ལམ། །འདི་ཕི་ས་འཇིག་ཉིནམ་ལུས་བར། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེའདིན་ཆེ 
མའོ ཧི་གཙུག་ལག་ཁངད་གད་ལོ། 


ག་བྷ་དྲ་སོགསི་ཡི་ག་ཆ་རྣམས་ལའོད་འདྲེས་བར་ཤུས། གཙོ་དོན་གནུང་རྡོ་རེར 





ནྭ་ནལྭ་གུནཅིག །དཔཀག་ཤིནྲོགྲཤིདྲ་ནག་པོ་འིདཀྱེལའ 
།།བཀྲ་ཤིས།། དགེ་ལེགསའཕལ།། 


ཁོནྲ་གི་ཆྲོག་བདྡ་ཆེན་འོད་འབརཞེས་ཐ་བ་འད་ཡང་། 





རྐྱལ་ཁམས་པ་ཏཱའཤཱ་ཐས་དང་ལོ་ཉེད་དགུ་པ་ལ་དཔལ་ 


ཅོ་གུ་ནིན་ཆེན་ཆུལ་མཚནདང་ ། ཤཱདདི་ན་ཆེན་འོད་ཟེད་དདེ། འཇིན་པ་ནན་༥ ཤེ་དང་ ། ཀུན་མཁྱེན་སང་ 


་མོའི་བཤད་འགུམཿེ་ནུང་དད་དཀེལ་ཆོག་རམས་དང་སྱན་ཏེ་ལ་ལི་ཏའི་གཞུདདཅི་འབོར་ཉས་པའོ།། 





གཅགཞུས་དག། ཡྨ 
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[ བོ དོ ནོོག་ཤིདནགཔའོ་དོད་ཆོག་ཨད་ལུགས་བསགསརོ། ། 


` 


ང་གས གས བ་ལཱ་སེམས་འཛྲུད་ 





འསྲེང 


ཀོ 





ལུ འི 













འདི་དགནེའདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞགས་ལུགས་སེགས་དང་། ལམ་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། རྒྱུན་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་ལས། ལེའུ་ཝཱ་པར་མཁའ་གསད་ཉིནྲ་དབས་གསུངས་པ་སོགས་དང། ལའུ་བདུན་པར། 
ཁྲུགྐདགུ་པ་དད། ཁྲ་བྲ་དགྲག་པ་གསུངས་པ་སེགས་ཀྱ་ངས་དོན་དང། གཞན་ཡང་ལྤེའུ་བླདྲན་པ་དེད་། བཅོ་ལ་པ་དང། བཅོ་བླརད་པ་ནམས་ཀྱ་དོ་ འིཚེག་མང་བོལ། ངེས་དོནྱ་གིབ་ཤད་པ་ ཚོགས་པས་གྲུག 
འིདདྲལཨུ ཀདཅེཿིགཞངགིས་གསལ་འར་ངུདཔ་མཁསྨ་གས་གོངསྷ་ནམས་ཅེས་བགས་༡མས་སམཞེས་པའོ། ཐ་དཔན་ལའི་འབུང་གནས་ཟ་བདེ་ཉིད་དང། ཞང་ལོོར་པཤེསི་དབྲག་མས་ 
བསྩར་བརམཛད་པའི་ཟླ་དངོགསྱ་ཀི་གྲཞང་བཟང་པོ་འདི་དག་ལ། མཁས་པན་ གས་པ་ཁཅིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ དཔར་མཐཾྲ་སླད་ཉྱེད་མོད་ཀྱི་ ག་ཚ ཐུར་ཤེས་པན་ ་ྐོ འདིྣུ་པ། མཆོག ་ 
ངག་དམ་པ་རྣལའ ཞི་བའི་གྲཞུང་མཆོག་དཔ། །ལ་ལ་ཏས་མཛོད་ དུ་བའེ་གཞུངའདི་སན་ ཤོནོ་མཁྲས་དང་གུབ་ལུ་ཚད་མན་གགས། །གཟིགསྐ་རྒྱཆ་བའིབངོ་སབས་མཁ 'འགའ་དཔལ་འཱེངེན་གཞུཿ 
དང་མོ་མཐུན་བསན་ཐེརོམ་གནས་ཞེས་སྒ། །དྷཱཿཱས་ ཤེས་པ་ལུ་ ཞོག་མིདེབངམ་ ཁོ་པོའབའ་ིགཆོས་འདི་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོད་གྱུར། ཀལ་པཾ་འི་གཞུང་དང་། །དཔལ་རད་གཞུང 
ལཾ མི་འྲད་བཟན་ཐྱུར་ཡེད་དྲུ་རུག་ཀུང་། བདེ་མཆོག་ལུནག་ལུདསལ་ན་ཐ་དད་ཡིན་པས། བསྲེ་བ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀམི་བའོ།། ཅེས་པའང་ཏཱརཐུས་དླེས་པའོ།། དགེའོ།། ཞུས་དག་ 
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༽༠[[འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྔ་གཤིད་དམརཔལ་ཝའི་དགེལ་ལཁེར་ 





ཁ་ཐབས་བདུད་བཞི་ལས་ནམ་པརྨ་ཧུལ་བཞིསྱ་བ་བྲའགསུ།། 








ངོ རོད་ང་0ས།ས༨ རོ་དང རོའ 
༄༅༅། །ན་མོ་གུ་ བྷཱཿཾའཇམ པྲལ་གྲཤི ྡིགཤིདདམར་བོལལཱའིདྲཚལ་འ འེ་དཅིལ་འཁོངོ་ཧེ་ བ་ཐབས་བ ད་བཞི་ལསྡ་རམ་པརྨ་ཧལ་ 
ཧོ དསྡོགྲ་དྲདོནསར ༼དཾ འ་པ བ་ཉི ར་ལ ག་བར རྨི །སེདུ་གསུམ་ལས་དུ ལེ 


ཊ། ོངབཅུས་བྲལ་བུར་བ རུག་མཛད་དྲ དྲཔག་པ་དང་། [ཀུན་ཅོག་ཐོད་པ་བདུདྲ་བྲདྱ་སྣལ་བ འྲུལག་ཆའ དེ ། འཇ གེ་མཛུད་འ་ 
` དྲ་ཀྲིས་པ དགྲཿགའི དྲདཛང་པཱ་དཱང་། །ཀླུ་རྱུག་ གབ སུར ཐཱ ཱ་་ཨུན། 7 པཞབསྟཱ་རསའ འབྲངས་ཏེ། / 
པལ་ 


བདོའྲིཟབྐས། །གཟོན་ལ་བ་དྲ་སད་འས། [རམ་་པྟལིས་པའི 7 [འདེ དྲ 








དོད་པའི་དངས་་གབུ་སོཌབ་ ང་། །བགེགསུ་རྣསྨས་རྤབ་ ས་པའ་མཛོད། །འདིར་སྲབ་པ་དབད་བསྲ་བ་ཐོབ་ཧེང་དམའི། 

ཛན འཞཔས། ཡུདངུང་རེས་སུ་མཐུན་ ནུ གླས་སནལ།ཧྫོི་ཡདའ་ོ་ སཱ་ཚྲགས་ པདཧསའཞི་ སེ $ ཚཀ 
པས་ས དེནསེ་རངད་ཆེག། གེས་གེཤིན་ངོག་ཤིད་དཔར་པོ་ པད་པཡིད་བྫང ་བུར། „བགུས་ཀུརཏིམའི ང་ངུ་ཏ་དམན་པ་ 
ཀ་ས་ར་ཡ་། མར་ཡ་ལ་ཡུ། ཡ་མ =: ཟོ ཞེས་སཾ་གས་དུང་ ! ཡ་མཱརྟ་ཀཅ་མ་མཱལ་ 

མུམག་སར་ཡ སྤུན་ཏཞུ་ུ། ལ་ཧ །མཇུབདག་དང་ལྷདང་ཉེས་ལྱུང་ཐམས་ཙད་སང་པ། 


ཡིག་བྷཾ་ཆ་པོའི་སཱགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 


ཡྷརྨཆཏཀོ་ཐཱཝམེཏ་སྭམཱ་ཡ་སཏཏ་སཱཿ ཞིས། 








། ཉིད་དྲུ་ཟུན། ག་འཚལ་འདང་ཅིད་བུག་འཚོལ་འདུད། ¦ ¦ཉུག་འཆོལ་འདུང 
ལ་ཞིང 


པ 


སུ 


5; 






དྷ །ལའི་འག 


གཏམས མཐོ་ལ་བཤོགས་སོ། ། ངཿ འྷ་མྭའཚོགས་ཐྱེམས་རུད་ ་ཞིང་དྭག་པར་བླིན་གྱིས་བླརྡ་བ་ ཏུ་གསོལ །དང་ ང་ཅག་ག 
ལཿ སེན འཁོར་ག ས་གས པོ་ཚ་རྗེའི་རེ་མོ་ཅནམི་ཡགོ་ ངགྲ་ རི $ | དེ བས་འ དག 
པདགསལ་་སྦིང་གུར་། ་སྔ་དང་ དུསེ་པ། ནྲ་ངངོས་། སྟི་འ་ཛེས་ཡེ་ཛཾཿ མདུན་ལོ་ནམ་མ་ཁར་བྱཞགས་པའ་བསམ་ལ། གང་གོ་དིའ་གྱུ་། 





ཨ༩ལས༡མའིདྱཀ 
འི རག་བ ། རྔརྩས་ 
ནཱ མ་ལ་ཡ དའ །ཞྲེས་ 





བྲོ་མ བསྐམུཆོ་ 


འིལ 





་ཡཔ- རིལ་ར་ལ 


་ཤག་9ས། 





[ཙོ་བོ འ་བ །ྲགོས་ 


ཉད་ཅྭའན། །འགོ་ཐའ་ཐ དྲུག་སུ། བས་ཡཆེ དཱ 


་×རྡོལ་བྱཐྲ བདུང་བའ་པོ་ནྷུ་མ་པརའཇྲོམས །དཔའ་པོ་གདུལ་དཀའ་འདྲུལ་དྲ་ལོ། །གཤྲིན་ཇམ་ཐད་པྲད་ 
ཨོ (32 ་ ཡ་ ཞེས་པསོ་ཞལས་ ཡཿ ± 





ཁ་་ །གུས་ པས་ཚ ཤའ འདྲུད། །གཤེན་རྔག་ཤེདདམར་བདག་ ་གུ་བླ་མ་ཛོད། ས་ཨ | 





བཞིང།་ 


33 








རར 'པྭ་ཟླ་གམ་ (བུ་དནྲ་ཅིས་མུ་ཆོན་པ | དའི་སྙང་ དྲ་དལསམའིདྲུགི་ 
(འའུའུ་དམ ཡག ི་ དི སངཕའ ད མས པཿ མུ སེད་ ཁལས་སའི་དྲ་རིལ་འཁོར་སེད་ཕྲོ་ག་བཞི་རྡ་ མཚན་པ 
ཁརྡ་ནིམ་བཞིཔ་ལུགོ་བྱར་དྲཀིས་ཕྲེངུས་པའ། །དལ་སེད་ ད་ས ་ རྡར སོད་འཕྲོས་སྙོ ‡ 
སཱ ནུས བབ བཱ ཅ་པ རེིཡི་བར་ ] དིསེང་དྲ་ ཁད་པར ཱའཨལ་གདུས་པང་ལས་ པབ ཤཿ ད། །ཕྱག་པ་ཕྱིནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀྲར་སྲེར་ 
:དེམརྦཾལངྷ་ས་བོས་མ་ སཿ ཞན་ཡོདའདོད་ཡོནཤེ རཱ ! ཕཡ ཤར་བུ། དྲ་ཕྱེད། མ ་་ རྩ དུ བ་དུ་དདླ་པ ངད་དཔག་བསམ་བྱ ད་ལོ 


;ྟཔསམ སྭ་བྲི་ྱས་པ། ནང་ ཤར་དྲཀར ། །ཅུ་བ་དམ་ ང་ལྔང་ ! དབུམ [ །ལྕེ་བ་དང་ཧཕོགས་བཤིརིཉའ་གདན་ ། མཚམསྦ་རམས་ 
{གདན། དབུས་ྱ་གདད་གྱི་སྟེད དྲདརུལས་ སྭ་སྭཿ རར ] རི། །དད་གལས་དངྱོག་པདཀར་པེ་ མར་ པསིར་མོས། རིིེིེིྲི སྭ 

























551 ༣༣༢ ཧེ 
༄༅།༔། གསོ ༢ མས་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་གྲ་ཤིན་ཇེ་མཐུང་ཕད་ཏྱིཿ འཕདང་ལ་བ ད། པཱིལཱ་ཐཾམཱ༔ དཐུམས་ ཡོངས་སྲ་གུ གྱདྲ་པ་ལས། དཁྱལའཁདོ་ ངོ་པ་ཐམས་© ་ཧུདད་ཅིག་གིས་གྲབ་པའནེ་། བུསྱའི་གདན་ 
ཁབ ུཾདདཉིད་བཅོ ས་ཝྲན་འདུསཞུ་སང ་གཤོན་ངག་ཤེདོལྨ་པ་དོག་དམར་ `÷ མ་ཤེ་བོའི་འོ་དོདང་མཆུངས་པའགའི་བ 3ཿ 
རའི རྲ་ཤྷཾ་སག་ག རི དང ཡུམ་ཛཱར་ཚོཿ པ་པ [ ཁཱ ལོ £ 











བུད་པོ་འབུད་བལསུམ་རྡོ་ང ལོ་ལངསམ་དམང་མོད་འཁུ་ པེ།འདབམ་ 

ཀླགས ད་པ པ། པས་ག ཨེང་པོ་ལ་ཕཿ ཡུམ་པ སང་མེསའ [བྱན་པོ། ནུབ་ཏུའདྲོད་ཇགས་གཤེན་ཇྔེཀ་ དདམད་པོ 
1(༧་ཨུཿ༨༡༩༥༠ནྡཾམུད་ འཚ མུས་ཏླུ་འ་པ། གང་དག གྲྭ་བ རག ཁུལ་མུག་ར ནལང་ཡོས་འྭ་ཁད་པ། དཔའ་བྷོ་བལ་ས་ཅ རར ་གཤག་གཏིས་སྩནཔད རུ འའུ 
གདངས་པ ཐག བས་པསྦུ་ཧ་ཤན་བཞདཔ། ཇས ཤའ ངི འད མེར་སེར་ལེ་ 


'ཕྱད་བུ། བཡོན་པ་བདུད་མུཐའ་དག་གྲེ་ཁགྲ་གས། 


་པ། 9ྱགཾ་གཡས་ དཾ མའུལ་བུའི་དྲངག ག་པད་ 
ཞགས་ཐོགས་ཕྷ་མོ་ས་བ།སྒང་ས། ༈ མ་མ་གེ་ འཛིན 


ན་ག ད་འདི ཝ་མོཿན་མི་མགྲོ་རོན 
དུ་བངས་ ད་པེ། ཞབས་གཡས་བསླམ་གཡོནོ་བརང་གས་མ་ཏོའི་ཉིང་དུ་གཤེན་ངེ་ལྡན་པོདྲ་ལྲག་པ་དང་ 
ག་སམ་པྲོལ་འིབ་ རྒྱན་དང་ འཛག ལིབྱར་ཤོ་ཀི་བལ་དང་། རན བརྒྱརད་ཁྱིས་ནམ་ ཡཾ 





554 









སོ་ས ¡ ཨོཿཉིཿ ཝི་ལི་ཏནཱདཡཊ ཊ་སཱཧཱ'. , ཅེསཕ་ན་ ང་པོའ་ཡཱགས་སོ། /ཨོ་ཙཾཀཱཾ་ཀཱ་ཕེ ་ཡཊུ། ཤཾ་བའྱི་ཡིང་པོའ་སྔགས་སོ། སོཾ ༢༥པ་ཏེ་ | 
± ན་པས དུས་ནི (འཕུང་བའྲེ་སགསས། རར རྩ 1 འ་ གསུསོ། ¦ རཾ 

དེ །། ཨདཏོའཕག།། ཨོབ ཡོ ར་ད དཔའ་བའཞིའིལ འི་ལགས་ས། ལུའི རོའ ག་རི ད་ཡ ཅི 
ཨཱཾ རར དྭནས་སྔོན། སྔོནྣོསབས་འདད། ཨ་ས་ཤཱཧ ཤཔྱའི་ འི་བ མཚོ དང། ན་ཆད ༦༧ ཨ་ཧ ཤའོ། /སི་ སིའི ལས། 





བཿ 


༣ རམ.་ དོ་པའ་སྣབས་ལྕེཿ 














འོད ་ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁད་བྱཅརུད་བམས་ཉད་ལ་རོགས་སྱུ་སྐན། ། འཁན་པ གྱི་དཀྱིལ་འཁོཏོ་ ད་ལ ང་ཡོ འཁྲོ།རེམས་གཙོ་བ་ § 
ཅ  ་ 'དང་། ། དེ་ཏིད་དེ་ རོགས་སག ག་མ རོརཔ་དངྲ་པལ་བའི་དྲབི་ འི་དཔེ ི་མཔར་གཞུ། ར་་ 
རྩེལ དབརེན་པའི་དྲའིལ་འཁེར་མདོས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་ལ། དག་པ་འ་ ཏི་དྲེན་པར་བྱ་འོ། དེ་ཡང་དམརབཉིད་ནེ་འདོད་ཆགས་ལསེགས་པའི་ཉེ་ན་མེངས་པ་བརླག་པའེ་ 

















༡ -----------------ི ོེ-ེི-ˆྲ ------------------ 
*༄༅། ༼ཀ་ ཿ ་ཧྲི་ཕཊ་མཱནཱ| །བདེན་བྲལ་ སྲལ ཊ་ཡ་སླི་ག་པྱུར་ཡཀསྭཿཧཛཱི་བཤ་སཱཏཱ།། རྣ མེ ་།ཿསཱཿྨྡཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། དབུང་ལུན་དུ་ 
།མ་ཏོག་ ཏེ པུ ་གྲ་ནན། ཧིང ན་གང ༢ དཔེན།དྲ སཔ སྡེ སྱ ་་ 
4 ཧཱུཾཿ ཁ་བྱད་པཱའོ་ཕི་བར་ག་བིནུ དོ་བཞིན་ སྤུད་ལ སྤོར་། ཊཱྭཏཱི་ཱ་ཀུ་ཡ་ནོ་ རེ་ས ད་ད དས ་ ི་ཁ ལཿ ཀགྱ་ིུཏ། 
ཐྲ ར་ར ས་པ་འ སོའི སཱ རག་ལས &ཚོགས་ཞིང་གི་ ད་ས་གང་འ རཿ སྔ ན་འཇི་མེ་པའྲི་བང་དངྡ་གིང་གཞུན་ ༥ འཁྲལ 
རྐན ཨུ། |བླ་རྨ་གཤི། ན་ག ད་པོལ། ཞུམང་མདུ་པད་བས་ཏའུབུལ། ཞེ ད་ཆ | [རྒྱལ་སྲེད་ :་ གྲོས་པས་མ་ཆོད། །ནང་མཆོད་ག རྔམ་ལྡུར་ཧིན་གྱི་ 
བ་ རུབས་པ། ག་སུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨ་ཡེ་ྱ་གྱ : 5༣ [་མོ་སྙིན་པའ གོ་ས་འད་བཞིན། །ཀམཐདའབེནམང་འཇགས། 
ཁོ་བ བྲ ལྷ ་བཞིན་སངས། [ཁྲད སྨལ ྒ་ ། སབ་དང་ནི་སེ་འོག་ག་ཡོ། །ཆགས་པས་ ད་་བའའི་ ད། [གར་མཛ 


དན་རོ་ལད་ས་ལགས། །སྒུལུས་ ་ཡོམ་ཐུང་དམར་པོ་ !/རྣམ་པ་ 













“༄། རླ ཕལ་གནས་ཤི། སཱཤིདྱ་ལཱཿཔ་འཛིན་ར་དང་། ཐག་བཟང་རིས་སྣན་པཤིང་ཏུལ་ 
བདག ་ །དུ་དགུ་ 


ནས་པ་རལ་ག་དང་སྔགས་འ། ང་བྲ་མ་ དྲ་པའོ། །འདིར་བཱིརུ་ ་ཉ་དབད་ དཱགས་ 
བེར: ངྲུ་སད་པ་གྲསམ་གྱ་ །འགུང་པོའི་ཚོགས་ཐར གན་སཔ་དབ་དང་ སླར་ཡེང་དྭང་ པོ། །འདར་ཧིང་པའི་གླའངཁེའ ཤཱ ཀི་པ 
ཟླ ཡེགས ༥ རུ་དུས་བ ཏབ ནྲིའཔོའ་མཉར་ བ་ས 'སྟེར་ཨ།དན་ས་པརྷལ༔ ར་ཀྲྭ་ལ་ཡ་ ྲུ་སྭའཱ། ཤུའྲ་བུས་པཏ བ་པའི་སིནྱ་ཐཾས་ཐམས་ཅད་ར་ སིྲག་སལ་ བདགས ཏི } 
[དད་ལས་ ད་རིག་གིས་གཡི ཟུཿགཤིང་ཅྱིས་ རྱསུནྱ་གུད། པད ཅཔན་པད་བའི་ཡདྲལ ང་ད ཕི ྐིང་ རིི་  དབས་སུ་ཚངས་པ། དའུ་མདུ་ནད་དེབ། རྒྱབ་ཚུཌམ། 
།གཡུས་སུནར་འཛེ: ཞུམ ། གཡན ནྡགང་བརི་བརམས་བ། ད་མ་ཀད་པར་དོ། ྫརགསུ་ངོར་བྗཔ་ སད་དུ །གང་ལྔར་ཡང་། དེ ཐུལས་འོད་ཀི་དཔལ་བཟ་ཡོ། ; 
མཧིན་པད་ཞ སཱིད་ཁན་འ། ཐྲཔས་ཅདྲ་ཧད་བླད་པ་པ་པོའི་བསམ་པ་ཚེགོ དེ ཁོང་པར་བས་མ་ ། ལྗ ས་རྡོ་རྫཿ གུས་གཏོར་མ་ 


ས་ གསའ་ང་ཿ ཧུར འྭཀ་མྲ་ཀླ་ཐྲ་ཡ ། རྭལ་ཇྭ་ཐལ་ 
རཏ་པཁཡ། རཏ་ནིར་ཡཾ། རྭ་ཏྭཏྲཱ་ཧཱ་པ། ར་ཀལྭཱདཱ་མཱ་ལ་ ཨ་སྒཧཱནྡ་ཡ རྭ་རབས་ཡེ་རྨུའ །རྟལ་པྲའི་ཡཱ་སཿཡ།་ རྣ་ཨྭ་ཐཱརྦ་རྷདཱ་ཁྡརྣ་ཡ་ ། ཨིདེ་བེལི་ཐྭཏ་བོ༔ | མ་པོ་བྱིདཱ་ཧ་ད་ཧཱ་༥ ༦ | 







4] ཚོ ༢༠༢༤༠༤༤༥༤ངའམལཔའ 











དྲ ཏུས ཞ་བའ་ཡུ།། ཊ།  དྭ་མ་ཡ་དཾམ་ཡ། མ། འེ ཤིན! ཤ་ཡ་པ་ཡ ! ཤོ་ཁ་ཡཔེ་མ་ཡ། ཚོད་ཚ་དྭ་།སྷེད་རྱིདྲ། ཙཤཔུ་སྙད། ༼ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ (ྲ 
ཡུབ ལམ་དང་ སྲུ གཏི་མུག རྱ སྲ་ྒྲག་ས་ལ་ ལ་བ་ལ གས་དང་[ཡོ་ རྩ་བ བ་ཚ ། ཏར་ཧ་འ་ ཐྭཀཾམཱ་ཿ 
མཱ་ར་ཡ ༽ / ས ལི རླྟོ་ཧཱཾརཱ ཡྭསྟིཛཾ་ཨཾ ཡོ་ཨཱ་མརཱ ། ཨྭ་ལྷོ་པ པ་འ མང་འའི། མངོག འེ ནོ 
 ་ ངེ ད་ ཧཧ ཧཱ ར་ན རྨ ཕཱཌྟཾ་ཛྲ༔ཿ ཞེས་ཕཾས་ ལུ་ལོ་བཞི་ལ་འབུལ། ཨོཾ སྟི་རོ་ཡ་ན་མཛོ ཧྲ ཡ་མ་ཡན་མཧདྐི་ཿ བྲུརྡང་ཡན་མཛལི། གྲ་པི་མཔ། 
ན་ཡྲག་། ན་ན 7 ༼ ཅཉ༽ སྣ་ཡའ་མྨ༧ ཆེ ཏན་རམ° 9ན ! པཱ ན་མི ཚྟཊ་ཡན་མ། །སྐ་ཏུ་ཡཱ་ན་མཱཅ ཧཱཿ རླ ས་ས་ངང་མཡོང་ བྲ་ཨཱ་ ཏཡ་ནྭཾ་མོཊཾ་ཕྱཀ ། སྔ་ལ་ཚ་ངཾ ན་མཿ | 
རྐུ སྭཱ་ཧཱ རོ་ྣུ་མཏུད།ཧ་ཧ ཧཾ སླུད ཐཐ ཞེས་ལུས་ལོགས་སྐྱིང་བ་ཆུའལ་འབུམ ། དེ་ཞས་ཚོག སུྨ་དབས་ཀུར། ཆྒུག་ཏིས་སུནད གིབས་ཏ་སྦདོ་ཀུས་མཚོད (ཧི 


པ་།ན་ད་་ གཏེམ་གངོ་རྗེ་སོགས་ཁུས་བྱོོད་པས་ཐྭསད། བདུད་བཞི་པ་འྟིརམ་པདའཇོམ་ས། ༼དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལཔ ! །བ།ཤིན་རཱ་མཐིད་། 








སུ་མུད་བྱུ་འདི།། སོམ་བཙོན་བཤེས་གཉན་མང་བསབྱསལ་བའུ་དུད། |འབྲུལ་མད་ལུང་རེག་ལྔན་དག་འེ་བཞིན་དུ། 
ཌའེ་དྷ་ཀིལ་བཁོད་སི་སྣབ་ཐབས། བདུད་བ༽ 'བ ྒི 
ཁད་ལོ་ཉནྲ་དག་པའལ་སྣས་པའོ། །སླར་དང་ལ་སོ་གཅུག་པའི་མཐད་ཤོད་ གྲྭཡསབུསས།། བསློན གཡིད་ཆཆུད་གེའང་དང་།སད་ 
།མོད་ན་སྣང་བྲུ་གིས། །འགའ་ཞིག་དང་མམགན་པོ་སགྲས། །གཞན་དོང་འདྲས་ཏ་དད་ལུགས་དཀོན། རཁཅིས ོ་ཧགཤུང་ཤཿ་བསང་ལ། 
དགེ་ལགས་འཕལ།། བཀངས་།། ! པ 









463 [; ཅོམོ་ལོ་འདས་འཇོལདལ་གཤིན་རོ་གཤོད་དམཔཔོ་ྷུའི་དཀྱམཐོ་ོཌདག་འཇྲུག་གསལ་བ་བསྡན་ ངལཝགསོ། ]ི 































- རོ མེ ཕོ མོ འགངང་འབུ་ཁ་ངའ་ === ངེ 

༥༠22! ལི ། བཙེམ་ ནྲ་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྔ་གྲྭ་ཤིད་དམདུཔ་ལྔ་ལྕའི བདགཉིའ༦ནྱི་ད་ ཡལ ག་འཇུག་གསུལ་བར་བསྟན་པ| 
་ལྕག་པའི་ལྔ་ལ་ྱག་ རྨ ོ་་ྒ མཁིལས་ཅན་ནམ སུའུ ན་ངག དྲི ར་ཆ འབདུས་ག ཡེ །ོ་བད་པ། ད་བ་ས 
མ་དངུལ རྩ །དྲ་མདོད། ོད མའི་ཚོ་ག ལྷུག་པར་གནད།པ། རས་ག ཤཾའི་ཚོག་། པ་མི ་བདབུ། རག ་ལས་། དང་པོའ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་ལསོགས་པ། འན ཧློགུས་པྱདཐུས་ ལས རྫས་སྙན་: འཐགཉོད་མའིཞུའ ལ་ས !།!ཨཔོ་ཏས་བསང རཱཿབྷེ་ཀུས་སྔན་ 
(ལག་པ་ག ཡུས་དང་ག ༡ཇགཉས་ཀི་མཉེས་པོསན་ལ་།ས་ ཉྩསདུ་ཞེས་པ༔ ྡད། ཐོཿཞེས་ྱ་ཁྱད་གི་ཕ ཡུག་རྒྱ་དང | ཤཱི ཞེས་འཚི་མདནམ་ལྷ་ི་པག་རྱ། ཝིད་གྷས་ 


༤» 







































ར་བ་བ མམས་མསསམས་མནགས།༤༥༡༧མམམམམ་རརཁ་མན་ཆང་མམནམསསསམནམསམམསགསམ་མསསམསམསསས༡༡༠ གག 























མཛུད་དུ་གསོ།། གང གནག་པོའི་ཕྱོ་ ཕྱོགད་ལ་མཛོན་པད 

ལ་བར ཞུན་དུ་སེང་ཤིག ། དྲི་ིདྭག་ཏུ་དླ་ཞེད་ རྡོ་རེ་གསོང།རལཆིན་དང་ བཅས གཏོརྦ་་གཙད་སེར་ 
རའ ཤིན་དསྱ རེ་འ རསས དསྲིསལ ། སའི་ ། སཿ ས་སྨད རདི་ལས་གནུས།ཁི་ ཅིལདའིའ་པོར སླ་གུབ་པའ་གཞལ་ ཡས་ཁྲད་ ། གྲ་བཞྭ་མོབའ་ 

0 མས་ཅད ད་ཡོངོས་སུ་ཚྫོགས་པ བས་ས ། །ས ཨྱའ་ ཐར དྲ་ལ་ཡ་ དས་ཤི་ དྲ་ ྫཆ་བྲ་མསའི དྲའི ཧྤིཐ་པ་ལས་བྱང་བུའི་ལྣ་རྗེས་ལས་གྲུབ་པཞི 

ཐས་བསལ།མ་ཏྲིལ།བངྱག་ སྩུས མངེ ད་ཆ ་ཟད་ །རྡོལ་མའ་གས་པ༣ མཆམས ། རང་བཞིན་པད་ ངོ་ཡི་ཡྲ་ཤོས། རྗེས་པོ་ཡེ་ཆོད་རྫ་པ རྫ་པེ་ཀྱ་ཡཱན་ཡུང་ |བྱད་ལེས་རཇུ་ 

གཞན་གྱི་ད བས ་དག་བག་མདྱོ་ཀ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་པ དཱ ངི་ཀུནབླབཔོའི་དམ་འཐུལ་ལྷད ཆུངཔའམཆར་འི་ ནྡ རར རླེ་བ། ནས་མཁའི་མཐས་ཀསྤ་པརློ་ཧུར [ །ཧོ 
བྲའ་ཨྭ་ཧཾསྭད།ཡ་རྔར་ཨཱང་སྭད ཨོ བདྲ་པྱུར་སྦཿཾ ཏཾ ཛཱ་དཱ་པ་ཨྭ། དོ ོ་བྲང་སྔལག་ཉཿཿ ཡོད་ག གླཊཧཱཾ།ཡི་ བྡ་ནི་ཝི་ ལ་ཚ །ཨོཾ་ཛཛ་ཤཔྲ་'9ཾ ; | ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡྱག་རྒྱ་ 


དགའ་ བའི ༡འླབང་། ང་པོ་གྲངུག་པ་ཆ ནཱ་ག 




















སུད ལུག་ །་པ་གཡུས་པ་སུ་ལ་རྡེག ] ར་གི་ིང་ཁནས་ལ། འོད་བིར་འ་ཤོས། ས་ཁྲུགནུས སའ ོང ད་བ་ས ཛྷ ཆུ་བ ལ་ཐིམ 


་ ངས། ། ཕི་ཤ་སཔ་ པའ སད་པ ཚསངས་ཤི ས་ཁྲ 00 ་ 
ནན ་ ད་པའི རྲལ་དེང་ཁྱུད་པྲརྱ་ས །ས་ 

;© གོ་གིས་ཤྭདུད་ཀོ་སཾ། བཙོམ་པར་བྱས ` འཕྲུ རསུ་ལུན་ 
།ཆན་ལྕགས་ལ་ཡམཁཱ་ ལ་ན ནས་ཤྲིའུ་བརྲ་ཡིས་བཏགས་ཕོས་མ ཏད! འབྲ་གསུམ: གྱེས་ནད་ 










ུས་འདུན མོད འི་ཆུསསར་ཡུངསདོཀོདལཐ་ཤེས་བདད་ད་ དབསམ། ལྟ གཞོན ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་ག ཨུཿ་གསུམ ་གྱིས།གཙོ་ གེའི་གནས་སུ་ངི་བཟད་གི་ཐིག་ལྭ་ག་བཞི་དད ། གཞན་ 
རཅརནིེིི པདྲ་ཤུའ། ལཿ མས་ལ་སོ་སེའི་རང་སྭགས་ལུན་ 55 ཞི་ལ་འ བུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ག་གྱིས་ཚོམ་བླུབཀོད་ ངལ། མཐའ་བཞྲོར། 
ཨ་ལས པ་འ བུས །ཨད་ཏུས་བསུངས་།།ེ་ཝཱ། ཨ་ག གས་པྨད་དང་ཞིལ་ལ ནུས་པའི་ཅཱཾ་ལཾསུ་ གས 
ཞེས་པནས་།ཟཱེ་ འི་གདླད། ག་འ རར ཧཱཀུཏྟཱནས།ཿ བ་འ ` ལི $` ཏ་ལ ་ ན་ཇེ་གཤད་ དེ་།ཞེསི་པ་དཱས པདུས། 
་མཆམ་སབ 








གིང་ྲཔ་ཁ་བྱྐན་པོའོ་ [ །རང་གི་ དས་འདོ་་ལས ཞེས་པུནས ། ཁམ ཅའ བབ་བོ ཞྲེས་བནུས་མཱ ར་བར སྭ་པའི་སབས་འ 
ཊོ་བཞིན་མཚེདོ་པ་བསངས་ གི སིི ཁྱི་དབས་། མཆོད་པ་འབུལ་བྲའི།ཅས་ལོན། གྲིའི ལའྦའདྲག་པ ལོ །བསུསཿ 5 །རྒྱལ་ ག་ག 
བདིད་པདམས་༔ བ་ཐབསུ་: ད་པ་ལྟེད་བྱོས་ལ [གཏོད་མ་བསངས་སྦྱངས་3ི ཤྱིན་རླབས་ཀྱད་ཟྣ བ་ཐབས་བཞྒེན། རང་གི དཁནས། ཁྲེ་ཡི་ཞེས་པནོས་/ ས་སྐྱང་རྣམསཾ་གཤག པཿ ཙའ 





པོ &% 




















འི ལར ཊ་ཟསངོ་ >, ¬) ཿ ༢1 € |; 1214 ` (41 ༡༨༡7 5 / ; 'ལ་ ཏཾ 
བཀསད དྷ་་ཚག་སེདབ་ས་པའིདརདོལ་གོསགི་དྡེ་གཤེདདོར་བཅོསསུན་འདས །རག་སུགས་ཆུལ་མཆོག་འདྲོལ་འདུད། སླབོ་ཡནཱ་ཱཿལརུ་བདང་། འིད་ནམ།༡་ 
དོན་འ རར མུ ༣ ཤའ །དདྲུག་གསན་ལགས། |།ལྕདང་ཏཱ་ངོག་ཏེན་སྒྲེངིབ་དད། འཇྲུད་ཕུ་ྱོད་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཧུན་བསྐུནྨ་ལ་མཱནོ་དགྲའ་པ་ 
ཿ རྦ་་ང་ ་དམས། འབ་ས བདགས སའོ ད་དང་འ དཞྲང་བའོད་མད་དྲོལལའཛིརའི། ད་པར་ད །འཚ་བྲདྲར་བཅ ཛད |, 
འགའ ་  ་  ས་་་་་་་ -.འ་་་་་.བཤཿ 
; ར་སད །འ་འིའང་ུལདལག་ཆིདི་ས་ ད།བཅོམ། མའ་འུ།ིང་ཆོའི་སྱ་ིས་འཇོད་པཅའ་པ་མིས །ཇོ་སྲིད་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུནོ་གྱ་ནམཁ 


--༤༡༡༤༤༥༤༤༤༧༠༠༠༤༠༤༤༤---༨༤༡༤༢༤༤༧༢༡༩༩--༢༧་: 























(9"ཀནགྲ་མཏ175 སས 





















༈མས་ལ་ཐིས་ ཛཾཿཧཱི་ཛཾ་ཧོཿ །སྒྱནིནས ༈ ཤཕའི་བུར་གིས་མ་ཅོད། མོ་བསྐྱོད་ ཧཾ ས་ཆ །ྲུ་དསའི་མཁན་པ་ཧུ། ་ཇ་གྲས་ཨཱ་ོ དགིལ་འཁོད་གྱམ། གསུང་བའི་དབྱོདས་ར ག་འཚལ་བ | 
དྲན་པ པ་ ཡི་ཆ །རྔོ་ངྫོ་ཤེ་བ་དགའ་བ་ཆ། །དད་བཞི་ 8 གེ་གི་མཚོག !སྭོན་པ་རྔ་རྗེ་ཕག་འཚལ་ལ། དོད །རྔོ་རྗིནམ་མ་ཁའ་དྲི་སྲ་མད ༼རད་འཞྲིན། ག་འཚལ་བསྟུད། 
པ་མེད། རིང་རིའི་སླ་ དགོ ཇྡ་རེ་དཔགྲ་པདྱུ་ཧུལ་པོ་ཆ། །ལ་ སྡེ་རུག་ནས་སཁའ་དོ་རྲ་འན། ༈ དདཆགས་ཕར་ལ་ཕྱིན་པ་བརྙས། །རྡཾ་ངྡྲ་ག་སྲུང་ལ་ྲག་འཚལ་ལོ། ཁདེནོ་ཡོད་རྐྱལ་པོ་རྔོགྲས་སཱདས་རྒས་། 
བུས ་དྲ་སིོསམདུ་པ། དྲག་པ 0 ་ི་ སམས་དཔའ་ཕག་འཚོལ་བ སྐད །ཅེས་པས་པཱ ག་ཤ དག་ཤིུག་ཕུག་ཅོལསཤདངའ་ཐེ་སྐད་ ཤར་ག མི་གྲ་གཉིས་སྲ་ཛྲ་ 
ང་བའི་ད བ་ག བར་པའོ་ལ་སྙངས་ དང་བཤས་པསོ་བཇི་ཡ་ཐ དོ དུ རཿ ཁུ སཊཇཿ དེཿ ཤི ནག་ཤགས་པེ་ཐམས་རེདྲ་ལི་ཐུགས་ཀྲེ་སུས ནེ ས་ས་ཆ དུའོ ། 

ཿ 


ལུས་བུང་བའི་འུ་མདཱ དདི་རོས། ས་གས སུ་ ད་འ ཅེ ཏད ། པི་གྲཱད་དང་ | དཱ་ག་དང ༼ཨིརཱ་ཞྭས་པ་རྣམས་ཐ 
༦ ༨ ༣༤༥་ལས་ཡལས་་ེམས་་ལ 
















པར ལ་ ཀ་ས་པ་ == གསམ ཏོག་མ་ལེམ་ 
¡ གནས་པ ཛཱ གཉི་ུའིཁི་ལ༥ ! 
ཤ་པ ་་ ༥འདི་ང་ ས་གས དོད རེ ཙ་ས་དང་ ་ ནཱ 


རའ འའ ཡིའིགཞསཉས། འི ` 


ཇྲི 

་པ། ༔རྔ་པ་ ཆནཱ་ (ཨཿ ཡི 

འདོགས་པར ༨ དྲི མ་ས པ་པ། རི ིད་ ཇི ནུ་བརྒྱད་ གལ་ བུ དུ་ཡེད། ཧཿ 
།[ བིག་ཆེན་བརྱིནནི) རཾ་འཾ་བཞིན་ནམ་ཡཁང་ ༨ ]\ * 








མབ ནས རྣ་ཁ་དཔན་ ཤདན་བྲལ་དུ་གནས་ཞས། དབ་ + ་ ཐས་པས་ ] 
དྲད 


ནོ་ནུབ་དང་། སྲོཝ་མ་ཤར་ ཏིཀ་མ་ཧཾ ་ སེམུསཉན་དྲོན་ལ་ 


བང་ལུན་ནས། [རྒྱབ་འགོས་སངས་ཏྲ་བུར་ཐོག་གདབ། །སིཉས་སེ ད་ད དབ ཡུན ། 
ཨུ་པ་དང་ དང་ /ས་ལ་ལན་གཏུུམ་གདབ  བནས་ཐེག་སྤུད་དེ་ཉདིས་ལས་ཐེཧ་གདབ་ བྲིབཞེན་། (ཤཱི ཧཱ 


¬ 1 ༦ „ 















༼ཚུདས་དང་ཉུར་གཅེག་འཇོམ་སུནས། ཆ་རུ གཅིག་ཤིས་བྭ་།རོ་བའི། །གཡས་གསཿ །གཡས་གཡན་ལགོས་ས་བཞི་པར་རེག །བཅུ་དྲགུ་བཞི་པ་འཇོམ་སནས། །སྔ་མཱི་སྣེ་ནས་བཅྲ་བདུན་བརུ། །ཆ་ངུང་ 
རག ིགས་ རང་ཤ ཤཔ་པ པ་པ 
@ གུའི ཿཡ་དངྱ་ཉེད་གྲསམ་མ། །སུད་པིིདོ་བུ བག་པ །ཞེར་བཞི་ལ་སྦུགས་བ ཞུ་པོ་ན། །བྲདུད་པ་ནས་འི་བདླུན་པའ ཕུའེ་ར། །ཉར་ཐྱི་སད་ལ། གསུམ་དུ་ཞིལ། ་བར།  །དེའགྲུ་ལུ་པ་རྨར། ཅེག ! 
འ་འ བཞོ་པོའོ། །བདཿ ཨ་པཿའི་མི་ཧེ ཞུས་བཞུད་པྲ།། 3.དོ་འགྲོ་དག་པའོ་ཉརྦ་ཀཉས་དང། ། ཉརེ་གསུམ་བླཧདཔ་སྤེལ་བ་ཡན། །ད ག་པའི་ང ཆད། །ཉེན་པྱརད་ ས་ཕྱི་ངོས་། 
$ པམ །ཆྒུ་རུདབཤོ་པ་ཕྱིོ་གྲིས་ཝ། རྭ ཨོ་རྭལ་བྲི ལན 3༨ རི ས་སན ཧཉ་པ་དང་གཏི་འ མ་ པཱ རྱོ་དུད་བྱསྲི་ཆི་ཐིག 

བྱུཿ་བྱདན་པའི་ ྲིག་དུས་ དུས་ར འད །དེ་ཡཾ་ཤེ་ངོལ་ཆྲ་དང་ དགཅིག བསི (རཾ $ !ཉེར་གཉེས་ཿ ༢༢༨༨ །བེ་ང དནོས་ཚ་ དཔ 
བསྐེད་བྲ་ཡི་ཐིག་གོ [ཐེ །ཐིག་སྐད་ཉིས་ 'བསརྒསནི །དྲའུསྱཀྱ་ཕུར་བུ་ལ་བྲདོན་རྗེ། ཏེ་བབས་འདའ་ ཚད། །དབང་ལན་མཚམས་ནས་གཡས་སུ་བ ྲ བགིད ད་ རཟ་ 


[རོ 





;༢0& 







ཿན་ིད། །སྤུད་ཡང་ཆཆེུ་གཅི ྲས་བསྐང ནཾ །ཕྱོ་གསུ་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་མོས། །དན་ས ཆཱ་ཐེགརམས་དྲབ་བུར་བའོ འདེལུ་དུར་ཐུད་འབྲི་སལོནེ་མེདལ ལ ཀུམ་ལུ་རྨའི་ཏུ 
ཡའ ཊཱ དརླ་གཟག་དོད དཱ ཁ་ དོ ག་ཐ གབས བིགས ི་ +, 
; གོ ༡༣ གཤ ཆི་འཇུག་པས་ནདྱ། ཅཅ མིག་གཉི་ ཉས་ལ་ ཧི་ལས་བླད་ ༡༢ཉམཡ་ དྲན་པ །མིག་འདྲས་ཇི ་ལོར་ཁེ་བོ་ ཧྲ 
༢ གསས འུ ས་ར ཧད མད ར་བ ༢ ར་ག རེ པཿ 

༣ མ་ལ ། ༦ ཆུ་མ་ རགས་ད ད་བྷསུང་ཞི ༨ ཛིལ ཅིགནས་སླུདོ ས་འ འདོན་པ་སྔན། 

[སྤས ཡ་པ་ཏི་ཀྲ་མ་དཱ (ཞེ དུན་བདུན་གྱེ། ར་པ ར་འ མ་ཅན 

] དེས་རྔུལ་ཚེན་: ས་འབར་བརྡགསི 


གགས ཐན ཅག 
ནྲ ངཱ ནྲ་མཐེབ་སེན་ 
གཱ § ད་ནས་དའི་པའཅི ཨྱ་སྱི་བོགས་ནས་རྡོརདག 


ས་རཱལ་མང་ཞིང་སངསྤ་ཏས 


༥ ་ 
གླུ་པ སཿ དཔའ ཧེ ལི ད་ང སཿ 
2ྱགྭ་གྱ་ 


ཧུཾཔད་བཟླགོའི (།ཨོཾ་ཐཛྲ་བཾ་ ངོ [ 


3 )3 

















༦! „ །ཇྗེ་ཤུགས་ཤོ་འཇུག་པས་ནད་དུ་འུགས་ལ། སབོ་དཔནྲོ་ཅིས། དང་པོའོ་པུར།བད་བྲགད་བད་བློན ཅོལ་བུ་བ 
ཧཱ 3 རར །འངཡ་ དྲབདསྤ་ཧྲལ་པོརང་ཉིད ཏི སྒྲུ ཨྱི་གནྲེས།7 ས་གནལུ་ན། ཨད ལྟའིདདདལ་ སྤུད] 
ཏཱ ‡ ཆུང་བ གོ པ། ཆུབདག་ཡོ་པཞི་ ཡབ ེས། ཧེ ༣ མཚམས་སྭ་མ་ དྲ་བ། ལྲི 

འི གོ་བ རོ བུག་པྲའཾ་བིས་ལ།མ བྱ་ཤ དས་སྒྲུབ རས ན་པའི་ཁ་དྤོག་ཤས་ཆབ་ 
ར་བ !མཐའ་དཀྱལ་འཁྲེ ཆུ ཤ་པ ཚོ ཅ་པ | མཚོདཐ ༤ 











༤༤--~-~----------÷7---”¬--~~------~-----~ སིས བའུ་ས་སསསསསསསའིབེསསསིི པིས 


'ོམོད་ས་བ་མགོ་ུངབླ་མས་སོ་མའོ་གམལ། ཨོཾཿཾད་ཆ་ཁ ཞས་མངོ ÷ ་ |གཞུན་ཡད་ཡོ་བྱད་ཿ ཐམས་ཆད་ཚོགས1 །པུདྨ་བྭ་། དྲེ་ནམསུ་ 
རྣ མྐཀབས་ནས ལུ བསྙུད་སྤབ་པ་ཡིའྟ་ཏོ ¦ དོ་རྡ་ཤུགུསྭ 

སར བདུགཉེདདྲ་སིལ་ཞ ཁརི་ ཤུནུདབྷཱྱི ཨྔ་སྡམ་ལ་འཇུག་པར་གྲ་ ལྷ ༣ ངོས་ཕཱ་བཱ་ "21༨༩ ངས [ཧཾ ཉིད་པའི་དུང་ལས ཧིན ཊཱ 

བའི་གདན དུ སས་སྤའ་གནས་ས་ཡངས་ས་སམ རཱ། ཧཱཿ བུས་ས་ ཡ་ོད་དྲངས་ཡས་མཚོ ་པ་ལས། བཙམ ་ 

ང་ཨུ་ཤིན་ ཅི རིས ས་འ རེབ ༢ རར ༨ སས་ལ ཁྲ ཛད བྱུགསསྱ 

ད་ས སྦུནས་སེར་ས་ཁྱ་བུད་པ ཁྱུད་ཕ ནུབ་ཏུ་མིཾ ཅི མས་པཚོ་ན་ ལམ།འདིད་ངགསྐ་རྩས་དྲགན་ཆེས། སེ་ཁྭཞཱད་པ ༈ ཤྱང་དུ་དཱ། ལས་ཐོད་ངོག་ །དསོ་མ་ཚན་པ་ལ ག་མ 
ལཱངསིས་འགྱུད་ཛི། དཔའ་ རམས་ཅ་ དས 53 ་ཕྱི་གནོ་བེའམབ་ཡུམ་ད / བདགཉད་ གཉེས་སུམ་ ཇར ར་གཱད། ཨམ ལུང་གི (ཀོརཧཾ ༼ སྙོམས་པད་ཚུག 4 





















།དགའ་བའི་ སྣས: མོགྲོས་ བཅུའི་ དོ་བཤིན་གཤོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག [ཞྭལ་དུཊུགས !ང་ ཆུབ ཀི་སམསྭ་སྭའཱ་བངྱ་ཧཱད། རྡོརའི་ལམ་ནུས་ 
མ་མཁའ་ཁམས་ཐུམས་༧ ༈མངོས་སྭུ གུང་བར་ དྲ སེམས་ཅན་ཐམསུ་ཅདྲ་ཀི་མ་དེ ག་པའ་ཐུང་པ་། ལྔ་དང་ / ཉན་མདོས་པ་ལྔ་ ¦ ཁམས་ལ 
པཱ་དད་ ཧེདཀི་འཇིག་ཏེན་ ཐའ་དག འདོས་སུ་ཡངས་ནས་ཡུང་དག ག་པའི པག ཟོས ཐམས་ཅད་དང དམ་དིདདལུ་བཅན་ འ 
རྡུས པ་ཐམས་དང་དུ་འི་ སམས ཉིའདབརདྒ་པྱུར་འཇུས་ཏག་ ག་དང་ད འིཀྒ་། ± གཤད་དྲམར་པའི ཉཱིུདཀྱིལ་ 
ནདིང་བཏན་པར་བྱུཅས་པ་ ་ཛྲག་པ་གྲབ་པཱ རཱ། ཡྟོརྟིའི་ནས་སྙད། མཁའ་ནང། ཀག ཚོ་བསོབ་ཡུམ་གསེང་བའ་ལམ་ནས་སོས། པོའ་དྷའེ འཁིག ཁབ ཡིམ 
ཨ་ཧྟིཾཿ མཁའ་ནང་ཤི་གཏེ་མྲག་ས ད་ད དུ་ཡང བིག ཡིད་དགའ པཡིར།།དྱེ་དྲ་མུང་། པི ཡུ 
རས །གན་དྭ་ག།མཁའ་ནང་གའདདོ་ཆགས | ནབཀྱ་འེ དོོགསོ། །སནླནྲ་།སིནྨ | མཁའ་ནང་གི་ གེ་ཡག་དོག བྱེང་གི་ཕྲག་དོག །དོ་ཿ ཞེ།མཁའ་ནེང་ 


















ཡོལ ! ལྷོའཾས 












་ པརིབ་ཏང་དོ་མཆོ 





རིས ཨས 


རུ 





ང།།བའལེས་མའ་ པཾ རར 
ར ས་གར ལོ རར 
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༢༤༤༨-༡༨-༢༤ 
» ༡༨༠༤༠༠༠༢༠༤༨ོ༢༤༤༤༥༠༠༤༤༠༤༤༤ 


གཙརྨལས་ན་།སཉ །ཨོ་ཐཛྲཡུཀྐཀཱ་ "འ 


བབ དྲ ལྤན །དྲ་ཡཱ་ཨ་ཆོ ་ཕཚུམཿ པའྲཾ་ཡ གྭ 


ད་པ་ཡ 


ས་ 






















ཞིབ །པ་ཀུན་འགྲབ་ཤོག །ཨོ་མེརྦ་བིད་ འ་ཡའ་སར་སུར་ཊ། ༧་ར་ཡ ཡོ མཚོད་ད་ ཏེག་ལ། ནུག་པོ་རརི་མད་པ་ཡེ། ། ཟུམ་པ་ ཉ་ཐྲཚ པ། །མཆུ་འཕུང་མཀྲིན་རིངས་ 

ཨི གྱི །རའའལ་རདབའང་དཔི། རྤ ལེས འདབ་མ ནཿ ི་ཝཱགམ་ཡུདུ། ཧིདང་ལུཧཱ་པའ ; ན་པ {།ཤདུཿ དཅ་ལཱན་པ་ཡིས་ཀྱཇ་ 
་ ང་མཱ་ཚེད སྐུས ` དདུ་ཆུལ་མཚུ ཆུ་དང ། བ་དན་སེལ་སྟན་རོལ། | ཧུས་པས་དུ་ དཀྱིལ་ཁ་ཁིའ་པ་ལ་མ ངས་ཚག ས་མ ཆོད་པ་དྲམ་ 
ཡོད སི ས་ལྔ་ཡེཿ མ་རོ (འ དཔའི ས་འ བ་གསང་འ དོ་པར་བཞྲས་སུ་གསོལ། རལ་བར ཁུ་དྡནྡ་པཱས་སོ། །བསློད་། 
ཞི། ་ ཡོདས་ལ་གཟགསྡུ་ཅེས་ གཏ་ རག ཚལཝལ་གཐ་བར་དང །བར་ང་ཤམ་རོག་པ་འྲོལ་ཤོ། ནཱ། ཆུ !ུ ཞུལ་སང་འའསའི་རམ་པང་ ད་།། 
བེ རྒ སསར བ་མ ཞི་བྱ་བད་རུབ་སམས། །ོཏི་མགྲ་རྡོ་རཱ་ཉིདྱ་ཧཿ་མད། ། ཆོས ཀི་དས་ཏ་ཐ དུག་མེ་ཅེ ཅཆེ། །རྡོ་རེ་རཚི་ཀར་ཐག་༣ཚལ་། ། 
ཞི ཞིཝཔ བཟུགས་དྲབར་མོདི་ རླུ ད་ས །རྡོ་རྗེ་ཕ་གེ་ལོ་ཁྱདེ་ཝགྲ་འཚལ། །རྡེ་རྗེ ¦ ༽ ཡེ་ཤིས་ཆ། པྨད་ིན མ་རཐལ་འིལྱ་ཡིན།།འ 



















༡༢༨ ༠ ོ་་ དོ་་ཁད་ -~------------------< 
ཆུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་སྙོར་བ། །རྡོ་རྡེ་མཐར་མཛུད་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཾ་གུན་གྲོལ ཀོལ་བ། ཛཱགུ་འོག་ཇོ་ར་དྲབད་མད་ས །།ཡས་ཅདངོ་ཚ་བཏང་ལོམསནེ། །རོ་རི་ལྷམ་ལ་ ག་འཚལ་བསྙོད། །སྣེ་ག་ 
སོགས་ལ ་ རྒུད ཛཾ དངུ་གང་ཐའི རི ཊགསྟུའུའ ལྗ ག་གས པད ད་དུག་མ རོ དོ སའི ངོ་ལ ནད ་ 


སྲག ཁང་པ ། ཛག. སག རོམས་ ཉེད་པ། རཿ ཇོཿ གདད སུ་ལ་འདུད། ཨད མའི་ད འཁེར་དྲ་ །ཉེས་སྣངས་ཕཛའ་ ། !བདུད་འཇོམས་ ཛཾ 
བསུང་བའྲི་འླའི་ར་ལོ ཧཾ ཡི མ་དདང་འབན་ལ་བསྐོད། ད་ལྟ ལྟད ལྡ ཁིར་ལཅར་བུསབ དོཕས། །བུདདབཞི་ ༢ཇོམས་ཞྲང་ལས་ཀྱུན་ འླ་བུ་པ་ པེ ཨ་ཧ་བོ 
རྩ་བ ལ་ལ ནིགཞི་ོ་ག་ ཅས་བསཱོད། དནས་ནང་མནོད་པི ཕའ །།འཛམ་ པག ཉིན་ག ཤད་ ང་པོ དཱ འི དདཔལ་འཛད། 


བཟང་པ ཤེས་དབའིན་ཆེན་དད། ཐགས་སྲས་ས་པ་ དུ །དངས་རྒ། ར་གྲེནོ་ནཱ་ ཡ་པ སྭ 
བླབ ངྲ་རྤུ་ལཾ ± 5 དད་དད་། [བྲདྲ་པ ཀླ ས་འོད ཡེ་ཆག་དོ་ས།བས་ རན ་ ¦ 
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བགོ 








ཁིའུ་མེ། 
/ སྒྲ་གད་ དྲེམ་དག།ཚུའི་ལྕཾག་མ་ 

















' ལཱ བད་ནཱཾ།།དབད་ཛསན་མས་རྡོ་ཇ དྭས་པླ་པསུ་ཱཿཛ་དཱང་ཡས་། འདེདོ་རབས་གུ ན་རོ་གཤད་དམརད་པོལ་སྱྱམ་དབངས་ཅྲན་མ་དཀར་མོས་འཁད་པ། དབང་ཛེས་ཀྱ་འདོད་ཆགས་གཤན་ 
རྡོར དྲ ཏི ཐིབས ༣༣ | དབད་གིས་དརེད་ཁེདདུ དབད་བསྟད། ༽བདྡིར་སསྤ་ལས་བལས་དཉིད། ༣ །རེབ་ ཅ་བ ར་མ 
བགན གཔ་གཡསའོད། ཅུ ་སྤེལས་ག ་ཤང་བཞེན་རཱས་ཀྲད་དབང་བ རཏ འདན་འད འདོད་པས མདོ་རྡ་རྗེ ིི འད ས་ས ི། 
རིའོ དྲ་བེས་མུ། དྲིལ་བུཊ་དྲ་དྲ་ལ ;: ཐུང་ད་ལས་དྲ་གུག་པདུན ཚན་པ་ལས/ ཐག་དོག་ གཤིན་ཇག་ཤེད་ཡངྲ་ཞུ་ལྭ་ཕ ཡུམ་ཤི་བེལྕང་མོས་འཁུཏ 
པངདཔད་ཅན གདག ཤནཇ་གཤད། ལ་བུད། ཡ་བྡཛ་ཨཾ་ཏཱཾཔདྨཏཾ།། |ཨནཿ ཁྲེལ ཏིབ སྔ་མ་ལས ཨམཚུན་པ་ལས་ ཁད་ བུཏད།དུས་གུད་དབོབམེད། དོན་ཡོད་གུང བི་པས་དྭབ་ 

བུའི།ཕྲག་དྲོག། འདུ་བྱེད བྱ་ཐ་གྲབ་ འྲ་བུབྱ་ཀྱེ་ཕག་དོག་གྲ་ པེན་ར་ ག མེད ས་འ ༢7 7 'རེཿདབངྲའི | དབུངེ་རྫས་མེད་པའ་ཕེ་ ས་དང་འ 
སྦ ཨཿ །བདག་ཉ་ད་ ཚོྡོག་པ་ལྐེས་ཐེ་ཚན། ས་གོ ག་གྲ་ཤནྡ་རིག་ཤེད་དཀོར་པ་ལ ལ། ཡུམ་རྣེ། ཀ་ནག་མེས་འཇུདཔ་ཿསོདང ) ཛེ 


༧༧ 







ས་བ་ར ། 
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རྡོརི་སམསྦུ་ཚུལ་ བདུག་པེའི་བདུག་ གཱ བཱཅམ་ལཱན་འད 

ཐབས་ཀྱིརང་པཤནཉིད། །རྡེ་རྗེ་དྲེལ་བུའ་ ཕང་དུག་དོས་པས་བཟུད་། 
བྲལབྱས། 2ཿཾེིེི སེམས་དཔེའ་ཚ་ 2; ད་ པ་དྲམ་པུ་ ཧེད་པ་ལླཆུད། ! སི རདཏུད་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གུ་ གུན རེ་གྲ ུད་རུང་སྦུནལཾ 

ཇིརཡྲས་ ཟླད ན་པ བུལ་ཡང་དུག་པཱན་འ :5 ར་པ་ཡོ ་དད་། བ ཐཐ་དང་ ། ང་པ་ཟུང་དའ ཀེ།ས་འོདེ་ཞི་ བུམ པམ དབིད ས་ 

འུ ༨༡༨ སྲ མུ་ཚོག་དུབི བརྔོད / ག་གྲི་ལས་ནི་ཐམསྡ་ཚི་ ལད མུར ཕྱག་རྒྱར་རཾབ་ཏུ་ བར ་་་་ ཅོ 

ལབ དབང་བ 1 རྒྱལ: ཆཱན་ང་དངྲ་ཆོསྱ་ཀྱི་དབང་བླ་ས་དབ་དང། / སགས་ཀྱ ་ བཏྟོ་དགུ་ཏཨ་ བྱིཞ་ཀཏླ་ས་མ་ཡ་ཤི ༥ | 

ཀི་ཀ་ཏ་ས་མ་ ལལ [ཞེས་དང་། རྡོ་འོཆང་ཆེན་པོས་དྲབ་བྱ་ཧན | ནལེ་མཁར་བཞུགྲས་པའོ་དབད་གེ་ལུ་ཐམས་ཧྱད་ཀྱ། ཀས ་ 





ནའདས པལ་མུཆུག་དང་པའི་ ས་བུའོ། [ཞས་རྡཾ། ཛཱ དི་ཁྲ་ནྭ་ཉིད་བྲ་ཛོད། བམུཿལསྭ་བངབའིདི་་བུ་ཆུབས་ད ངྲ་ཤེསླ་རབྱ་ཡི་བདྲགའི 
དཱ ཟི ཧུའོ རབྲ་བརྡ་ཁིས། འུ ས་གཏད་ནས་[ སྐཾད་ པ་པ བཏིད རྒ་་རསྤ་ 









ཡཿ 
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།སཆ་འ ན་ལ་རྗྔས་གནད་དད /བ དད་ / ལུད་བསྡུས་དང་ ༈ གསང་བ་བྭ་སགས་པ་དང་ རདྲ་བགས། ང་པའ། / [སིར ཅན་ཀུད་འ་ཕན་ ར། འ་ཇིག་ ཐམས་ཚདྲཞས། ། 
སཱུ གསའ་དུལ་ ཞེ 8 ཀྱི་འཁོར་ལེ་འབཏུ་པ་སྒོ་ སློར། ± རྫོ། ལྷན ཌ་ག =: རྨལ ུན་ག་ལུའུདོན་ཤིར འུ ག་་ཀནུ་བཔླས་པདནས། ༈། 
ཟི བེར་བ ཟོར ང་ གྲ. དར་དང་ཅིན་པོ་ཆས་བ རཔ ཞ་བ་འས་པུང་པིའ་དང་ ད་པཱོ་ཛཾཛཱརྱ་གཱཧཱ། འདི་དྲ་སངས 















ས་བྷ་མྨེ སྭ་རྨད་ཉད། འ་9གྲན་གཞས་ ], / ཧདྡ ཀ་ག དུ། །ཤགྲའ གོ་འགས་བྱ།། ནཾ" ད་ཏའོ་ག་ཏཨ་ བཛྫ་སཱ་ མ་ཨ ཨེའོ ན་མུམུ པ་བ 
སྟ ༤ ཅཱ གསུམ་པ ་ རྡརྫཾཱཾམས་དུཔ འ་ད་བཞོན་ག ་ལ་་ གུབ །སྭད་པ་ལི་ཇྡནཱ' བོམལས་གཏ །/ཀྱ་བ” 
,མཾ་རཾ 53 ཐྲ་ག་ཏས ྲ་ལ་ ཙཾ / ལཿ བག པ་འ དཔནདས་ཧོང་ ཙི་འ་པའད་པ། ་བོཤན་ག་ ཤགས་པ་འཁེར་བ་ ¬ དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
¦ ནམ་ཁྲནི་རོག་ཏྲུ་བླ་ན་མད་པ་ཡིང་དག་པར་ ཡཾའྱི་པ་རུབཏལུང་སྔན་པར་རོཛདད༼ འདིཉརེས འ་ཕྱཾག་རྒྱའི་མཁྲ་དང་ ནག བསྟ ཁ་ར [ །ིས་དད་པའབོ། [བཞྲི་པ 
















+ིཞེས་པན། ཕེག་དང་མཇལ་ཤུལ་ལོ། ཨཾ་མ་ཏི་སཏས་སྲོབ' །ཨ་པ་ཧོ་ཆོས་དྲང་ཆོགས་ལྱོ་གཙོ། མ་ཚག་དཉེད་པ་དགེ་ལ་གོལ། ད(བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱང་བཱདག་ཝ་སྭུལ །ཅུས་ལན་གསུཿ 
གསྐུ་འ།ར་བ་ཛཱལ་བྭུཧཱ པུ ས་བཅོམ རོགས གཡོ ད་ཉི འི་མ མུ་ལ གོ | 


"]བསྐར་བསྭ /ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག | བསྒྱདའི་མུ་དངུ་ཐུན་མོད་གེ་དངོས་ཁུབ་ལས་ཚོགས་དང་བརྡས་པ་ བུ་པ་ལ་དབད། ;འབས་བུ་སཱལསྒྲ་མདྩོདུ་འྱར་པའི་ཏཱུ་འཐྲེལ་ལགས་པར་ཚོགས་བྱུའོ། འ 
གསལ་བྲ་བཏབོ། གོད་གྲིས་སས་ཀྱིས་གདོད་ག 


ཞགཱསཱ་པའི་མཱཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་སྒྲས། ,སངས་རྒྱས་སྲས་དདུ་བུའུ་མོན་བཞས་པོའི་ཚོགས་རམས་སྤཞདྤངས། རི་པོ་ནས་ྲ་གསུ [ ཧེད་ཆུབ་ཀྱི་གམས་སྲུ་གུར་པ་དབའ་པ་བྲའིའི་ཡུ་ཤས་བཏརྟིན་པརད་པྲས 
རར ˆ ནྣ་ཕད་མོས་ཤྲེག ༢༨ ཧན མ་པོ་འདི། 555 ཨས དྲ་ལར་ཤེས་གྱིས་ཀྱ༈ ཡིད་ལས: ད་པའ་ཆུ་ 
༈ མ་ཐུན་ཞེག | ཨོས ། ཞེས་ཐོདཔ་དྡུད་པའྩོས་བདུ༔ བྱེན ར་ཤེས དའ པའའོརབ་ཅི་དལ་སཅང་ཁདབསས་པླ་མསོ། ཞེས་བརྗོད 
ལ་ ཀ་པ་ལ་གཉིས་པ་ནས་བདུད་རྩ་སྦྲིན། དེ་ནས་འེད་གྲོསམ་ཀྱི་གདད་གཡེགས་བྲྲལོ་ལོ༔ །དོལརྐན། བྷ་གའི་དྲཅིལ་འ།ོར་དུ་ཁུགས་ཤིད་། སསང་བའི་དབང་བསར ། དག་གི་དི་མ་དག ། ཛྫགོས། 










།རིམསུང་སྟོཌ་ནལ་འཛད་སྒུམ་པཱལུ་དབང།། འཔྲས་བུ་ཡངས། 'སྒ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་སེགྲོས། ། གསུམ་པའི་ ཧུག་དང་མདྦལ 'ུལ། ཇི་སྐད་བླ་མདུ་དཔའྡ་བོ་ཡས ། མགུན་ ནོ་ལ་དབང་ 
༣ི་བྲསར་བ་ལྟདུ། /བ་མད་བྱང་ཆུང་ཀླནས་བྲའི་ ཤུའཧཱཾ། །མགོན་པོས་བདུག་ལ་དེབདུབྲས༔ དུ་བསུར་སུལོ། །ཅཱེས་ལན་གསུམ་གསེལ་བ་བཏབ་ལོ ༈ གོང གོང་བ ཉི་གདང་པརིང། དནསའག་མ་རམཚན་ཉད་ཐྱམས་ 
སྟིད་གྱི་ིགས་པ་མཚྱོ་ད་ཕིནན་དོ། ཁྱད་རྡང་རྣམས་ལ་གཏད་པཱར་མི ཤིག་ །གཟུང་པ་ཡིད་འོདས་འད། དྲི་ཁདྲོ་ཀྱེས། (བྲ ནྭབུར་སཱངསྟ་ཧཱས་ནམས་ས་བརུགས། དྫོར་རྗེས་ཆགས་སྤྱོར་བ་ 
པོ དརདརཨྣྩིིྨྫྨཾྨིྨིྨླྨླྫླྫླྫྦྨཾླཾླཾླདློིོ་ རག་ཏུ །འཁོར་བདྲ་ ར་ཐྲལ་མ་བྱད་ཅག (འདདེ་སངས་རུ་ ༦ 
ཤོ། ཐམས་ཅད །དགའ་པའ་ཆུལ་ཞགས་བླན་མེད་།,| [ས་པ་ག ག་འདུའ་ ཉེད་པ། །དངོས་ བུདྲ་ཆོག་ཀང་འདྲ་འ་ རེ་འ ཕྲེནས ། ལེ་མོའསྭ་ཀུང་ །ངོ་རུན་པྫིར་བཟོའ་བ་ནི། ། ཁྲག་དང་འ་བྲ་ད་ ། 
གུ །ཅེཨ་དྲས་པར་མསོ་ལ། དྲེ་ཆེན་དྲི་རུ་སོགས་དྲབའ་བ། སྲ ¡ 





༡༠༠༧༢༧༧༢༤༡༢༠༤༩༨༧༩༦ ༤༧༤ -~¬ 








༈ གྲཤིན་ཤ །ཐུདུ་ད་མཆོག་གུས་དེ་བཤོན་དུ། །བྷགའ་པདྙདྡ་ཛུ་སླ་ཧཱཾ། །€' ཧཱིཾཐཡེནནམི། རི ར་བདུ་བར་ 
ཡཕྱིར་བདག་མ' ཙཱ དཔ་ཆོག་གུང་ལ དད དས །ཁིས་ལན་པཏབ། ད་ ÷ |ཨེ་མ་ངི་ ལེར །བདི་བ་ཟམས་ཙད་འབཛུ། པའི་གནས།། །གལ་ ཉི་ཆོ་གསབ དན། 


༡ ---=-3 





ད། དཱ 









: 


་ དི 


ཆར ངོན་སྦྱན་གྱེ 


དཀད་བྲས་སམསཿ 
ི་ཾ ི་ོ དོ་མསྨ་པཐོདི། །དེ་ལ་གོནས་བྭ་འ 
རྩོ་ེས་གནས་3{ ༈[ཅེས་བརྔོད་ཅེད་དོད་བཤད་” 


དགནས་ ཏི། སས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། པདྨདཱ་བྱ་བ་ ངི་བཞིན་ 





ཡཞི།རྣལ་འབྱར་པ་ ཡིས་བང་དུབ་སེམས་/ ༼ཇི་སྭོད་འཕྲེན་པདྲ་ཡ་ཤེཿ 


དྲ་བརྙན ༼( [རྣམ་ཤས་ཝུངེ་པེའ ལ་འགྱད་པས། །མོད་དྲངོས། བུ་ག་ལ་ཡོད། 
སྣུད སྲ་དྲགས བགའ་དཔ་དགུགིདྲངསདྲའི ངི ་་་ 
ཧཿ ་དད་དཱ་གནཱ་བཱ།བུ པ་ཡ ཤེས་རབ ས་པྭ་ 


ཛཾ 


་བ་ཤང་ཡན་།། 
ཅི །ཐུན་ན་ཡད་ན་ཉིད་གྲྭ་ཐེག་གམ། 


འགོ་ར་ 


ཆེ 


དམགས་ཏེསྟོད་པ་ཉིད་ དུ་ཐུན། དཱ 


ྱིད།།བདི་ཆེནུ་རྒྱལ་པའང་ཏིད་ནི། །འྭདི་ཉེད་ངིུ !དྟག་ཏྲ་བཞུགསུ་ [ཏལ 
ཅེ (ཕ། ད་སྐད་ཐོབ་འྱགྱད་ ཡི་འཆུད། དྲ་གའ་བ་ལོས་སྒྱས་བདེ་གེ6 ངཿ 
།མཁའ་དྲ་བདས་རྡ་རུའ་ཀུན་སྐར་དང་། །དྲག་ ཀསན་རུ་ད་བྱད་ཆའེ ། །དབའ་བ་བརྒྲིད་པརུ་ 
ཀྐ ཕའི་གནས་དག་ཏླུ། རྗེའ 


རྩེ 










མོ3ཧོ (ཞེས་ག དད་བསམ། དེནོས་ 
ར་ །དངོཨ་ ་་ཞིུ་གཏེད་གུར་པ་ 


མྲི གསས། ན་ཚགས་བྲལ་མཾན། /དབུམར་དམོག མདུ 
ཤུད་གླ་བ་ལོ་དང་ནཾ། བླུ ་པའམ་བསྙལ་པ་སྙོང་དུ་ཡད་།།ཡག་ 
ངོ་ཕའ་དད་ལས། འཁད་ལ གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡི་ལུམ་དུ་ ས་ལ་འ ཡུམ་ 








བུ་གསུམ་ཁྱཾས 







༄9!། །རྱ་མཁའནས་ཨསྟ་ཀོརཧ། ལྲགས་འབང་ལུགས་བཟློག་གི་དགའ་བ་བཞིའི་རླིམ་པས་ལྷན་ཚིག་སྒེས་པའི་ཡཾཡིས་དཔ་པ་མངོན་དུ་བྱས། [ཞེས་བརྗོད ༔ འ ་གདོང་ ། 
གེཡོགས་བསྲབ ༈ དཾ རརར བ་ཤོག གུ དགའ་བ ; རམ་པས་ལུན་དེག་སྱས་པའེ་ཡ ིས་དུས་པ་མ འཐུས ང༽ ༼བཞོ་ཕན་,ཕྱགུ་ 
དྲང་མལ་ཕྲུའུ་ལ་། བདྲ་རྭབ་དྡོ་རེ་སེགསྲ་ཀས་གསོལ་བ་བ།བ༔ དེ་ནས་འད་སྙད་ཞཾས ༼དབུད་ཐ་པའི་དྭནན ༼ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས / £ ད་ཅད་མ་ངོན་རྟོགས་མད། །དངོས་པ་མད་༣༨ 
སྙོམ་ ་ཕ་མད། །ཁམས་མད་རམ་པའ་ཤེས་པ་སད། །ནམཱ་མཁའ་དངཱན་མཉམཉིད་གནས༔ |ནམ་མུ་ཁའ་ལ་བོར་བོདོག་མད་པས། |ཆོས་ པོ 






རུ འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིད་ ། དེ་ཉད་ 
བྲ་ས་པའུ་ཚཱལ་ན།ུལ་འབུར་དབང་ ག་བོདྲ་པས། ཞཱདེ་ཉད་གསལ་ཁྲིང་སྙེད་པ་དང་ ། །རེག་པ, དྲིཉིད་མ་འཾགགས་པ། །རང་འག་ཡེ་ཡེས་སྒད་ཏེག་མ, འདེ་ ཞཾཐག་མ་དབུས་ཐ་མད། !ཤ་ 
སོ །ད་ལྟར་ན དཿ སསད བྲའི དབད ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མྲ་བ ཆགསུ་དང་བྲརུས་པ དག ༈ ཤནྣ་ཏཱ་ཧྭཾསོ་པྲ་མད་པའ་ནལའབརོ་བླ་སྒོམ། འབས 

! [དཞས་དམ་ཚིག་བ ད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཅུཞི་བྱོའ་ཕྱིརེ། །སྲིད་པའེ་དན་འགྲོ་ལས་ཁྲོད་འདས། །སྲད་ 


དྲ་ཅིད། གཟང་བསོོད་པའ། མཆོག་ཏུ་གསད་པ་དམ་པནོས།འཆིབ་ཁུད་ལ་མ་ 





འཾ 
བཅོོམ་ལྡན་འ རཱ 
ལོ ཇཾ 


གི རྫབ 


་བ རྨ འའ 
དྲྲི རྩ ཡཿ 
ངེ  སྔ་པབྱི་ཧུན་བ པ 


ར་ཡ 
ཾ ཅན་པ པཞན་ ༣ དུ་ཤེས 
ི་«་ 
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༄༅། །ཕབྭའི་མཔརྷཾ་པད་འཇམ་དྲ་ལ་དཔའ་བོ་ཡི། །དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཐིས་པའི་ གི་བུ་ཡཱས། ༈ །འགྲོ་ཀུན ཅིག ས་པའྲི་དངོས་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་སྟིང་པོའི་གནས་ལ་རེག་པར་ཤོག ། 
རེར པྲའད་དྡོན་ ཧིའི །ཆྒྱལ ཀ་ཁུདུས་པཱ་ར ཐས་འང་ལོ་སམ་ནུ་ དཱ ་སོཐྲེ་སོར་ ར་ས རུ སིས་པའི གིའི་ཁྲོད་ངུ་སྙར་དྲའཾ།། ཀྐ 
པན་ཡིག་འདྲ་ཞཀུན་དགའ་ལགས་ པས་བྲིས། །འདོ་བིས་ 'དག་པས། ལས་ས པོ །མཐའི་ཐུཀྲ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ཐེབ་པ་དང་།།ི་རིལ་ཐི་ནཱན་པ་ཡུནརིད་གནས་པརཤོག་བྲག་ཤིས་། 


ཅཱ 





612 


6: ༈ ཧོ གྲོནདདོམརྡོརལའྱོ་སྔའི་རོམ་གི་འཕིད་ཡིག་མཆོག་ཏུགསངཔ་བཞུབས།། 
















ལས་སོ ཤི་མོ་གློ་དཔོ། ཆོསོ་དྲུཅིངས་ཡེ་ཤོས་ཞྲོསདག་ཤིནྡ་ངོག་ཤེད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། རོ ་ ཐོངྨོཿམོ་དག་གྷོཏིཔགོགོ ཤི་ནྲ་ངོག་ཤེད་ལ་ཐོག 
འཚལ་ལོ། །དིཊ་ཆེན་འགུང་ལྡནགིངབྲོས་མ་གཤིནཇེག་ཤེད་ལ་ཐྲགའཚལ་ལ། ལའི འབགས དད་ོད་ཆགས་གཡིནངག་ཤེ དལྭ་ཕྱགའཚལོ། དབང་ཤེས་ལུ་གནས་གུུན་ཕག་དོག་གཤིན་ 
༼། ྲ་ཤེད་འཕུག རླི དྲེ་རམས་ལྭ་ཕག་བཙུལ་ནས ས་འདིབ་ཤད་པརའོ། འདིན་སབ་དཔེནོ་དཔལ་འདྲིནྲའི་བཞེད་པ་ཇོགས་རིམ་ཚལ་འུབོརཊཞིའེམ་སྦེམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔེནའཀྲོ་དང་དེོས་ 
ཚོ གཞིགཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསགས་སྦྱང་གཉས་ནི། ི་འ་ སོསཡདྱ་འཐིད་ཡག་ཁ་སོ་ས་ ༣བད་ཤེས་པར་ པརྙའོ། བོ་དེ་ནོདཔལ་འཇིན་གི་བཞེད་པས་ཉོགས་པའི་ལཱབ་ལ། བསྐྱེདརཾམ། 
སཾ ས་སུ་དན་སན་སེང་ཡང་བཤུ།ལ། རྫོགས ིཞག་པ་ལེའུམཁྲགལ་པ ཐཟོདཔའུཐས་དའ དོཧལི་ལུ་པུངས་ཡི་དད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལྟན་ཡིནཔསྨ་རུས་པོད་དོ་ 
རྟགས་པརྨ་བདགོས་ལ། གླེབོདཔོནཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབསའི་ཞེ་ ངཔའངདྲེ་ལུར་ཡིནནོ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྟེང་ཉིདྨསེམོ་ཐབམ་མི་འདྲབའི་ནུལ་དངོས་གཞི་ལ།  དིབས་ཀྱི་ ] 












ཅི །རྣལ་འཧོན་ནི་རྣལ་འཕྱོན་དྲང་པོ། སུགས་ཀྱིརྣལ་འཧོརན་ཇེས་སྲུ་རལ་འཐོར། ཆྱིནྡ་རས་ཏྲིརལ་འཕོར་ནི་ཤིནྭཏཱཆཱལ 
],ོ་བགི་ལདོཔ་ལས། དད་པོ་ལ་གསུམ་སུ། བདུག་ བའང ས་ཆལབབོར། ཤིས ཨི ྩེས་བླ་དབ་པའི་རྙིམ་པའོ། དང་པ་ན། གངཟག 
དྭབང་པེ་ བངགིས་བུདུ་གྲུསལྭ་ཤི་དག་ཉིདེ་ཅན ཉྱ་དྱིལ་འཁོན་བསེམས་ཏེ། དྱཀིལ་འ ྱལི་འཁོར་ལེ་ཡེངོས་སྲུ་རོགས་པཉིདལ་སེམས་འཇོནུ་པའ། གང་ཐགྲ་དབང་པོ་དབ་དང་ཐ་མསྭ་ནི་ལ 
ཙོ [སྐྱེས་འབའ་ཞིག་ལ་སེས་འཛིའ་ཏི། དཀིལ་འཁོར་ངོགས་པར་བླདམས་ཡོདྲོ།འང་མཐར་ར་བའི་གཅག་པུ་ལ་བྲས། དེནས་འའི་ལན་བདག་ཀིད་སདཅག་ཙམྦྱ་ཅིས་གཤིན་ང་ག་ཀེད་དམར་པོའི་སྲ་ 
གདྒན་དང་བཅས་པ་མེ་རིའི་ཕར་དུ་གསུལ་བར་བསད་དེ། ཉིད་ལ་ཡྲུད་ཙམ་སེམས་གཏད། ད་ནས་འྲཡོ་། བཅད་ལ། ཡད་པར་བཞིན་བྱཀི་མོ། དེ་ལར་ཡངནས་ཡང་དུ་སྙནཕྱིན་ 
གསལ་བཏབ། དམིགས་སྐོརགཅིག། དེལ་ཆུདབད་སེམས་ཟན་ནས་སྐུ་དཡད་ཤཏྲག་ག དོས་པཅས་ེད་པར། ཁ་དོག་གསལ་ཞིངའ ཚར་བ། འཇའ་ཚོན་ལཱར་ཡལ ཡལ་བ། 









ཁ༽རོ ༽༢།་འ༽། འའའ ༦༩།་འབྲོར་ 
འཐོར། ཨེ་ཤུསྦུ་བྲིརུལ་ཐོརོའྲི་རུལ་འབོར 










!6 མདང་ བོར་འོད གསལ་གསལ་པ་བསླེོམ། མིགས་སྐོད་གཉེས། དེ་ལ དད་སེམས་ཐི ནས། འདེན་ཐ་མལ་གཟུང་འཇེནཡྱིསྟངབ་མ་ཡིན་གྱི། ཛྫོགས་པའི་སངསྨྱ་ཧས་གཤིན། གཤེད་ 
ཉད་འོབ་ཡམ་གདདནས་ཞམཡར་གོ་ང་དེས་གསིག་གས་པསདབོྱ་ས་ི དམིགས་སྐེཊོགསུམ། [ གཏེ་སནི། ནངཉིད་བདུག་བིན་ིས་ཐླནབ་པོའོ་རིམ་ཡ་ལ་གནས་པས 
རྡ་ཤི་སིང་གཤས་ཏོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣད་བཟམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སདེབྱུརདྲ་མས་ཅདགདོད་མ་ནས་དྲིལ་འཁོརརིཁཁེན་ལེར་གྲནམ་ལདྭཆའིཧངབའིདཾ 'གཡོགས་འདེསྲདས་ཤིདདག་སྟེ ། པཱེད་ 
པའིངང་ལས་སདའིག་ཚམ་ཱཾ་སཱདཀུམས་ཅད་གཞུལ་ཡུས་ཁང་དངས་ཤིད་ཐོགས་པ་རུད་པ་དང། བ་ནདམས་ཅད་གཤིནརགཤེདི་མུན་གསལ་ ཏབ། དེེ་ཐྲེས་ཆྣ་ཀྱང་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱ་ོབོ་ལླིད་སྣུམ་མེས་ 
པ་དག་ཏྲུབ། དམིགས་སྨོ་དབཞི་པའོ། །གསུམ་པའི། ཅཱ འིདང་ལས་སྐདཅིག་ཙམྱ་ཧིས་བདག་དྲང་ལང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་ ལམ་ལེ་གྲསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། ངེལ་དེརའཛིན་མད་པར་ 


ལཉས་པའ་བཞག། དནས་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བ མད་པར་སྤུ་མ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་བདེན་མདྱ་ཏི་འདུན་པ་དགྱ་སྦྱངས། ཡང་དེ་ཁའིངང་ལ་ཆམ་མ་མཉམ་པན་བཞག། དམཾགས་སྐེར་ལྔ་ 
འོ ༨ ༨ ༦༠༠༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤༨-༧༧༧ར༠༧ཚ༧་མཚམ་་ པའམ་མོ་ཁམ་མསལཆ སོ ༡༤༨༡༤༨༤༥-༡༡༤--- ༧-སསསས༨༤-༨༨༤༤༡༽༨༤༦༠༦༦5ཉ༣55ྤ20755555552526551522525522023252522ཿ2ཿ2།༧༠༦༧༢༧༧༠༧༢༦༣༧༨༨༨ར༤༨༨༨༧༡༤༧༤༤༨) 





















གས་པ་དདེ། རྐདཔའི། 













°ཤཤའདྡོརོཔ་ལོ འོད་ལུ་ཡབད་མིགས་པརང་ལས་ལོ་སྣར་གསུམ་ལེབའི་ཨ་ལས་མེ་འབར། ཙི་ཐོ་ཧ་འུབསདྭབུ་མ་གངབ་ལ་སྙེམས་གཉོད་ཅེས་ཤོགས་གང་གསར་མའ་དོདད་ཟུརའདབསོ་ལས་པཤད། 

།གསུམ་པ་ཕུ་ས་ལྔའནི། ལུམ་གནདདེདུང་འདྲབ་ལ གངྷ་ད་ཇོགས་པརྡ་ ས་ཤིདངག་ཏུ་བཅུང། ཧུ་ཞབས་ཉཱ་ཐད་ལྔ་དུགཏུསིགས། ལྟོབ་དང་ལུས་གཡས་གྲུཆགཡོ ན་གླུུ། ལེའོག་གི་ཤུགས་ 
བཞྭེར་ལག་ལན་བཞེན་བརྡག་ཀྲོ། འའ ལ་ཡང་དམགས པ་ནསཔ་མདོར་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་རྲི དམད་པོ། ལྕེ་ཐའི་དྭུས་དང་རུ་འདབ་བྱདད་ལ། ཡུ་ཀླེམ' ད་ཛས་དོ་དུ། ཧཱིང་གའི་དབུས་དང་ 
འདབ་བརད་ལྟ་རཱ་པ་ཧཱནི་། ཆཡན་སྭི། སཱིཐོའད་ 'དང་འདེབ་མ་བཞི་ལྭ་ཾདི་རསས་སོ། དབུལ་དྲ་ནུ་པུ་ཁོང་དོང། ཆྡོ་མ་དྭཀ་དང་; ང་མ་ཐིག་ ལེས་གང་ཕྱ་སྐེམས་ནས་འབའ་འཛོག་ག་ 
སིི བན། རྐུང་ཕ་ག་ཡེན་པའི་རྟེང་པ་ ཤང་ལམ་དུ་རཾག༽ མྱ་བྱིས་རྒྱབམ ན་བསྤོཧའ་ཕར་པ་སེམ། གཡས་ 


དཔྲིགས་པ་སྭི་ དང་མཐུན་པའ་ཐེད་དོ། ཅས འཆད་དེ བཞེཔ་།ཨ་ཏའི་སྤོད་ ཊཾ པཿ ་ སྭ 
པདའི་མདུན་རད་བའི དེ ༦ ལག་པ་གཏ སྡས་ཀྱིས་ཕོལ་གོང་གཉིས་ལ་འཇྲེས། སྟོན་རུང་ཟད་གྐུདཞེང་། སྐེད་པ་ལྟང་གི་ཧཱ། ནུང་འོ སལ་ྭཾ། ཐོ་མ་ད་ 
༨ ༨=༅བས་ལསསཔརརལ༤༨པ༧༩པ༨-༨༧ཟ༦༠."༧༠༢༠༢༥ུསཔརཆ༧ར༨༨༨༧པ༠༠༧༡༧ར༨༨༤༡༤༧༧༢པཔརརརརའཔརལས༤༡༡༡༧པ༨༡༤༧༨༤༨༤༤༨༨--༡༦པ༤༤ར༤༤༤ར༤༨ཕ༨༨༤པ༦༠༤༧༨ས༧ཆ༧རའཔལསཆམཔར།པརར།རརརར༡༡༨༡-༡༡༡༡༡༤༨༩༡༤༡༤༨༤༤༨༡༡-༨---༡༨༨༤༤༨---༡༨༨༤༨-----༡༨༠༤༠༤------༩༤༨༤༨-༨-༤༤༨--༨༨༨༨༨༨༨ྟ༨༨ཕ༨༨༨༨-ཕ--ཕ༠༥༦༥ར༤༨༡༨) 







ཀག་སུང་སེ། 








------. ----------- - ----------------- ------------------- 
༈ །ནུངགནས་པ་སེགས་གཞན་རྣམས་ཀིབོགས་ཐེནཅད་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུའྱ་གུར་བཡིནནོ། གསུམ་པརེསནི། ནླུཾསྩོ་ད་ལ་དྲག་ཏུའབདྡ་པའི་འཇྲུག་ཏུཁ་སྣ་གཉེས་ཅར་ནྣས་ 
།རླུངནོ་བསལ་བ་ལནགསུམ་ཅུམ་ཐསནས། དྭུགས་ཐེངས།ི་ཞ་གཅིགཅམ་ཤིནདུ་ལུསམི་ ༠ ཆུང་དང་སོ། སེམས་དང་བབས་ཀི་དཔལ་བཞོག་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་རུང་གྱི་ནལ་འབོད་ལ་གནས་པའི་གད་ 
ཚཱ །ཟེག་དེས། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕུན་ལགའ་ཕོའ་སྦྱང་བཞི་གཉིས་ཏྲེ། གྲོད་དུའ་ཕོ་ཕ་དང། ཟ་མར་འཇི་བའོ། དང་པོ་ནི་སུན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྒྲབས་སེམས་སྣེན་དུ་གྲོ་ཐས། ལུས་རྣམ་སྣང་གཆོས་འདྲན། 
7 འས སྙེང་པའི་ངད་ལས་ངང་ཀིད་གཤིན་རེག་ཤོད་དུགསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཧོངྲསང་དེ་བ། ལུས་ཀི་ནང་དུ་དྲབ་མ་གོ་སག་ཛུམ། མདའ་སྩ རྨ་དངབིདཀར་ལྲ་ཤ་དམར་བའི་ཡརྲ་ས་ཉེབ་དང་ཡར་སུ 
ཚད་ཐུག་ཏཟུག་པ། ཾརབཀླིས་གས་ལབར་བླསམས་ལ། ངཱ སྭ་གུས་དག་པོའྦི་དོནས་གསལ་བསུན་དང་དུབཏག དཱ དབུམའི་ཞང་གི་ཧིཿ་ཙཧྷ་ དམའ་པོ། ལྟེབར་ཡཾ་ཡིག་བརྩེགས་མགཏོས་། ས་ 
སྣདཅེངམགྲོགེས་པ། ཁྲ་ཕག་དེརཧིཡཾ དེའིསྟེདདུ་རང་སེམ་སྣ་ཛུད་ཐད་པ། དེིསྟེང་དུ་ཀ་ དེ་ཡཛྡ་ནམས་སྤོན་པ། ཧི་དམད་པོ། ཀ་དཀའ་པའ། དེ་ལུར་གསལ་བཏབ་ཅིང། ནུང་ཐཱིར་འགྲོ་ཁའི་ཚངག 






ིགཞེས་བྗོད་པས། །ཡཾ་བཞེས་ཏིཕུལ། དེས་ཏཱིཤུལ། ཀས་སེངས་ནས་དངས་ཏེ། སྟིང་གངྦ་སེབ་པ་ཛཱུ་དང་ཧཀ། སྙིད་གའི་དཱུ་ལ་ཐིས། རྩཱུ་ཡགནླུང་དང་བཅས པ་རུ ལའ་ཡངས་ཐུག་ལ་བྲག་ཐུག རག་པར། 
བས་མ། ནུདནདདུ་འོད་བའིཆ། སྭུ་མང་ཚོགོ་སེ། སཱིང་གའཐ ྲམེ་པ་ད་སིང་གའི་ལས་དཾ་ཆེད། སཱཧགྱི་སྭའ་གེའ ཛིད་སཱིང་གའང་དུ་ཆེགས། གཞན་རཱམས་པཱད་བཞིན་ལྟེ་བར་འཁོད་པའ་ ' 
དི སྤུས པས། ° ཧཱི་གུགྲ་ན་ཀད་ནད་བ་ད ད། ཚ་ཐང་ཐདབ་དང། འབུར་བ་ནདྲ་དུ་སེདའཐོན་པ་དང། ཚོངས་ཐུག་ ང། 







རེ གཱ × 
བསྐམ། དའྲད་ལེན་ཏི་ཤླུ་ཆ་གཅོག་ཙོམ་ཕེབས་དས་ཤའོ། དེ་ལྟ་ུཐུན་བཞི ཱཾ །ྷ 
བུ་བ་ནམས་འབུང་ངོ། རྟུགས་དེདག་བུར་ནས། རི གཅིང། ཐཱན་གི་གཞུག་ཐམས་ཅད་དུ་སིང་ག་དང། ལྟེ་བའྲིདགཉིས་པོ་དུག་ཏུགསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆ། གཉིས 


ཕ་ལས་ལུ་མཱ་ནཱབ་ོ། འཆིཀས་བུདན་དང་པདྲ་ཡིའི་འཆི་བྲས་ནམས།། དེསམ་ལགན་མག་ོལདོའི་བླུསེ་པ་འམ། བུམ་པཉན ་བྱི་སྦེན་བ་འབུ ཨ་ཕག་གཅིག་གོས་འཆི་བ་བླླ་བརྣམས་3) དེའི 
མན་ངགྲའི་ ཧང་གར་ཉིམ་ལ་དྲུ་དོམར་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། སྙེའོག་གི་རླུང་ཐ ས་ཅད་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་མའ་ཐིམ་པར་བསམས་པའོ། དེས་ཀྱང་བས་བར་མ་ནུས་ན། སྡོན་འགྲོ་རམས་སྦྱངས་ཤིང་། 


--------~~~=--¬༨༢༠༨--ཤ༩༤---༡-༤༤༤༢༠༤ 




















23 \‡ མ་པ 0 ('༽ ར་མ ༠ འན ངོ་པོ་གསརག་་བར་༨ × ཨུ་ ཌན | '( ༤0? ་'¶་ ཏ7ཞེ1 ང་ ྲུ ༨:༩༣ |ˆ ལོ 
ཆོ སཧཱམདམསྤྱྣ་ས་ངོགགོ ནོ མས་སོ་སོར ལ་བ དོ 
གསོལ་བྲདགུ་དུབཏུབ། གཞན་དམིགས་པླ་ནམས་སྔམ་དངའྲད་བལས། སིང་གའི་དཱལསྭཧཱཱམང་པོ་སྡོས། ཐུག་དྭགྲ། སྣིཞམཚམཱས། ,ཏེ་བ་ ཧཱི་གནུགག་9ེའི་སློ་ རྣུས་བྷུའ་དེས་བཀགྭ་ ! 

།དེནས་ཡར་འཕ་བའདམིགས་པ་དང་དུང་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲག་ཏེ་དགག་པ་ཡངནས་ཡད་དྲུ། མར་ འཁེབཛ་པའི་དམིགས་པ་མི་དགོས། ^འདིཏིད་ཀྱིས་དཔྱེངཔསུའཡོ་བ་ཡོནྡེ་ནོ། གཉིས ཕྲནི། འཕོ་དམྤིག 

རྨུས་པ་མ་ལུ་གསན། དངཔོན་སུས་གེ་ནདའི་བདེཔརཊཅེས་ལ། ཤུམསྭ་ཧིངགཱཏཱསམ། རངགི་ལག་པགཡུས་སུ་ཕི་ཤེ་སྲ་འིརལ་གྲ་ོངར་དང་ལན་བཞིག་བུང་ན། རངལུས་ལ་གཅས་འཇིནོ་དང། 
ས་འཁྲི་གས་མུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པན་དུམ་འུད་གཏུབས། ཕེ་ཤེས་ཀི་དདྲ་ཅིའྱི་ཧུམ ཆེན་ཐན་མེསོ། ཟུམ་ཡི་དམ། འཐྭ་དུག་སེམས་ཧན་བམས་༦དལ་ སན། ནངལུས་དང་དྲག་གཏིནུ། 

སྣད་ཐཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བཅད། ཧཱི་ཐེ་དབཱ་མ་དཔ་ཡ་དམ་ ར་ཡེད་དྲ་བཞུགས་པ་རཡོ་ས། ༢ངལཕསར་དུམ་དང་བཅས་པ་སྣར་འཞེན་གསལ་བཏབ། ལྟེལན་རཱུཾདམ་དཔེ་བསྟོམ་དེ་ཉེད་ཧྱུཐོང་ནས 
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ི་བའི་བརླདུ་ཡ་ནའགོ་མན་འགྲོ་ལན་འགའནྲི་དུས་ལ། ཆངས་ཐུགནས་རངས་ཏེ་སུན་ནསྤ་བ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟིས། དེ་ཝད་ཡངནས་ཡངད་དགྲར་བླགམ་པར་བའོ། ཡཔའ་པོ་བའི་གུའང་ལས་འགུངབ་ལ་ 
ཐལ་ཆེརཏེ་དཔའྲད་བལས། སྣདོ་གཟལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལུད་བསས་འཇགམའྲབ་མའི་ཚ་དབུ་མའི་མས་སྣརརང་གི་དབུ་མའེ་ཡས་སྣ་རུད་ངམ་དང་། ཚྙུ་གྲིསླ་དགུ་བཀག་པ་བྱེདཔྲི་ཁུད་པར་ཏེ་དེལེགས་ 
པ་དཔཔའོ། རྩོམ་ཀ་ཡི་དང་ཅུངས་ཨྭཱ་ཡིས་བཀག། ཧུཾ་གརྦནང་དའིྲ་གདམ་ལ་ར་སན་ཡ་གོམས་ནས་ཧིག་དང་བཅས་ེ་དྲ་སུ་འཕོ་བནི་གཉིས་པའོ། །ནངཔླནཔདིལ་དུམོས་སིུལ་ཀུངས 
དདནས་ཕྲས་བཟུགས་། ཏུབླ་བབལྷ་སེན་པོ་ཨིང་ཧརདུ་དམན་པོ། དེའི་འོད་ ཀྱུ་སེ་དགུ་བཀག། སྟེབོསྱ་ཀི་དཱུ་དང་བ་ཅས་ཏེ་ཡི་དམྲ་ཀི་ཐུགས་ཀརའཕོ་བསེ་གསུམ་པའོ། ཡང་སྟོང་གཟུགས་ ། 
ལ་མཱཉམ་པར་གཞགྲ་རཱསུ་དཅངས་རིག་སེ བཞོ་བཞི་པའོ། ཡང་རང་ལུར་གསལ་མདུན་དུ་ཤང་སྡོང་ལྔ་མྡེ་འེརབ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་གི་རྩེའུ་བུ་མྲ་གཞིན་རྡ་གཤེད་ཏྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། ཧཱིང་གའི་ 
འི་ས ས་གོངདང་འ'.་བ་ལ། བླ་མ་ནང་སེམས་ནམ་མཁའ་གསུམ་ ར་མེད་ག ཅི ཏུ་སྲེས་པ་ལ་སེམས་འཛེག་པྲན་བིན་ནབས་ཏི་གཞུང་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྕ་པའོ། 

















༧༥ ༄༄༅། །གསུམ་པྱའིནླ་དབས་ཊི་ནིམ་པ་ལ་དད་ལས་ཐབས་ལན་བོས་མད་དང་འྲད། གཞན་ལུས་ཤེས་ངབ་ལ་བསྟེན་བསབ་ལས་གསུམ་ལ་སྟེན་ལྭ་ཕྱག་ཧུའི་མཚན་ཉིད། 
།ཇ་ལྟན་སླེང་ཚུལ བསྟེན་པའི་ཐབས། :མན་ངག་ག་གཞད་། ཡིཤིད་གས་བ་བསམཛིན་འདདགྲན་གདན་དགེས་སོ། ླི་བླས་ལས་གསུམ་ལ་དལ་ཤུག དངོས་གཞི་དང་འཕོས་ 

དོནགསུམ་ལས། དངཔན། སཱན་འགོ་ནམ་པ་གོང་འཞིན་གས། ཝུམ་གྲན་དོབཅས་ལ། ཞུང་རང་བབས་སུ་བཞག། ཨེམས་ཀྱྨ་རམ་ཏོག་གི་འ་ཕོ་འདྲུསརས་ཏེ། རང་བསས་སྲ་ལོད་དྲེ་ོད་ལ་མཉམ 
; །ཡརུ་གཞུག། ངིཇ་ནོད་གཙོད་ཆུལ་སླིདང་འདྲ། དམིགས་སྤོནགཅིག། དེནས་སེལས་ཀི་ ངོ་བོ་ལ་ཆེན་ཏེ་ལུས་པས་གསུལ་སུངང་བངོས་གཟུང་ཞིངབྲསོམ། དམིགས་སྐེད་གཉིས། གསུལ་པ་ 
དེ་ཉིད་བརལ་བསུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ ལྷ་མཉམ་པར་བཞག དམིགས་སྒོང་གསུམ། གང་ཡངམ་གྲུབ་ཅང་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་རལ་མ་འགགས་པ་ཐམས་ཅདའཆར་དུ་འྟ་པ༔ ཤནཙ་མན་ 
ཐདག་གཞན་དང་སྤྱི་འགག་གནས་གེསུམ་བྱིས་སྟོངས་པ་དེ་འི་དང་དུ་མ་ཉམ་པ་རབཞག། ནཆེགས་ སྐོན་བཞིའོ། དོདཀ་ལ་ལགས་པད་འོངོས་ན། ནང་གི་ཁམས་པ་རགས་དྲུམརྲཐམནས། 


༤ 













5264 
སི་མེས་སྤའཡྱི་ལྐ་པའི་དེདཔམ་ ཐལ་བདྲ། སིདག་མཡེ་ཤེསུ་སེམས་དཔའ་དའི་ཐུགས་ཀར་པདད་དམར་པ་འདྲབམ་བཞི་པའི་ལེེ་ཐན། ཟླ་བ་ལ་ཨ་དགར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཐེན་འཕོས། །སང་ཕྲམ་ 
ཞལ་ཡེས་ཁད། བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིན་ངེ་གྲ་ཤེད་དམྱི་སྤུན་གླུརཕ་ལ་སྤེམས་བཟཟུང་། དམིགས་སྤེནོགཅིག། ལྷ་སྒྲར་སྣུང་བམ་འགགས་པའི་སྟེད་དུ་སྲན་ཕྱི་ལྟ་བ་བསྒྱནྡས། རྨ ཤམས 
དཀོག མེ་ལང་ལ་ཧ་སབ་པ་ཨུས་བའྲི ལ་ལེས་མཐའནས་དུལ་རིས་པུདས་ནས། བདག་ཉིད་གཤིན་ཅག་ཤིད ཡ་བཡམ་དག་སལུ་་ལ་ཐམེ། ཡུམ་འབལ་ ཅིམ 
རང་ཡྲེ་ཤིས་སིམས་དཔའ་ལ་ཐོམ། འགསུམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་འདེཔླད་ལ་ཐིམ། དྲིལ་བུ མ། དེ་ཡང་ཨ་ལཐིམདསེགས་སྐོན་བཞེ། ཨ་ཡང་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཧཱན་དེངས་པའི་ 
ཚུལ་གླི་ཡལ་བའི་དང་དུ་སྙར་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ལྟབ་བསྐྱངས་དམིགས་སྐོར་ལྔ་སྙེའེོདགསལ་སྒོམ་པའོ། ཡད་སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཡ།ཡག་དཀན་པྱོབང། དེལས་དིལ་འཁྲེ་བྱི་འཁོ། 


ནང་འོད་གམུལ་ཐུར་འཇྲགཏུ་བསབ་པའྲི་ཡར། དངོས་གྲའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བླསྒོམ་ཕན། སན་འབྲོ་གོང་ལུད་ལས། འང་ཉིདྲ་ཏེ་དྲི་ལ་འཁོན་ཡོངས་ཇོགས་སམ་ལྷནཔྱ སྲུས 
















¡ །ལོ་སགསྭ་སྐདཿགོ་མྱོ་ཉིས་དྲོང་བ་ལ་སྐམས་གཏད། དེ་ལད་ཡང་དང་ཡདད་པསྩོ་མ་པ་ཡིནནོ། དམིགས་སྒོརདྲུག་པ་ལེ་ཟུབའཇུག་སྒྲེམ་པའོ། འདྲེ་མསྣ་ནལ་འབོརལ་ 
དབང་འབྱོན་པ་ཡིན་ན། ཐའཛང་་འིིིགིེ་་ིི་འི་གད་མསའཝ་་ྲས་ར་གཅིག ས་པའི་འ ཆས | པས་འ ི་ོ 
ཉྱིས་བསྤི་མས་ཏེ། འོད་གཡུལ་དུ་བསྡུ་ཕལ་མོགས་པ་གེང་བཞིན་བསྐེོས། བླསེདཱ་གས་པྲནནུན་དྲུ་ཧས་འདེབས་པཞེས་བབཡེན་གསུང། གསུམ འདོན འགད འུང 
ཤྱུར་ཐཿ དྲག་གདྩོནནད་འཇིགས་པ་ སྤེམས་འོངས་སོགས་གངྱབུང་སད་ རང མས་སུ་ཤེསནུས་ གངླགུརསྱུར་ཡུའ་ཧཱམལས་རེས་འགུའརང་སེམས་པདབྲསས། སེཁགས་དརང་ལ་ཇིས། 

ལྟར་ཡང་མཐའ་དཀུངས་སུ་ཡལ། དབིདས་རེག་སྲེསནས་གཞུག་གོ། རེས་འགའ་གནོདབ་དང་གཉོད་ཐྲེད་ཉིད་དུ་ དམགསནས་སྒྱུལ་ལུ་དུར་བསུམ། ཕང་བར་ཆད་ྱྱི་ཆོས་དྲུབ་མའི་ཡེ་དམ་དུ་བདྲེ་ 
 ིུདདཔསོསན་བམག་མ་ ན་ཤེས། གནྒོད་བཀནོད་ཉེད་གདོད་ནས་ཡོད་མ་སོང་པལ་མཉམ་པརབཞག་སོ། ཡདྦཐ་མ་ལཾ་ གསེ་ལ་བྲ་གྲ་དུ་བཏབ། བདག་དང་གནོད་ཐེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 



















༠༧ ལོགས་ལོགས་སླུ་གུབ་པ་ཡེད་དཔསེམས་གཅིག་བུའི་ཇོ་འཕུལ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་ཡེད་པས་སྙེདཔར་དོམཉམ། གདོདནས་ཡདོ་མེང། རང་བཞིན་ཚས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་འོ་བོ་ཡན། 
ཅིགེས་པའབད་རེནྨནམ་པའིགས་ལཱ་ཡུམ་བཞི་སམས་པ་སེམས་མྲ་བབ་ཡབ་ལུལ་ཆུདབུལ འཁོན་དགདོནས་ལུའ་ཞུབ་དུ་ས་པས་སྲང་བང་ལས་གོལ་བདེཀལས༡ཡ་པར་བཞག་གོ། ཡངས 
མྨ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་ཇེདུང་དུངབ་བསམ། སེང་རེདེ་ཡད་དབིངས་དངེ་བསེས་ཏེ་མཉམ་པའ་བཞུག་པས བིད དངོས་གབ།།འཇོས་པར་འགུརདོ། དེ་ལུའན་འདིའནྲི་ལ་འབོར་བཞི་ 
རིམགཱི་དམིགས་ཁིད་ལག་ལེན་གསལ་བ་རབཀོད་དེ། གོདོནྲ་རུཡ་གཞག་དངམན་དགུ་གི་གནད་མདཔོ། གླ་བོ་ལྕོ་ ཐ་ཤེས་འབའི་ནཆེན་ཤིས་མཛེད་པའི་འབྲེལ་པེ་ན་ཤིན་དྲུགསལ་བས། དེ་ཉིད་བ་པ་་ཞལ་ 
ལུང་གས་ལེགས་པར་བྱརནུ་ཏེ། ཞིགཏཧཱིུང་ལགཁིད་དུཔབས་པ་བའོ། འདྲནིསན་བྱསདའིལ་གངལ་ཡང་སྤོནདང་མེད་གཅོ་བོརྲ་གབ་ཐོབ་དུའཔའཇིན་ཉིདྲ་བེ་བཞེད་གཞུང་དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་དཔ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་ལ། ཨང་ཞོས་སུ་གཤད་དལ་ཐབྲ་གསུམ་མ་ཉིད་ལ་ སྨྱིར ང་། འདེ་ལའྲཟིས་ པའི་དག་བའྲིཅ་བ་དེས་འདེག་ནཅེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངས་གུབམ་ཆོག་ལའེག་པད་ 










དེ །གྱུར་ཅིག ས་ཁམས་ཙཅི་ཀྐ་ཡེ་གཟུགས་ལ་བལྟ། །ཕྱམས་པ་མགམོས་སྙནའཁྱུར་གླུ་ལེན་ཅེང། །སཱནོ་ལམ་དྭབངས་ནོད་ཡོས་ཡིདཚ་མ་ནས། །འདུསསགས་པནྲོ་སེའོ་། 
ཆོག་སྦྱོནོ། །ཀུན་ཁུབདྲེརེརེ་ལངས་མས། །སྩོབས་བཅུ་མཆེའི་གདྲནལ་བཀོད། །གཉིས་མེད་བདེཆེན་རོལ་པ་ཡེས། །གཤིནྡ་ངག་ཤེད་པའི་སར་འགོད་ཤོག། ཐོབོགཤིནྡངགཤེད་ལ་སོག་ས། 
ཏིའི ད་བདུད་རེཀ་པཱ་ལྭ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་མའི་ལྟ་མེ་ཡིས། 




















-÷ 

¬ མཆོས་སྒོན། དལ་བ དཿ ལ་པ ཟྭ 
] །ལྕ་ངན་ བཞི་དང་བདུད་བཞི་འཇམས། །བས་དདོ་སྔ་ནམ་བཞི་འདཔལ་འབྲོན་གྲེས། །གེགས་མེད་དངས་གྲུབ་སྤོལ་བར་མཛོད། །ཆོས་ 

ཙཿ པལ ཤན་འ ས་ད ས། །ྲི་སིསདགསགས་ཅོལ། སྩས ཉིནབྱརྐྱད་པ་ལ་འདོལ་བླུང་དུ་སྨྱད་བཞོ།། 
པོ ཡཿ ལྕེ གཏང་ཐྱུན དང་ས་པསྨ་ཚོས་ཤིག། སླད་ལ།། ཞུས་དག ° 
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ད་ཡིཐ་དོམཚཿཅན་ལུགས།། 





ཛྷི 





































༄༅།། ནམ རླ་ཤི་ཡ་མཱའི་ཨདི་ཏཛ ༩པ། ོ་ས་། རཀ ཟུག་པས་མཐའ་དག་སིད་གསུམ ཅོས 
ནཱི མ་རུངས་སྡེན་བཅས་ ཤེམད་བཏག། ས་ར འཁོམས བདུད་བཊ ་དཔུང་ཅོགས་མདདྱ་འེདྲགིམ་དུ་མངན་པན་པོས། །ཟག་ཡད་བ ཆིན་ཉམས་བླ་རའི་རོས་ གང་ཏུག་ཏུ་གསོལ་ 
རྨ ལུར་དཀད་འདོཔས་མཆན་པའི་ཡག་ །བྱརང་བསུམ སིས་འཆ་བདག་ གེངྱེརླ་༣ག་པར་མཛདནས་སྨུམ་ལ་སྲིད་ཞི་ལས་གྲལ་དངོས་ཕྲུབ་སྙེལ།  །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ 

།སྒང་ཅིག་དན་པས་བདུརད་ཐམས་བདེ་སལ། །དཔོས་གུབ་འདོད་དྲག་འགུངབའི་དཔག་བསཔ་ཤིང། དོལ་བཅཏདནས་པོའེ་ལུང་བཞིན་བཤད། 


སྣང 
× སསན ཡཞལྱཡིགདམས་པ་བཅེ་ྡན་འདས་གཤནར་གཞད་ཆ་རགསཔས་ངམ་ཡཤིནཉ་སས པ་མེད་པའི་མན་ངག་འདི་ལྱ་ཡོགས་འཛནགིསྣ་ནམ་པའ་བླསམདྲར་ 
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༄༅། །བུག་གེ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིངམཉེས་པར་བསམ། གཉིས་པཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དབུལ་བནི། དགཉེནབདམའི་འགོབ་རང་གེ་ལངས་སད་བདོག་པའི་དངོས་པདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལ་ཡུལ་བར་བསྒམ་ལ། ཅི།དཔལ་ལྡན་ཟུ་མ་དམ་པ། ཅུམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཆད་དབལ་བར་བྱགིའོ།། འདྲེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའབིན་ཧིས་བརབ་ངུ་གསོལ། མྡུང་པའི་དྲུགདུང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
༽ ད་ 


༈ཅང་དབུལ་བར་བྱསིའི། ཞེ་སྔང་དྲ་བལ་བདྲ་༣ བདྲ་མའི་འགྲོ་བླ་རམས་དད་བདོག་པའ་དངོས་པ་ཟརསས་ཅད་དབུལ་འར་བྱསའོ། འ་ནཆགས་སེར། 'དང་པལ་བྲསེནྭ་བིས་བླརཿ་ངཱ་ ` པ་ས་བད་ 
° །གི་བསམ་པ་མཁེན་པན་མཛད་ད་གསལ། ནལ་བྒིག་་ག་ཞིེང་གས་པ་ཏབ་ ཛ་ལ ཇགས རོ་དང ངན་ནང་ལན་པ་་༦ེགྲ་བུད། ས་དང་གི་ 


' ྐྷ ྡ ཟེ ས་མ་ས་མ ཧཱ ༣༢་ ཏ༠ཞུ་ཀླན་ཉ ཟླ ' ཅད་ཐད་པཡི་ནང་ང་འཕངས ཅཱ 

ཝལ། མཆུན་ཏུ་མི་མགོའི་སླེད་བུ་གསུམ་ཕྱི་སྙེདདུ་འོདཔ་བཀལ་བ་སྟང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ོམ་དུ་ཧུར། ལུས་ལཱག་མ་དུས་བུད་གཏུམས། ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེད་པའི་ནང་དུ་འཐངས། དང་ག 
ག་འ ལུག སླད་གནུ་ད་ ྲརེྲིེ་ རེ་མ བོདང་ེརལས་དམ་ཅནམས་བཅུ་ིའ་ཆུམཆཆེན་པྱོ་ཞར། སསམ 
རའ 


།ས་དང་པཱྭ་རུ་ཡིཊ'བླ་མྔ་ལ་འབྲུལ། དེནས་ཡི་འམ་ན་ སངས་ཆུས་ཁུངསམས་ཉེན་ངཆོས་སྐྱང་བསུང་ལེའིགས་དྲུག་གི་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་འཕུལ། ཡཾ་གཾ་འ.བ་གསུམ་མང་ཅུ་བངོད། ཐིལ་སཅད་ཟག་ཡད་ཅི་ 























།ནམ་རོག་དཏིདྱའི་ཧཱ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་བཏནས་ཏེ། དཔ་པའོ་མབའྲི་ཛུལ་ཇི་ཉུ་ཐཱ། གནས་པའོ་ཚོཡུལ་དུས་ཁ་དོག་དཧེཉས་ལ་སེགས་པ་རི་ཉར་གནས་ཤེས་པའི་ངོབོར་ཡདོ་སྟམ་། 


ནའང་ཇེལ་དའདུག། འགག་པའི་ཚ་ངེ་ལཱ་དའགག། ཅེས་བཙལ་ཞིད་བྟཏགས་པས་ཅི་ཡང་ལ་ཉེད་པ་ད་ཁའི་དོད་ལ་དང་བཞི་ནཀསལ་སྟང་ངོས་ཟིན་པརྨ་བས་ཏེ་མཉམ་པན་བཞག། དམིགས་སྐོངགསུམ་མོ། ནཾ་ཡད་སེམས་ || 
༧ རུ བདིར་འཇུག་ འགུག་པའི་ཚདི་ཀརའགུག། ༣ ཅིལ་གསང་རས་བཅས་པན ཤས རངབཞིན་གློས་བྲལ་མངོན་དུ་འགུན་ཞྲིང། ཐཱཾསས་ཀྱི་བཟང་དན་འི་ལྙར་བཅོས་ཀྱད། གདོདུམའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པྲི 
༡6 ཐྲབས་ལས་ཕྱིནཅི་ལེག་ཧུ་འགོལ་ཡི་ནན། ནེའྱི་ཕིན་པཱསཾ་པ་དང་བལ་བའི་དིངས་ལ་འབབབས་སུ་འདོག་པནི། ཤིནད་གབ་འམང་འེ་ཁནོ་ཅས་བརོ།  འ་ཨིདགཅིག། རྟོག་པའེ་སྩཱམ་པ་དང་བྲལ་ཕ་ཆས་ 

ཡེ་ཤེས། སཱང་པནྙཏོགས་པ་མེ་ལང་ཡེ་ཤེས། རང་གིས་རེག་པ་སནྟ་ཏོག་ཡེ་ཤིས། གསལ་ཆུསུ་ཚོགས་པར་འཆར་བརླནས་པྲབུམབ་ཡེ་ཤེས། རྣམས་དབྱེརཡེད་མཉམ་ཉཱིད་ཡེ་ཤེས་པ།  ངོ་སྤོད་སྣདགཉིས། ཡད 
སྙུངཔ་མེ་ྟོཾན་པཆོས་སྒུ། རིག་པ་མངས་སྒ། གསལ་བ་སུལ་སྐུ དྭབ་མད་བད་ཆེན་དོ་པོ་ཉིདྲ་ད་སུད་ཐག་བཅད། ངོ་སྨོད་སྐེད གསུམ་པའོ། བངྱ་བཤད་པའི་དབད་པའབྱ་ཡི་དམིགས་པ་འདེད་བསྟན་ཏེ། དེཡ་ང་སྲེས། 
ཁ༢ཆནྨས་ཡུལ་ ངཔིྨནམ ཏོག་གྲིནམའི་ཅུཅི་ཤར་ལངོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གང་གེས་ཀུང་མ་བླླེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། གནས་དུས་ཁ་བོག་དབིབས་སེགས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བས་སྟེང་ལ། | 











༢༠༠།རིག་པཟྱི་རལ་གདྲང་ཡང་མ་འགགས་བའི་མཚོན་ཏིདཅན། དང་གོའིག་པོའི་ཡེ་ཤེསྣ་དདཔག་མའིངཕོད་དང་ཤདབ་དོ། དང་བོགོས་པསྟོནལ་ཆོ་བཟོ་བཟོས་མོད་པརྡསོངོ་བནི་ལམ་འོའོའིགནད་ི་ནིང་བའོའིནར། ངོ་སྤྲོད་སྐརེབཞ། 
རྫ ནྷཾ་སུན་དམིགས་སྐེད་གསུམ་ངོ་མང་བཞིའི་དོན་བླསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་བྲས། 8 ་ ་ གནད སེ་པན ས་རས 
།པ་ཡིནསྱི་ཆས་པདླ་བ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལསླ་པང་བདྲ་། །ི གསུམ་པ་ནི་ མ་ཏོག་དག་པོས་སམས་གཙྫུབ་པའམ། ༡མས་པའི་རམ་པ་ཅེ་ ཤང་ཡང། འདིཉཏིད་ལ་འབད་པས་རམ་པན་སལཞང་། སྩེས་མད་དདོས། 
, གཞིའི་རྣམ་འཉྱོྱ་གྱི་ཐུན་འདུག་ཏུ་ཡང། -ལྡནནོ་ངེས་པརྨ་སྒམ་དགོས་པ་ཡི་ནྲ་ནོ། དེ་ཡང་ངང་གཤིན་ཇེགཤད་ཀི་སྒུ་ཁོང་སྟེབ་དུགསལ་བཏབ ྲ 










ཅུགྲ་ནས་ཧིང་ཁདའདུས་པས་འིདྲའི་གང་བུ་གཅིག་ཏུ་སེང། དེ་ཡང་དྲན་དལ་འགྲེལ་བ་གསལ་ལ་འཚོདབ་མཐ་བེང་གི་ཚེད་ཙམ་གཟིག་ཅུ་ཧུད། ནས་དང་མཐིལ་ཁྱི་བརྲ་དུ གཡས་གཡན་མདུན་རུབ་སྩེང་འོག་ 
ཐམས་ཅད ཏུ་སདཅི་གྭ་ཧངྱ་སེད་པའི་སབས་ ད་པ་ད་ུགས་དུག་པ་མ་ཤར་འག་མན་འགྲུ་བེད་པན་བསམ། བེར ཟེག་བུང། ས་ས་ནངས།་སབ  གཡུས་གཡན་མདུནཆུབསེང་ལོག 
སྐནམདའ་འཕཾ་བ་ལྟ་རུའི་ཤུགས་མྱིས་ཕྱིའི་ངྱམཚོཆེ་ནཔའོའཁྲམ་ཇུ་དཀར་ཡང་གྱིས་སླེབ་པན་བསམ།  དེ་དཅུདཞིག་ངལ་གསོ། ལུས་གཤིན་ཇེ་གཤེདྱའྱིསྐ་ཁོང་སྙདདེ་ལས་ཏུ་ནླུང་གྲི་ིརྡས་ཏེ་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཏུ་ 


~~ -~--~~--~--“----------~--~----~---~--: 










༦༡། །སྒད་ཅིག་ཚམ་བྱི་ས་སྲེབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾེས་བཛིད། ༣པསེམས་འདོ་ཏེ་གོངའུ་གནས་པ་དནམམཁའ་ལྭ་པམས་ཏིས་ཁྱབནས། དོ་ཀའ་པངདོནོས་སོམ་པོའི་དཧིངས་ཐམས་ཅོདོ་དངྲ་བལ། 
བ་ལ་མཱར་བཞིན་མཉམ་པད་བཤག་གོ གསུམ་པ་ཇེས་ལ། སམས་བསྙེད་པེའི་ཐབས་དག བནཆད་བསལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོའྤ་དུག་སྟེ། ཟིན་ནུབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན། མཉམ་མེད་སྟིངྡ་འི་ནལ་འབེར། ར་ 
བླ་ཆུའི་རལ་འགཱོན། སག་ཙོལ་དུང་གྲི་ནལ་འབཱོར། ན་འབྲེལ་ལྔས་ཏྱེ་རྣལ་འཐོན། རྡེ་རི་འཇེགས་བེདྱ་ཏྷི་རལ་འཐྲཿཏ་""་དུག་ལས། དངཔྱ་ཉིནླ་རཱཐས་བ་མོའི་རལ་འཕྱོརའི། སྩྱབས་སེམས་སྣན་ངུ་འགྲོབེས། འངཉིད་ 

བ ཤནངེ་གཡོད་དབླགམ། ཇྩེ་བདདེན་པེའི་བིདངཔདྨབའེ་གདན་ལྲ་ད་མ་བཞུགས་པ་ལ། མོས་ཞུས་དུ་པྱབཞིང། རངས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབུང་གནུས། སཔྦསངོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ཕོ་ཡོན་སུམ་པ 
དག ཐགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐལ་མཅད་ལས་ཀདརས་བཀའ་དེནཆ་བའྲ་རུལ་བསླས་ཏེ། མེས་གུས་ཀི་གཏུང་ཤུགས་དྲག་ གཅད་དུ་ཡེད་པ། སངཅིགྲ་སངམ་ཡེངས་པད དུས་གསུམ་སངསྨ་ཆམ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ 
བདག་ཏིདྨག་མ་དམ་པས། བདག་ལྷ་ཤིན་་གིས་བླབ་ཏུ་གསོལ། བདུག་ལ་ཐུགས་རས་བཟུཔ་དུ་གསལོ། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་གསལ་བ་ཅེ་ནུས་སུ་བཏབ། མོས་གྲུས་ཀྱི་ཐ་བྒསད་ནས་ཤེས་པདམ་ཇད་པའེ་དུས་སྲུ་ 
ཟླ་མ་རངལ་ ཡ། བྲ་མའི་ ང་ཐུགས་དང་དངགྲི་མ་གསུམ་དཏེར་མད་ད་ ལ་ནས། ལྔེདཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་གོ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཡབ ཅམ་དྲན་ནས་ཀིས་ ད་ཡོན་བཞིན་དགསལ་པ་འ པ། 





“༥ ཚོནམོ་ཉལ་ཕན། སྣི་བརློད་མ་ 
བཞག་ནས དེམའེ་དངེལ་ ཉའ 






ཱ ཤེདྲ་དུ་བསྒམ། བླ་མ་ཧཱ་བ་དོའ་ སློ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། འཇོལ་། 
བསྐམ། བླམས་ལུ། བདག་ལ་བ དཔྱ་པད་པ་འདི་སིད་དར། འདེ་བདུག་གྲེ་དེན་ཅནྲ་ཧིམ་ཡིན་ཤིན་ཏུ 
ངགྲྭ་ཏཡ་དའདག་ལ་གནོད་པ་པད་པ་ལ་ ངའེ་རྡེ། ཞེས་ལན་བྐེརལཔ་།ལྔ་པ་འཡ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཀྲད་ ཡདྱན་མཚན་ཅེས་ ( 















༠༠།།ཆན་ལ་དིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མས་གནས་སྒབས་དང་མཐན་ཐུག་གི་བདྲེ་ད་བསམ་ཉྱེ་སི་ཡུབ་པ་དང་ཝནནཅ་མཇུང་སམ་པས། སེམས་ཅན་ཤུན་གྱེ་སྡུག་བྡསལ་བདག་ལྷ་སིར། །བདག་གེ་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག 
ཅས་དགུང། ཡམ་ཅ་ ས་གནས །བས་དང་མཐད་ཆུག་ གེང ཀུད་བསམ་ བགིན་ཡིདགེས་དའྡི་མིབམས་ད་གདས་རསཉི་ཤར་ས་བང་དཟེར་ཆྱིས་པར་གྲོས། སེམས་ཅན་ཐྲས་ 
ལ་བྲག་པས་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་དྭཔངས་ཀྱི་གེ་འབེང་ཞོབ་པར་བསམ་མོ། དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཏུག་ཏུ་བསམ་པ་ཡིནནོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྣ། རྐྱེན་ཕོག་ཏུ་དབབ་པ། ནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། གདོན་ཐོགོ་ཏུ་དབབ 

་།པ། འདི་གསུམ་ཅདལ་ཡང་སྔནོ་འྲོ་མ་མ་དང་འད་པ་ལས། དང་པེནི་རིནྱཾ་ཧྷིསེབས་ཀྱིས་ཉོན་མངོས་པ་དང། སྲུག་བསུལ་དང། སེམས་སྐྱོ་ནིང་བློ་མི་ཆགས་པ་དག བ་མ་ཁྲུབ་པ་དང། ཡིད་མི་བདེ་བཅི་ཟུང་ཀྱང། 
།འི་སྟིང་དུནཿ ས་མཐུན་གཅོབ་རྩོ་ལུར་པའེ་ཁམས་གསུམ་གྱིལས་ངན་ 'སླིབསྙུག་བསུ་ལ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའེ་ད་ཡོགས་པ་སྙན་ལམ་དང་སྤུགས་ནས་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་བ རྱསུདལ་ཞ་ ངྭ་སྙེས་པའི་ཚ་སེམས་ཅན་། 
ཞེ་སྡ་ཇཿན་རྣམས་ག བདསམས་ཅན་ཐམས ཧད་ལེཞེ་མངགསཔཔ ལ་ཡིན་པརྱ་ཧཱ་ཅག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡུད་དང་བྲལ་བའ་གྱུའཅིག། གཞན་ཡངྱ་རཱ་༥ དད་ས་ི་སེད་འགོལ་ཐས། 


༼ཅད་བདག་གི་ཞེ་སྡར་འདི་ལ་སྙོན་པར་གྱུར་ཅིག། 3ྱག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལནས་པརུ་མེས་ཏ་རིགས་དྲུག་གི་སུག་བསྙལ་རེདེ་ནས་བསམས ས། དཐམས་ཅད་བདག་གི་འདི་ལྤ་ཚིན་པ་སྤྱ་གུརཅིག། ཅེས་ངགྲ་ 


1 “1 ༧༤ 


















པྱ ། དེནས་ཞེ་བའི་སྒྱེ་ཆོབ་ལ་བསླབ་པད་3་ྟ། གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལས། རླུང་བཟུང་བས་དུང་ཟད་མི་བདེ་བྭ་སྐེས་ལ་ན། བཟུང་བདེ་ཉིད་མ་ཤོན་བའེ་ད་ནས། སླར་དག་ཅུ་རུབས་མཐེན་དྲགག་བདམིགས་སྐེར་བཞིལོ། 
དེནརྨུ ༩ ༤༠༠༠༠དེཀ་བངང་ནས་འྲགུལ་འཁདོ་བཞིཔ་འདིི་རིགས་ཞིག་བྱ་སྟེ ་ལ་དང་པོ་མུབ་ཤིང་བླསུབ་པ་ནི། ལག་མཐིལ་གཉིས་བས་སལ་བཀབ། ལྲས་གཡས་ཅེན་དུབཏིག་ལ་ལག་པ་བྱར་སེང་ལ་བཤུང་ཅེད 
[གསང་གནས་སུབསྲུབ། རྩ་གཡས་ཀྱི་རླང་དབུ་མར་སིབ་ཀྱིས་སེང་བན་བསམ།  རད་ལུས་གཡུལྤོ་གན་དུ་བཏག་ལུ་གསང་གནས་སྲུབ། རྩགཡེརྐོགྱིརླུང་དགུ་མདི་བགྱིས་སོང་བད་བསམ་པའོ། དེ་ཡད་དང་པ་དོལ་བུས'8 དེ་ 
ུས་དག་ཅིད་པ་ལན་གསུམ་སེགས་བྱ་སྟེ། དམིགས་སྟིར་ལྔའོ། གཉིས་པརྒྱ་མཚོ་བསྐེད་པཞི། བགང་གཞིལ་སྔམ་ལྕུར་བྱས་ལ། - ལག་མཐིལེ་གཉིས་ཕུས་མེ་སེལ་ལ་བཀབ་ལ། འོཀློའང་བསྒུམ་ལ་གསུས་པླ་ཟམ་པ་ 
ྟིརྱིསྱ་མས་ཏེ། གཡས་སུ་ལན་ གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྟད་བླགཡིང། གཡས་སྐུ་སྦུག དེ་བཞིནདུ་གསེན་དུ་བསའིཞང། གཡན་ཅུ་དུག། མ་ཐུབ་ནདལྱ་གིས་གཏོང་ལ་ལན་གསུམ་བུལོ། གཙུམ་ལ་བསད་པ་ཇིྩོལ་ 
བཏིསནི། ཚོག་ཕུར་བསླད་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀིགཡཿ་པའི་འྲཐིགམ་ལ་བྲངི་གིི་ངུས་ཆེ་ཁ་འཇུདས། རཿ ཤུང་གྱུ་སེམོ་ཐག་བཅེངས་ཏེ། བཞུང་གཞིལ་སྡུར་ལྕརཀྱས་ལ། སྙིང་འོག་གེ་རླང་བཉིངས་ཏེ། དངུ་པེ་གོཡཱ 


སུ་གཅུ་བ་གཉིས། དྲེ ས་ཡནོད་གྲན་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི། གདན་དང་མྲ་པལ་བན་ལུས་ཐམས་ཅད་གསས་སྣ་བླསརོཔ་གཉེས། གཡནོ་དུ་བསོད་བ་གཉིས་ཏེ་བྱརྐད་པུས་མེས་ལར་ུལ་རུར་ མ་ཧོ་པེརབད་འཐེན་པ་གཉི་ས། ཏེད 
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༡ །པ་བཀུན་པ་ཡྲིན་འཕུལ་བ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉེས་བྱེན་དུམ་བེནནས་འཕན་བ་གཉེས། འོགྱ་བཛུབ་པ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་དགོ། མཐར་དུང་དལ་བུམ་གཏོང་བ་ལནགསུམ་ཐའོ། བཞིཔ་ 
ན་ལག་བརང་བསམ་ནི། སྒྱིལ་གུངགགང་གཞིལཨོ་ བསག ར་ སའ ོདྲ་ཡིལ་བཀན། པ་གིས ད་བདྡས་ག་པགཡས་གཡེནྱ་ིང གསི 
ུལག་བང་སམ་ནི།གླིལ་གང་བགང་ག དེནསལག་པདྡ་མན་སེཔར་བཅངས་ལག འགེང བལ་བའི་སངནས། གཡས་གཡོན་དུ་བླསཞིང་ཐད་གརྩ་ཧྲ་ཧུང་འཕང། སྐར་བསྒུམ་པ་གཉའ་གོང་དུ་བྩོལ་མ། 
།ཡངབྷཏཏཐ་ལན་གསུམ་བྷཧ། ལག་པ་བྱ་རང་བའི་དུས་སུ་སོརམེ་ཕལ་ལ་བརུང། བསྙུམ་པའི་དུས་སུ་ཁྲུ་ཆུར་བཅང་ངོ། དྷནས་ལངས་ལ་ནང་པ་གཉིས་གཤིབས། ལག་བཉིས་རྐད་པ་དབཞག། རྨུང་བཟུང་ལ་ནང་པ་གཡུས་ 
མདུནདུ་ལན་གསུམ་བརྐོང་བསྐུམ་སྱུག།* ཡང་ གཡསྭ་རྒྱབ་དུ་ལན་གསུམ་བརྐ་བསྲེུམ་སྩག། གཡོན་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་བརྐང་བླསམ་སྡུག། རུང་དལྱ་ཅིས་བཏང་བ་ལན་གཅིག་བའོ། དེ་ལང་ནྐད་པྱ་ཏྲངདུས་སམོ་ 
རྣམས་བསྐུམ། བསྡུམ་དུསས དམོ རྣམས་བཏང་དོ། དེ་ལར་མུཁམ་ཤིང་བྱསབ་པནས་བྱཿ་མེ་ཏུ་ལན་བྱས་ལ་སེོགས་པྱ་བ། དཡང་དུང་པོ་བྱགས་རུང་ལྲ་གངས་ཆུང་ལ་དལ་བརྡ་བ། གྲོམ་ནྭ་གངས་མངཞེང། འཆུན་དངྲ་རལ 
ཏཱ རྡབ ངགྱཏ་ཐ། ཐམསཅད་ལ་་རུ་ མ་ཐབན་དལྱ་གས་བཏང། ཐྫུངཔོ་བེསལ་ལ་ཤེསཔ་ཀེཏེ་གས་མེད་ཀི་སེངདུ་བཞག་ག། ཁྲུ་ཀྱང་འདིན་མན་ངག་ལག་འཞེ་ནི་འདི་བཞི་པོ་ལྔ་དུང་ཕིན་འཛེནའ་ 
དོ་ཡནི་ུ་ཏུལན་གསི་ཏང་བུམ་ཡུག། ! 
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༠༩།དང་ནང་འཛིན་ནེཏེ་འཁུལ་འཁོར་བརད་དུམ་ཛད་དེ་གནད་ཆེན་པ་དོང་ལྡན་པའོ། དྡེ་ནམསྭཀིས་ནི་རུར་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པ་དད། རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་དུབ་ལ་སེགས་པའི་ཏུགས་འབྱུང་ཞེང། རིས་ཁེས་མངོན་པད་ཤེས་པ་ལུ་སྒྱེ་བར་ 
།འབྱུན་པོ། ཨྟི་ལུལ་ཇ་སྔསིནས་ལཿནི། པདཔ ཁྱས་གྲགསས་པ་བའ་ཞཞང་ འས །གླ་བ་ཡིས་ནྲདུག་མེད་འགགུན། གའ ལས་མདོན་པན་ཉས་པསུ་བར་ 
།སཱགས་བཟླ་ཞིང་ཞག་བདུན་སླྲབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མངྦ་སང་བདུན། བུནམ་སང་བདུན། ལྷྦྱ་དེ་ལྟར་འོས་པ། སྤྲཔསྲབགསུམ། ལུག་ཁྱུརམ། བྲར་ར། །མཚ་ཏ་གསེར་མདོག་ མོ་བྲི་སང་གང། ཤ་དེབ་ཡརྡད་ལ་ ། 
སྐགས་པ་མ་ཟེས་པའི་བའི་མེཏ་མ་བས་གས་པ་ཡན་གསུམ་དུག་བཏོན་ནས་རོ་ལེབ་གཏང་མའེ་ཁར་བརྡལ།ལ། བསམས་པ་དང་ཞིབ་། (བརྟགས་པ སྤང་ བུརམ་སེག་མངར་གསུམ་གྱི་མགོ་བསྔུས་ནས། རིལ་བུཤ་པའེརེལ་མམ་ ། 
།ྱས་ལ། རྒྱལ་པ་སྲུཐ་མེད་པའ་བླུགས་ཏེ། ས་ལ་མ་རིག་པདམདཧྱཾ་ཧིནམ་མཁའ་ལ་དབདས་ཏེ་བཞག། ་ 'ཐུ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱའོ། སྤ་དྲོགཆེ་ལ་བདུན་བདུན་བསྟེན། བཅུད་ལེན་ྱི་གྲ།བ 








ཟྱ་ལ་གནས་པས་དམིགས་པ་གསལ་ཁམས་རྒྱམ་སྤོས་མེདཀྱི་ཏིང་ང་འིངརསྐེའོ། རུག་འདོན་པ་ནི། རལམ་ཇོཁྷིསད་གཙང་མར་བི་མཉམ་ ུམ་ལ་ངཱ་ཆུ་དོན་མེ་ཐུག་ཞུས་ལེགས་པའུ་བསྣར་བ་དངས་སྲུ་གཞུན། ད་ནས་ཁ་ལ་བཞུར། 
།ལ་དཔོ། ཡདྦའྲི་དུ་པར་པྱ་དུག་ཅིང་དངས་པ་དཔོ། དེ་འང་བ་ལན་གསུམ་ཤོས་པས་དུག་བཏོན་ལ། དེནས་བྐལ་མོ་གསུང། དྭག་པ་དྡོར་འདེགས ་འིདྲཾརནལ་འདིད་ཤེ། རྣམ་པ་གཉིས ཏེནང་ལུས་ཐབས་ལྡནརང། གཞན་ཡུས་ 











།ཤེསརབ་ཕོ། དད་པོ་ལྭ་སོན་འགོ་དངདངོས་གཞིགཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གྱངས་མོའྡོདལ་འཐོར་དང་ ཐིག་ལོའི་རལ་འྱའོནོ།དང་པོན། སྟོན་ྲདྩོལ་གོང་བཞིན་བས་ལ། རང་གི་ལུས་ 
ཡང་སཱཆིབོ་དང། མདྩཱ་ི་བ་ཟུག་པ། མས་སྣར་གུམ་མེའིམ་འབ་བ། མེ་ལྕཅེམུ་སརབཞི་མུན་ཆདདྲབམའེནང་དུ་འབན་ཞང། མེ་ལཱའི་ལགནམས་ཡིལ་ཡང་ལུག་ལུག་ 







༄༅། 
ཀྤི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། 


ཡད་པ། སྭུག་འདོམ་གྱི་བཅད་ཁ་ལ་མི་སྡནནས་ཁི་ཐུནདུ་བྱསན་པ་ལྟ་བུཞིག་བླ་ོམས་ལ། བུམ་པ་ཅནྱསྱི་ཕོར་བ་ལཱ་བའ་ཁྲ་སྨོདོད་བཟུང་བས། ཆུཿརྣམས་ལྟེབའི་མེ་ལ་ཐིམ་པད་བསམ། དམིགས་པ་མེ་ལཱ་ལ 
: སྤུག ༣ ་དགལ་པྱན་ནས་བ་ཤོས་པ་ཚོས། ཏས ཆུ དམ་པཅནཤསང་ཏ་ོ དེལྟར་མུང་ཐེངས་འགའི་བར་ངུད་མིགས་པ་ཤིན་ཅུ་འདུར་བར་བས་ཏེ། རེའིཏྭས་། 


གྱོཌ་དང་དིན་ཏུ་དཱསེམེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདྲེས་ལ་མ༡འོ་པར་བཞག། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒེམ། གཏིས་པ་ནི། སྔེན་འགྲོ་སོགས་ཁདྲ་བ་ལ། དབུ་མའེཡས་སྣ་ཧྲིབོནས་སླར་མདུན་ཧོགས་ན་ཕད་འ་ལོགས་ཏེ་ནིན་མཚམས་སུ་བུག་ 
པ་མས་སྣ་གསུད་གནས་སྲུ་སེབའིང་ནོར་བུའི་རྩ་མའོ་འརྲ་དའ་ཁོགས་པ་ཞིགགསལ་བཏབ་ནས། སུར་བཞིན་རུང་རོ་བསལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་རྡབས་ཏེ། གསང་པའོ་བརྡདུ་རུང་དམག་དྲུག་ཏུ་མནན། ཡབཡའ་མཐེན་ཏེ། སྙེད་དུ་དྲངྒ 
སྤར །པར་ཁ་སྙེྱ་ཡིར་དག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལའིང་དུ་་“བལླབ། ཡང་དེ་གློ་ཐོགྲ་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་བླསཔ་པ། དམིགས་པ་ནི། རྣུང་འོད་ཟེརྭ་མྣ་ལཱའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒེ་ནས་ཡན་སོང། སྙིན་མཚམས་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། 





མ་ཏོག་འདོ་གསལ། 
ཟྦུངས་དན་ན་ཉིན་འཕྲེལ་རྫས་ 









༠:1[ ༄། སཱང་གཾ་དཀྱེལ་དུ་འད་མར་མེའ་རྩ མོ་ལྕར་ཡོད་པད་པཱང་གེ་ཐད་ནས་དྲ་གཡཿ: ས་དྲྭགའམ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་བང་ཡིན་དའི་སིངག་དྱིལ་དྲུ་གཔམ་དའ་འཕངས་པ་ རསོངོ་ནས། དེ་དང་ 
ང་སེམས་དེར་མེདདུ་བསྤེས། ས་ལས ་ལུར་ཡད་པདྲ ག་ཐད་ནས་གུག་ལནས་དྲ གགས་སོ (ཟིད 
ལ་སེམས་གཏདཔས་དེར་འཇོན་གཏད་ཡལ་ཅུ་སེང་བའི་པད་ལ་སྔོས་མོདྦལལེ་ཤེས་པར་བཞིན་བསངས། གཞན་ཡང་རྣམ་ཏོག་གད་ཤརདེ་ཧོད་ལ་སེད་མངོག་ཏུ་བསངས་པས། རྣམ་རྟོག་དིཉིད་ཡེཤེས་སུ་གནས་འགྲུར་ཏེ། 
ང་ཉིད་གཉིས་མིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིནན་ཁུད་སཱནཱུའམ་ཞེས་རམ་ཉུགད་ཉིདྱའི་རངལངོ་སད་པ་ཡུར་འགུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གངདབསནཔའིགོདད་མགས་པ་སེམས་ཅན་ལ ེངྡ་ེམ་པདེདདཞས་དོད་ྲ 
སུ་བསངས་ནས་སྐབས་འདིར་ལས་དང་པ་པོའི་སྐངས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཚན་དྲུགང་ཁནད་ཕི་ལྲུག་ཀྱང་ཡེད་ཡོད་ཏི། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངགི་ས་སྟིང་རེ་བླམདིགཞན་༣ྱ་གི་སྔེན་འགོར་གཏོང་བ་འདེ། གེ་ལ་ཙ་དུ་ཆན་པའ་གཏོང་ 
ཐྷ་ཧིདགོངོས་པ་ཡང་ཐུན་མེངས་མ་ཡིན་པའོ། དྲུག་པཞེདེ་རྣམས་ལ་མྱང་བཐོན་ཅིང་ཤུང་ཐད་བརྟན་པ་ཐེབ་ནས། འཇིག་ཏཱེན་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛོན་པྭ་སྐད་སྐུད་པ་འདིི་ངུལ་པེད་བཤིག 
ནས་སྩྱནོ་པའི་སཱིཾདྲོ་པས། འདཱ་དང་གནད་སྱིན་དང་སྲིན་པ་གནས་པའིས་ལ་སོགས་པ། གནས་དེས་མེད་དྲ་དུས་ཀད་ངེས་པ་མད་པན་སྩོད་ལམས་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱུས་པ་ན། བདེ་སྡུག་ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་དང། | 
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| །ཀྱདྲག། །བཁོར་ལའི་དབད་ཕུག་གང་པོའི་དལ་སྲིད་ལ། །མངོན་འདོད་ཝན་པ་གདདག་འདིར་ཞུགས་ཤིག། 
མཐེན་རབ་པ་དང། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོརོ་ལྡུར་བྱེད་པ་མང་པོས་ཉེ་བར་འ ལ་ནས་རོང་ལ་ཆེད་བདུན་པ་མཆུའི་ཟླ་བ་མཁའ་འགྲོ་འདྲ་བའི་ཚེས་ལ ར་བའོ 


ཅེས་པའངྱ་རུལ་ཁམས་པ་ཏྭ་ཐ 
ཤུས་དག། 


ལ་དགེ་པའི་གཤེས་གཉེན་ 
།། དགི་ལེགས་འཕེལ།། 


©57 











པཿ 











| །བཙམ། ལྡན་འདུས གཤིནྡ་རེ་གཤེད་པ ་འཁར་ར་འ་འབཇྱམས སྱ་ཀི་སུབ་ ཐབས་ 
འཕྲིན་: ་ཡསྱ་ཀྱི་ཧི་མ་ ་འབུམ་གྱི་ གཟི ལི བཟིད་ཅེསྦྱབ་བབཞུགས་སོ། ་སོ། 





པཔ 











658 








༄༅༅་ །ཨོཾ་སཱ་སྙི། བཙོམ་ལྡན་འདས་གཤི། ཆེ་གཤེད་པའི་དྱའིལ་འཁེར་ 
ཅན་ཞེས་བ་པ། ]བླ་མ་དང་བ མ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ག 
ང་བས་ཕྱོགས་ཆ་འགེངས། 


མ་ལས་བདུད་སེེའི་ཚོ་ ས་པ་ལན་བྱརྒྱར་འཚོམས་མཛད་པ། 
ྲང་བསྦྱང་།སཡ་པ་བས། །ི་ཡ་ེིའི ལ། ཟཿ 


ནང་གསང་བའི་གཤིན་ཆེ་འཇོམས་མཛུད་ལྭ། ། 


མཐའ་ཡམ་རོལ་པ་སྙོན་མ ཛད་དཀིལ་འཁོའ རྭ་བ། །དེ་དགྲ་ནམས ་ལའང་གྲས་པས་ཕགཀ་འཚལ་ལ། 


་རབ་འྱབམས་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་འབྲ་མ་གྱིཿགཟི་བིད་ .- 
ཤི ་ཆེ་ག་ཤེདྱ་ཏྱིལཱ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། 


།འོད་གསལ་ར་ཆེ་འབར་བའི་ `, 
ཀླ་མ ཤླ་མ་འཁོར་ལའི་མགོན་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


ནྣམ་པ་དུ་མའི་སྒྲ་དང་གསུང་ཟུགས་ཀྱི། ། 





།རྣ་ཆི་འཛོན་ལས་རབ་འབུམས་རྒུད་ཝི་རྭ། །སབ་བ་དང་དྲའིལ་ 























༄༅། །འཁོར་ཆོ་ ག་དཔག་ཡས་ གསུངས། 


འྲུམ་གསོར་མན་པག་ཉོན་ ་པའི་ འཆུན 
བདག་གི་ངལ་བ་བུ། །བསྙན་ ས་མཏདག་ 


ལུདས་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ ཤེད་དམར་པོ་ལ་ ཁུག་འཚལ 
ཅྱི་སླྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཇེཿ ཆེས་ས་འབྲངས་ ཞས་ ་ངག་ 'འདོན་ ཙུམ་བརོད་པརྡ་འའ། 


།དམར་ནག་འཇིགས་གཟུ མ་ཆེས་བགས་ཆུད་འདི་ལ། 





།དེ་དན་སྐྱེ་ཛེ་: རྣམས་ ལ་གསལ་བའྱི་བིར། །སྔགས་ ཡིག་སང་ཡོང་ལ་། ན་ཆོ་ 


།མཁབསྤ་ཆུབ་ དྲུ་མས་གསལ་བཤད་ མཛད་པ་ན ་རྣམས། འཐས 


(རྙེད་དཀའ་བས། །ལུགཱས་ བྱར་གསལ་བེཿ ཤྱེད་ཤུང་དྲའི་གཏམ། དེ ན་རབྱ་ཆཱ་ཆེ་རབ་གསལ་བ། ། །མཐའ་ དག་ལ ་བའེ་མེ་ལོང་ 
ཚལལ་ ་ལ། །འདེར་ དང་པོར་དཀིལ་ འོ ར་ཆེན་པའི་ པའི་རྡོ་ཆེ་ཧཱ བ་ དཔན་དཔལ་ འཛེནྷྱ་ཅི གྱིས་ཉེ་ ཉེ་བར་བཀོད་པ། པ གསོད་ཆེ་ ཆེ་དམ པོའ་ི ཡལ 
















།ལས་ཚགས་ 


སྲག 


སཁྱིར 
།བཅོམ་ཝཱུ | 


།དེ་ལ་སྐྱབས་འ འགེ་མེམས ས་བླགེད་ཡིག་ བྱར་བདུད་རི་ མྱང་བ རྣམས་ སྔོན་ངཱཿ བ་ང བཏ་ཧི། ར རང་ས ༧༧ ཆེགགིས་གཤིན་རེད པདམ། 





༠ པོའྷ་སྐ་རཀསལ་བའིེ་སིང་གར། པ་ལས་པླྭ་ དད། ཨེ་ལས་ཉམའ་དྱལའུཁེདྱཾ་ཧི དྲ ས་ཡུག་གེ་དབུས་སུ་ ཡུདམན་པ། དེལས་ ཕས་རང་བཞནྱཡ་གནས་ནས། གནས་ནས གཞིདརེཞཤདཔོ་ཆབནགླམ་ིཅདགའ དགམ གཉི 
ཅན་ ཅིས མོ་ནད་གསོ་བ ཉོན་པན་བུར། རི །ྷིས། །སད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ངོ་ སས །སྤེས་པའིདྲེ་མས 
་པའི། །བམ་དོརི་རན་ཞབས་འདུད། རི མ་པའ་འདོམས། པའ ཀའ་འད་ དུལ་བ་ཕེ། གི ཛུ གའ །དཀྱིལ་བ་ཁོའ། འལཆོགསྨ་ནམས་ལ་ ཁྲི་ཀ 
ཉ[རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམེས་ཏེ ཨྫ་པྲ་ པཱ། དཔབཞན་དྲུཔ་ང་། ཉི བྲང་པྲ་ད་སྭཿ ནས། ཤཔུའེ་བའུ། ར། རཿ གའུ སཐེད་པ་ 
རྔ་མ མོ མུགས་དེ་གཞིཿ -་ི ཀཀ ོ་ པའྱིལིན། ནཾ འཛ ལཱ ཐས དེ་དང ཏུ གས་བེདཔ་ 
པདང ངི ངྭ་སྙིན་སྲེག་ལ་སེགས་པ་ །ཏུད་པར་གྱི་སྐབས་འགའ་ཤིག་ཏུ་ངེ ཡུ (ཐཿི། ཚགས་ཤིང་ཙམ་དང་མཆོད་པ 'གམྨ་རྣཾམ ལི ༡༥ ས་པྱ་མནབས་ཚག་ག། གག ` །བབྱིས་དང་དེ་ 
ལེ །གང་ཡངྡ་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བ། །དགནདུས་གསུམ་མགོན་ལབ་ཤགས། །ཛྔོགས་སང་ ཆས་དང་དསྲིམས། །འཕྲ །འ་ཊསྨནསམའིནིཚགསསཐ་བ། ཐོགས་དང 







༠༠) ༄9| །ཚོགས་མཆོག་བཅས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆེ། །ཡྤོནོ་ཏནྱ་རམལོཁིདྷ་མས་ལ། །ནང་གི་ལུས་འདེདབུལ་བརའྱའ༽ །དམ་པའ་ཆོས་ཞུན་སྙེན་པ་ཡི། །ྤ་དྭགངས་མཛོས་པས་བཞགསྲོད་ 
ཏི །ཡངདག་བགོས་པའི་སཔས་རམ་དང། །དྲསས་པས་བུན་ིན་སགསཚུལ། ཀླས་གྱམ ཞེས་ཆོས །འབྱདདདཔས་བསེནཔར་བྱའི། །སེམས་ཅནྱདོསྱི། བ་གས་པར་ང་་ག་ 
བྱ་བའི །བས་དནམས་ཀུནནགང་བསགས་པ། འི་པད ཡིད །དཔལ་ན་གཡིནྲངམཐན་བདྱད། །ཅུར་ནས་བདག་གིས་འྲོ་ཕེན་བྱིད། །རསིལན་གསུམ་ར་དོད། ཨོཾཿ 
ཞིས་ཀཤུགས་སུགསལ། ཚདམད་གྲི་སི་དང་མཐུན། དང་པཞིན་དང་བལེ་སུད་པན། །རྒུ་ཡིས་ཀངའེ་མཆནས་མད། །རཱམ་པདྡ་རོགདང་བུལ་ཏེདཀིས། །རྨེན་པ་རམ་པའ་སུངས་པའོ། །ཨོཾ་བྱཱརཏྷཧཱན་བཛཕཱ་ཧཱལ་ 
ཨང ཧཱཾ ཆག་ལའ་སབ་བབས་སུ། སྒབས་འདེརནད་འདོག་པཿ་བཤུད་པཞི་གཙུན་མང་ པེ་དང་མྱ་ཅེང་། དམ་པའི་མུནངགཡིན་པས་ཏུནམི་འགོག་ཁང། ལགསཔདིའི་དུད་གཞུང་ལས་ཆི གསལ་པས་ི་དགེསོ་ 
ལཱ། འདིད་ལི་གིལ་འདོག པདུཊ་དད་པྗིགས་བའདས་ཞབས་སུགས་ཀྱི་དས་བཀའ་ཧུཅང་ཐལ་ཆེས་པའོ། སྟོང་པའི་དཔལས་ཨོཾལསྭ་སུཿབའིིམོའ་དལཁ་འྲ་བ་སེདདུ། ཱཾལསེ་དངབའེ་དི་སེན་པྲོར་ཝ་པ། དལས་དྡ] 
འོད་ཐེདའྲཕསོ་པས། འགྲ་རྡ་དའི་ས་གཞི། ཐདཀརྡ་རིའཁོདོ་ཡུག་གིནཔདྲ་ནབ། སྟང་དྲ་དངོའི་གུན་ད་བེ། མདའི་དབ། ཕྱི་ནདྱ་ོགོས་ཐམས་ཅད་དུལེ་ཞེསྤ་ཀི་མ་དཔུཔའབནཔ་དང་བཅས་པའི་ སྲུཔཔའི་འཁད་ལའོལ་ 






$ ་ 


ཛྨ་ 
༠ 
















ཅནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྷསེ། སྲུང་བའི་འཁོད་པོའནང་དུ། པདྨཐཱ་ལ་གནས་པའི་ས་ལས་རྡོར་སྦ་བིས་མཆན་པལས། ཆོས་ཀི་འཐུང་གནས་བྲུ་གསུམ་ཕྱེ་དཀར་ལ་ནང་དྲུང་ཐད་དམདཔ། རྩ་བ་ཕྲ་བའཕུདུ་ སེན་ 

ཆེང་གདངས་ཀཆེབྱ་སེན་དུ་ཤོགས་པ། ཀུནདུ་བཟང་པོ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་ངོབ།  དེའི་ནང་དུ་ངེ་ལས་། གས་པདྨ་དང། མསག་ཆོགའ་རྗེ་་སའ་རས། ལ་དངབདདམནཔ།ཆུ་ཕྲ་བའདདབད །། 
མཚན་པ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས།  སྱིསསནམ་པརྨ་སངམ་ཛདནང་གཞིན་གཞུལ་མེད་ཁང་འབ་པན་གུར་ཅམ་སེ། ཚཆག་ལོདདྲགམ་ཆོསཀྱི་ཧལ་པོ་དང་། ཤཤོང་ བེ་བྷཏནྡ་ནམསྭ་འིས་སྐབས་འདི་་རམ་སྣྱབལ་ ། 
ྱག་ཤི་ནཱ་མ་པ་ཅན་ ཝི་བྒྱེ ད་པ་ཉིདྲ་བ་མིའ་མན་ངག་དུ་སྣ་པི་བའདག་པ་བདེལ། མཁས་མཆོག་བུའེ ནལ་འོན་བཞི་གསལ་སེགས་ཕྱི་སྲ་རྣམས་ལ རྣམ་སྣང་སྨེད་པའོ་མཛོད་པ་ཡད། རྟག་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་ 
ད། །ཅེས་དཔལ་འཛེན་ རྱ་གཞུངག་དགོངས་པད་ནི་གོསལ་ལ། གཞུན་ཡད་སུབཐབས་འགའཤིག་ལས། ཞུན་དུ་བབད་པྲགལྱ་ཡག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དྲེ་འུ་བ་ལས་ཆོས་འབུང་དགོད་པ་དང། ས་པོན་ 


ཡེས་སྐྱེད་པའིའུཧུངབ་འཞྲི་གཅིག་ཏུའིདུས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དུ་སད་པ་དང། དུ བ་ལས་གཞལ་ཡུས་ཁང་བསེམ་པ་ཡོད་རིད། སླུབ་ཐབས་གཞན་འགའལསྱ་ཀད། ད་དྲ་ཕོགོས་མྭ རུངས་སུ་བཤད་པ་དང་། 


སལ ༢ལས་ མ་ས ༡༣ དད་འརམན་མ་ར ཆམ མ་མ་ས ལས་ལ འ་ 
དག པའོརྒྱུད་ ལྤིའ་བཅོ་གྱེ་དད་པ་དང། དམད་པོའྱིཧུད་ ལུབ དདྲོག་པ་འདེ་དག། གསང་བ་འདུས པའི་ངེས་སུའགྲོ བའྱི་དད་ཀང་ཡིན མེདྱཀི། གསང་བདུས་ནྱིནུདྲ་ཧུས་པ་ཡིནོ་ཅེང། དེལ་ཆོགའི་ལླུ་པ་ཡང་ 


བ་ སཁཔ་གྒི་ཧྲན་འ སེ གམ་པ ནི 
ཀྲུ དུ་གསལ ང་གིས་བ པེད ྲ་ ་ སྲ སྲས གིག ང་.་ ཧྲ དམར་ 


ལལ དུ ་ྒེ 
འའ རྩལ ལགས ད་ལས བ་དང 










` དྲཆཐཔ། གུ་བཞི་པ། སྒེ་བིཞི་བ། ཏྱིནཱས་འིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀའ་སེན་དམར་ལྗང་སྟེ་བའི་རྩེག་པའིམ་པ་ལྔ་ ལྭ 
༥ཡངས་སྣུ་བྷག་དོབ་ལ། ནུལ་མཆུན་དངས་དྲམལ་སེགས་པྱ་རན་ཐམས་ཅད་ ས་མ 
་ཱི གས་མོགསཞས་བཅོ་དས་ལན་ཆོདཔ། སྒེ 
དྐའའུདཧྲེ་པི་མཚམས་དང་༔ 
ངུ བྷ 


རྨས 
ལོ། ལྣ་ཚོགས་རྡོརའིཆལི་བ་ ཐ། 
རུ གའིགོན། 










སྭ། ་ཨྙི་ནཱ། ཨཱ་ལཱ། རྡིི། 


ཡིག་ €༨ ༨. ོ ཆ་ལེ 
ཏུཾའདས་པདལས་བུང་བའྙིཚ་ཡིགཅེས་པའི་དོནདུ་སུང་བ། དམར་པའྱསུ་གསུམ་པ་འི 
སཔ སུ། དེ་ག་གཅིག་འའམཉམ་པཉིད། །དེདླས་སཱསའ་ཏེགི །ཅེས་བ 


། 
བ 





ཧཱང་དུ་སྲ་བོནོ་དང་ྱྱཿ 





ན་གི་མོ་པདྲ་སྲན། གཞིནྡེང་ག་ཞེདབཅུགསུམ་་འ 


 ༨༥༡༠༨༽ 


ེ༣ོ་ལའ 





།ཉྲེཟུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུྱ་ས་ཚོགོས་པཾཾའྷལཱི་བལ་གནས་པའོ། ནི་ཡན་ཆདྨནནལ་བྱོོ་འོའསེནོོའི་སོ་ཡོད་ཀྱད། རལ་འྲབོདང་པོགའངོསྲེས་བ བཅྲ་བལོ།། 
ལོ། ཨེ་ཨེ །ཨོ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཟག་གཉེསྲག་པལས་བུངབའྲེན་བའིདྱ་ལ་འཁདོདཀར་པོ། དེའི་ཉེངདུ། ཀུཁ་གྲྭ་ཀུང། ཙཚུང་ བུ 
ི་ོ ཕག་ིསཞམསྲག་པལསྱངིགའའྲ འཁོ དཔ དེར་བསམ མ་ག འགོད མུ 

ཊ་་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པདི་སོསཏོག་པའེལ་ཞེསས། འདེར་དམན་པ་བོདགསུམ་མའི་སླབ་ཐབས་ཆགོ་འགུམ་ལས། མཉམ་པཉིདྲའི་དེ་གཅིག་ཉིད་། །སེ་སོོ་ཀླན་ཉོག་དྲབང་ངཱ་། །ཞསླ་ད་གཉི་པ་གིགོ་ 
བྲཔས་ལ་ ་མེ་ ོ ! ¡ 


དགཞུང་གཞན་ཐམས་ཅདདང་མཐུན་ཅིང། ཞབས་ལུགསེ་སེགོས་དང་ཡང་མཚུདས་ 





ཛཱཾལ། འ་ཇ༩ཧེཌ།,ཏཐ་དངྙ། ཡཕ་བ་པབྱམ། ཡའལ་ལ་ཤ། 


དབུས་ཀི་གདནཧི་སྟང་དུ་། ་ཨ་ 






༦ 


།ལས་གོས་བོདྲས་ཤི་པལ་ཆེདད་བཞིན་དུའདོད། འྡནཀྱང་དཔལ་འཇྲིནྱ་ི་ཞག་པའྱོ་ག་བྲཔས་འགུན་ཧད། 
ཡེ་ལེགས་པན་མཐོང་ལ། ད་འ ལོ དྲེ་དུད་ཅེས་པ་ དེནྲ་པུང་ཅེས་གནས་གཞིའྦིས་ཡེད་པའ་བས་ནས། པུ 


པནའཐུནབས་དེ་བཞེན་དྲ་པས་ན་ 












ཟླ གླགས 55 རོ་བ 
གཱ ལོ སྡོག དསད་པསེ་ཤེས༔ ཤེསྭཏི་མེདྭཔང་དགྭ་ཏའྲཕཞོདའབར་བའེདབུསན་བཞུགས་པ། ཞལ་གཉིགྲ་ཕྲག་གེས། ་གཡས་འཇིག་ཏི [ཉིན་གསུམ་འངུལ་བད་ཤེད་པའི་དྲབག་བ་དཀུར་པ་ 
སཅེན། མི་མགློད་ན་པ་སཾར་པོས་མཚན་པ་སེངདུ་འཕན་བ། གཡོན་ཐོད་པ ཀུར་པེ་ཡྲེ་ཤེས་བདདྱཾཉི་ནམ་པྭ་ཝཱཔ་གང་བ། ཐུགས་ཀའ་དདགར་འཛིན་པའྲ་ཚུལ་ཅོས་ཡུལ་ལཀྲབད་པ། དམཔའྭཐུམ་པའིསྨན་ 
གསུམ་དག་པོའྙིལྣ་སུངས་ཏེམ་གཟེགས་ཞིང་མ་འོདའའོ་ཐ། དྲགྭ་ཏུའབར་བའེ་མ་ཆེ་ཁག །ས་ཤིང་ཝྡགས་སྐྱེདོཔ། གཞིན་ཤིན་དུའྱསར་བའྲི་བ་གཉེར་འཇེགས་སྲ་རུཊ་ཞིང་། ཊ མཐིན་པ་དུགྲ་སྲས་གང་ཁ། སྙོར་སིདོམ 
དྭབ་ས་ཁམ་སེདྲ་ཉན་དུ་བཛངས་པ། ཞུབས་གཡས་བསྣུམ་གཡྲེན་བྷརངབའི ༥ ུཏྦྒན་པོལི་དོན་སཱཁས་ཀོས་པྲ ཉེམ་མ་ར་གངོང་ག་ཡས་སུ་བསྟན་པ་རམས་བྱཅོགས་པའི་གདན་ལ། གཤིན་ག་པ་ད་གཔ་དུང་ 
ཞུགས་པྲགས་པ་ཁ་བདྱའ་བྱུལ་ཞིང་བཛེས་པས་དེ་ ཐུད པ་ཡྭ། སྱ་སམཞི' ང་པ ༡ གསུས་ ཁྱིས་ཆ་བ། བདུད་བྱའི་བླམལ་བའི་འུགི་ཆོགས་ལ་རོལ་བ། མུག་གིཕགས་པའི་ཨུན་པའིས་རང་ཟད་ལ། 

ཞིད། མི་མགྷོ་སམ་པེ་ཝའོ་དྲང རྱན་དང། དྲག ` ཀུའི་རྒྱལ་ཐེ་མཐའ་ཡས་སྙན་པོས་དབུ་སླ་བཅེངས་ཤེང། བའཇོག་པ་དུམར་པསྨྩ་རུན་བུས་པ། འིགས་ལུཿ་ཁུངས་དཔང་། 
: དུངྱ་སླང་སེན་པེས་ཕག་གདབ་ཐས་པ། པྱད་དཀར་པོས་མཁུལ་ཕ་བརརྐནཅིང། སེཐ སྭཀྱི་ཧླཝདཁུས་མངོད་ཐིར་ གས་བྲས་པ། ནོམསྐ་གིསའདུང་ 7ཁ་དོན་ཤབྲུས་སི་ནགས་པཅ་ ཅིངས་པ། ] 













ཆགས་ཀྱི་ངྐུ་ཁདེ་བ་བྷསི་མོ་པ་དང། བདྲ་སི་དྲ་གས་པས་ཞུ་བ་དད། གུས་བླསལ་བ་ 
དང། སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅགེ་ཏུ་བཞེངས་པ་དང། ཇེས་ཆགས་དང་། ཤེས་ཟབྱི་སེད་པ་དང། བརྡ་རུབ་མཆོག་གི་ངྒ་གལ་བླུངབྭ་སྟེ། དོན་ཚན་བདུན་པ་དྲན་ཇེས་སྤུནལ་འྱའརེ། ི་ ་ 






ནས་ད ཆ་ཡེ་ནྷིརྣ་རེམས་སྭུ་གུར། དབུས་ ༈ 


སྙིང་ ཀླེ་ལས་འཁོན་ལེ་སཱེས་མཚན་པ་ལབ། གང་ ] 
{ དད ་ ཁས་མི 


པཿ མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་ཇགཤིད་དམར་པགཡསན་པྱདའདིན་པ། བཱམདུ་ད་ལས་རལ་ཞི་དམ་མཚྩོར་པ་ལསྭ་ཕག་དོག པལས་ཕག་དོག་ག ཤིན་ངག་ཤེདལ་པབུ། གཡས་རལ་པི་བྱསམས་པ། ཤར་སྒེན་ཡ་ལས་ཐོ་ །། 

ཐ་ཡུས་མཚན་པ་ལས། ཐོ་བ་གཤིན་ཛིགཤེད་མཐི ཊཔ། ཡྱག་གཡས་དྡ་ཇཅོ་བེ་རིཁུཔ་བྱསཡས་པ། ཕྲོ ༢ ཙུལས་དཔྱུག་པ་རུས་མཚུན་པ་ལས། དྲངག་པ་གཤིན་ཇིག་ཤེད་དཀར་པ། ཕུག་གཡས་ཐོདོ་དབྲུ་ 
འཛིན་པ། ཆུབྷ་སེརའི་ཡས་པྱདཾནེས་མཚན་པ་ལས། པྨདགཤིན་རགཤེདདམར་པ། ཤག་གཡས་པད་འཛིན་པ། ཤང་སྒེའ འེར་ལས་རལ་བེ་རས་མཚན་པལས། དཔྲ་བགྲིནཆེག་ཤེད་ཝརྒསནྫིཡག་གུསསའ་ 
བྲི་འཇན་པ། དྲ་ལུརཁྲོ་བོབརྐད་པ་ནྣམས་རད་སྣང་གི་ཤེས་དབ་མ་ལ་འཁྱད་པ། ལྷག་མ་གཅོ་བོ་དང་རྣམ་པ་མཆུདས་པའོ། ཚོགས་དང་ག 












སི་བཞི་དཤརྦསེར་ཛ་ལས་འཁར་འེ་་ ཛས་མཚྭན་པ་ལས། ཙོར་རི་ཀཱ་དཀའ་མེ་ 
སྐམ་ཞྲིད་ཁྲེས་ ་ཡ། ཐུག་གཡས་འཁོན་ལ་འཇེན་པ། ལྕེ་ནུབ་ཏུས་ལས་རིསས་སྔཚཱན་ཕྲ་ལས། ཕག་ལེ་ སྱི་སྭེངས་ཕུག་གཡུ དཾཾཨཔ་འཛན་ ༨པ། དག་མི་ཆེན་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། དུ་ དཔས་ 
པྨྨ་དོམོ་མཚོན་པ། །ལྲས། དབངས་ཅུནམ་དུཿ དམར་ལེ་ མེ་ཕཱཀྲ་གཡས་ པྨ་ཛིན་པ། ཞྒ་ཤིག་ལ་ཆགས་པའཉམསེ་ ྱི་ས་བྱོཧན་  པཱའེ། བྱང་ཤར་དྲུན་ལས་འལ་གི་ནུས་མཚན་པལས། ཅི 

(ཕྱཞ་གཡས་རལ པྲགི་འཛིན་པ། - ཕག་མེ་། དང་གྲོ་ནིགཉི་སྭ་ས་མ་ཞིང་ ང་ཐུང་ལ་ལྟེ་བྒྱས་པ་སྙེ།། ་གཏེ་མུག རར བཞྭི་ཟླབའེ་གདན། གདིན་།མསེཡིགདན་པ གཡེན་བྷརང་གི་སྩབས་ཀྱིས་ འའ 





“° །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལག་གཡན་པས་ཐེད་པ་ཁག་གས་གང་བ་བྲསམས་པ། ཡཱ་མེ་རྣོམསཀྱང་མཆོད་ཡྱིར་ཐོགས་སཱངས་ཤིང་། ལྷག་མརྒྱན་དངནམ་བཟའ་སེགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་འོ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གླ་བཞིན། ˆ` ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་གུན་པ་ལས། ཕྱདགགནས་མདབདད་མོང་གར་བཛནིའོ། ལིར རད 
རཁའ་ནང་གི་གཙོ་གོཡགྲསུམ་དཔག་ཏུམེདཔ་སོས་ཡི་དྲིཉས་ཏྱི་ འཅོམ་ལན་འདས་མ་གཙོ་བ་དང་བཅས་པའི་བྲ་མུཁྲིབ་གནས་ཕིནྲ་ཕུང་། མཁའ་དྲེངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས མཨུ་གང། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ི་དུནམཛད། ཁད་བདདུམ་པཏུན་མེངས་བཞྲི་མང་ཡངས། ཞེ་ཝངགཤིན་རེག་ཤེད་འེགོའཕབ་ལ་བཀོད། ཚུརའིདུས་གཅེགའུའྲིས། དྱིལ་འཁོན་བི་གཙབརང་ཉིདཀི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བདེ་ཏོང་གཉིས་སུམེད། 
བདསམསྡི་་་དག་ཉད་ནུར། འི་ག མཁའ་ནངགིག་ཏོམུག་གཤིན་ངག་ཤདདཔ་གའུམདཔ་སོས། ཚུདིསྭཆིབར་མོ་ལུནའདས་མ་གཙོ་བ་དང་བཅས་པའི་བླ་ཞུའི གནས་བ ༈ 
ངི མཁའ་དྱིངས་ཐམས་རུད་ཡངས་སྲུ་གང། གྭཱམུག་ག་ཤིནེགཤེད་བི་གའུཕད་ལ་བཀོད། ཆུར་འདུས་གཅིག་དུ་འདིས། སེཔས་ཅན་ཐམས་ཀེ་དོན་མཛད། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཉོན་མེངས་ གཏེ་མུཁ་པཱདཱས། 


བྱ, 
ིའི་གཞལ་ཡས་ཁངཆེན་པོའི་ནགྱི་ས ཚོགས་་དྲ་ཚའི་ཤརྱ་ཉིཝ་བའ་བདྨབའི་གདན་ལ་འཁེད་པརྱགུརེ། ཨོརྡཾཀ་སྭཱཧཱ། ཝམ་གཤིན་རོག་ཤེདར། ཁྱད་པར་དུང་རྩལ་དང་སེར་སྣར་། ཕྲམེ་གིའི་ར 











ཅི 
























675 
















ག་ཤེདྱ་ཤིཊ། ནང་གྱི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རོསླིལོའླིྱིརུ་བར་པདོཉི་ཿ། ་ཨོཾ་ཨརལི་ཀཱཧཱ། འདོད་ཅགས་གཡེན་ཇརྗེ་གྲ་ཤེདང། ཁུདཔནའདོད་ཆགསཀྱི་རམ་ཏོག་། འདྲོད་ཆགས་གཤིན་ཆིག་ཤིདྲ་བ། ནུབ་ཆནའི་ར་བརཊ། 

་ཨོ་པཱཧཱཛྫཾཀསྭ་ཱཱ། གསང་བ རད་ ག་དོག་གཤིནྫ་གཤེད་ཏི་ ། བྱང་གི་ག ཨོཾ མུདགསྫོཀ་ ཐ་ཤིན་ངག་ཞད་། ཐུངཔའི་བདུངབཅིམ། དདཔའི་མུབོས་ 
ལ་བཀོད།ི ཤིརྨཾསིརེར། ་ཡི་དྷ་རྫོང་སྭཱད། བཇུན་པ་གཞིནརགཞུད་། ཏོན་མུངས་པའི་བདུད་བཅོས། བྱ་ཧོན་འྭགས་ཀྱི་སེེབོས་ལར། ལྷོ་སེར ཨོཕ ཧོ །སྨད་གཤིན་ཇོག་ཤེདུར། འཆ་བདག་ག་ 
བུད་དར་། དུན་པའི་སབསར། ནུབ་སྐརར། ཨོཁྷྡཧཱཀསཱ་རཾ། རཔ་བེ་གཤན་ཇགཤིད་། ལིུ་བའི་འདུད་། ཏེའེའཛིནྱ་སུབ་སར། ཙོང་སྷོར་པདིལ༥། ཨོ་སིཧ་རཏིསཱ། ལུ་མོཙ་ཀུར ཁུད་པར་ 
སའཁམས་སྲངས། ཧྲམས་པ་ཆེན་ པ་བཀོད། མཱ་ཚགས་ཛྣའི་ཤུར་ལའ་ཀཱར་པད་ཟུ་ལ་འཁེད། ཨོདྭ་ཁར་ཏིསཱ་དཱ། ལྷ་མེ་རྡ་རྔ་ཕགུམཛོ། ངཿ ×¡ , ཕཱིདྲིཆེན་བཛོ། ལྷ གིས་ཇོ་ཛོའིལྷེནྣེཀི་སཱར་ 
་པདྨ་བལ༧། མིད་གརཏིས་པཱ། ལུ་མོ་ོ་རིད་བངས་ཅན་ས༤་། མུའི་ཁམས༢ དགའ་བཅེན་པར། ནུ་བྱ་བང་བེྲ་གུར་པདླབ་ལས། ཨོཾ་བཛྲར་ཏིསྟཱདཱ། ལྷ་མོ་རྡོ་དགོརོར། ནུང་གིཁམས༢། བཏང་སཱམོས་ཆེན 
བཟོ། བང་ཤར་སྱི་ཧར་པད་ན༠་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུལན་བཞི། ཐེདོ་པ་བཞི་གདན་དང་བཅས་པ༥། ཁྱད་པར་ཡུལ་དྲུག་གི་དྲིཡ་སྣངས། མཛུན་པར་ཤེས་པདྲུགིལ་བཀོད ཕྱིའི་གྲ་བཞི ཡེ་པདྨའི་གདནལ་འཁོད་པོར་གཀླར་། | 
















(དང་ད ཁྲ ་ྲ་ུ 
བནེ ` ་ ་པ་དྲེ་ུརི་བཱའི 


གོས་པ མ་མང མཁའནད་དུ་དགིལ་འལི། ཡེན་བྱ། ྨྱྲཔདུད། ལརུའགོད་པ་ི ཧཱི ་ 
ིུ་དིུ་ཡམའཁར་ལ་ རྡ་ཇིམིག་ག མུག་གཤིནྡར་གཤུད བྲུ། རྣ་བའྡ་རོལསཚྣ་ སྡཛགིས་མཚན་པས། ན་ནག 
ལའུ། ཨ་ལ །ལས་པད་ག་གུས་ཚ ཚན་པ་ལས། ྡོ་རྩེའེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རེག ཤཾང་ཉྟ་བུ བུ། དཔལ་། 
ི་ཡད་དཀར་པོ་རྡོ། དང་ཐོདྲོཁག་འདྲེན་པ། ཐམས་ཆདྲ་ཀང་ སྤ ཤནས།ཾ 








8 ཤིངརོལ་ འྲེ་བོ་བོའྔ་རོལ་ཅནནོ། ཐུགས་ཀརྨལས་རྡོརོདོ་གིས་མཚོནོ་པོལས། ཐུགས་ཇྡོ་ཇྫ་ནག་པ་རྡེ་ཇ་དང་ཐེདོ་ཁུག་འཇེན་པའྲེཐགས་ཀར་དྲུ་སན་པ། འདེནཆག་ལོ་ཆོས་རྒྱལ་ཤང་གསུམྱྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ ། 

ཕན། ཐུགས་རྡོ་ང་ཡུག་མཆནའདི་ལུད་འཐད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆྣལ་འཧྱོན་བཞི་གསལ་ཕེགས་ལས། སྲུ་མདོག་སྤནོ་པོ་ཕྲག་མཆནགཙོ་བེ་དང་འདྲང་པར་བཞིད་པ། གཞུང་གིནོག་འདེད་མཇེད་པ་ཡིན་ཡང་འུང་བད་ལི་ 
ལགས་ས། འྡོན་དམར་པའི་གཤུངལས། སིང་གརི་ཇོ་རིའི་དྲིལ་གནུས་ད། །དངདཱལས་ཐུགས་ཇ། །དུས་དྲག་ར་མདགྲ་ཤགམཚན་ལྡན། །འདཟར་མུཆོ་ཕ་འབར་བའ། །ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིའ་ན 
སུམན། དྷངའི་གཞུངལ་དེ་སུར་ཡད་མེད། འདནི་དཔལའདིན་བིས་གཤེད་ གི་གི་སླྲབྲའབེས་དང་པའོ་མ་ ུས། དེལ་འདྲེན་པ་ལསོ་ནས་གཤེད་ མརྦ་ཀི་སྦཱཿ ཐབསེ་མཛད་པས། འདིའིཐདྱ་བི་འདནོ་པ་བླཆུ་ 
དཀསྨ་དཱ་དེ། མ་བསུན་བནྲ་ལུས་པའོ། དེ་ཡད་ནགུ་པོའི་གཞུཔའྱགྱུར་ཆིང་ལས། ལེང་གནུཾ་ལྭས་རྡོ་རྔའེ་ནང་། །ཧུཾང་ཛྲ་རའོད་ ” སྨིནབུད། ཐས་ནེརཞེ་སུང་གཤིན་གཤེད་ཅི། །མདོག་དང་འཚོཿ། 
།ཆ་ཡུང་ ཤཨཡཱན། །ཞིས་འབྱུངུ་བ་དང། དམན་པོའི་གཞུང་ཆག་ བྱུར་ མརྲ་དངས་པ་གཉས། ཆིཀ་འགྱུར་ཁྱད་མ་ག ་ཉོགས་དོན་དུང་ཟདྲ་ཀུ་པྱ་ཁད་མྭ་བུང་ཤོང་། ནུག་པེའི་སླུབ་ཐབས་ལཁྐྲེ ང་གཤེན་ཇག་ཤེད། 
།མཐིང་ག་ཡིན་པའིཡིན་དང་ དུན་མཛས་མ་ཡིན་པའྲི་ཕག་མཚེནྡ་དྲོ༔ ཕགོ་ན་ཡེད་པའྲེ་པེའ། ཐུགས་ཇ་ཇོའི་མཚནཉི་དྲ་ཚང་བ་དེརའདུག། འདེར་དོའྲད་བསཙ་ཞེ་ཝངག་ཤིན་རྗེག ཡིདདམར་པོ་ཡན་པས། རུས་པའི 
















༠༡ྭ།ཕྱིནམ་མཁར་བྲངས་མཱ་ཛཿ ཨྦ་དབ་པྱུག་སེགས་ཉེར་སྩོད་ཝས་མཆོདོ། ཨོཾ་མེཧ་ཏྣགཏཱཨྭ་ཕི་ལྦིཿཧཱཾསཾ། མུ་བ་དཔན་ཇྲ་རའཆངཆེན་པརྩོ་གུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀིས་ཚིའ་བཅད་དང་དབང་བགར། 
|བའི་དགོངས་པ་མ་ཛད། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམསོ་ཀེས་བྲཀ་ཤི་སྭ་སྱི་གུ་དྭབཏས་ལན་ཅིང། སཚོགས་པའི་དོལ་མགོས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་མ་མཆད། ློཕཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། ཟོ 

ཁི་ཀཱ་ལ་སགོས་པ་ཡུམ་བཞི་པརྣམས་ཀྱིས། བུམ་པ་དཀ་་པོ་བདད་རིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བླས་རྣ་རྣ་མཆེན་པོ་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ལུས་ཕག་བུམ་པ། །སངསྦུརསྨ་ནམས་ནིཐམས་ཚད་ཏི། ༡གསང་ 
གསུམ་གནས་བུརྩདཱནཱ་པར་པ། །ཨོཾ་སྭརཏྷཐཱགཱཏཱ་ཨཱ་ཧཱཁེཀ་ཏཾས་མ་ཡྲ་ཱདཱ། དེ་ཧ་དུང་བྲསརབས་ལཐམས་ཅདྱ་འི་སྐུ་ལུས་བདུད་ཅིའྱ་ནུ་དུན་རུས་གང། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ཡ་ཤེས་ཝཱ་མདོན་དུ་གྱུར། 
' ཆུལལུག་མྱ་ཉེ་མལིཉྲིཡ་གཡས། གཏོ་བོ་ལ་པོ་རེ་སམས་དཔའ་དང་། འཁོརིནྣམས་ལ་གཙོ་འ 


རའ 





དཱ རྣམས་ལུ་གཙོ་སྷོརདྲ་ཉིས་དང་བྱརན། ཡངེག་ཙོབ་ཁྲའུགས་ ཀའིས་བེན་ལས་འདཟེར་འྲོ་ས། དད་བཞྲིན་གི་གན་སེས་ 
གཞིན་ཇྔག་ཤེད་དམར་པོའི་དའིལ་འཁརྦ་སིི་འཁོར་ལེ་ཡ་ཤེས་པ་བཛཛས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཉཿྱིཐཱན་ཏིདཱཾ་གཱ་ཅེས་བེགས་བསྒྲད། ཨོཾ རི་པ་ལ་ལ་སཏཀ་རྔང་། སྔརཔ་ཏྱི་སྣ་ཏ། ཡབ་འ 
རྫིཾནས། ཤབྟའིབར་ཧིས་མཆོད། ཨོ་མང་གར་ཛཿ ཨཾ་ཧྷཿྒཾ། །ཨི་པྡ་ཊཾ། ནིཨཁྲ་ཧྭཾཿ་ དམ་ 








ཆིག་སེམས་དཔའི་དཀིལ་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དྲའི་ལ་ལཁའི་གཉིས་སུ་མད་པརྱ་གུར། 
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།གཉང་ཟེན་༢༩༠༡༩༧༡༢༠༢༠༧༩༧༩ 
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'' {༄༅། ༨ , །ཡང་འང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྩན་དྲངས། འདོད་ཡནོ་དང་བཅས་པ་བཤུག་སྩི་དང་གྱིས་ལྔ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 
རིས་ཆགས་ཀྱིམེས་བུང་ཆུབཀྱེ་སེམས་སུ་ཞུ། རྔོ་རྗེའིལམ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེ་འབུད་སོན་པ། མཆོད་པའྷེ་ལཱ་མེ་སྣ་ཚོགསུ་པར་གྱན་ཏེ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པེ་མཁའ་ནང་ནས་ཤྱིད་ཇཱོས་ 
ཧེ ཅུ པཁར་་ཚགས་ཐམས་དང་མ་རོད་ ཡར་གྐ། ཨོཾ་ཁཱའཱ་ཕ་པཛཾ དེ་བཞིན་དུ་ཤས། གཉཾ་། ར་ས། སཱར་ཤཾ། །ཨོཾ་སྭཿྷཾརྨ་དཱ་ཏུ་བྡྡཱཾ།། ཨ་ཡ) ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམས་པོ།  བླ་མ་ ] 

སྙིན་པའི་གཟུགས་ནང་བཞན། །ཁྱོད་མཐོང་ཁོ་པྷོ་རམ་པད་འཇེགས། ཀྲིབ་མ་ཁྲཾ་བེའོ་རང་བཞིན་མོངས། །ཁྱེ་དྲོ་ཉིས་གང་མཛད་ས་སྟེང་དང་། །སཀྲ་དཿནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བཅུན་པྲལ་བོའ་ཡིད། 

གུར་མཛད་ཁོདནི་དོལངས་ལགས། །སྤུ་ལུས་སྦེམ་ཐུང་དམད་བྭ་ས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྲུལ་པ། །རྡ་དྡེདབྱངས་ཅནམ་ཡེས་བཏད། །གར་མཛད་ཏྱོད་དི་བདེ་བཆེ། དྷི་ཛྩཾའི་གསུང་སྔགས་དག་གིས།།| 
།ཐུགས་རལཁོ་ངོ་རིབནུ་ན་ཁོད། །གརམ་ཛད་འགོ་བ་ ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཨོ་སར་ཏྭཱདཱག་ཏཾ་པཱ་ཛ་བྲང་སྭ་པཱལ་ཨྭ་ ཀོཿཧི། དྲེ་འི་གཙོ་བསྲ་ཅང་འཁོའོ་ ། 


ྱེད། །ས་ཁསུམ་པསོ་འབུལ་པ་སལ། ( 
ུནའི་རབཞན་འོད། །གཤིནྲ་ེ་ཤེདཔ་ཡན་དའག་༥། །སྟོན་པསངས་རས་ཀུན་དང་བཞིན། །སྐུ་ཡ་རང་འོདྱགའ་ཚལ། །སེ་་འི་རང་བཞན་ཁཏ། །ག་ཤིན་རེག་ཤེན། 


རྣམས་ལ། 
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ཐོ་ཤིན་དུའཇེགས། །སེམས་ཕྱི་རྡོ་རྔེརབ་ཏུགསལ། །རེན་ཆེན་རྡོ་ཁོད་ཧག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡེ་ངའིའང་བཞིན་ཁོད། ' ཁྱཐ་བདག་ཆགས་པས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབུངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆྲོག་གི་ 
མཆོག །གསུང་གྷི་རྫོ་ཁོདྲོ་ཤུག་འཚལ། །ཕག་དག་རྡ་རེའི་ནང་བཞིན་འོད། །གཤིན་ཇུགཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བེད། །སྐུཡ་དྡདི་བ་གསལ་བ། །ཕྱག་ཉ་རལ་ཡོཾ་ཁྱོད་ཕྱགའཚལ[ །ཡང་ཁཁོརི་རྣམས་ཀྱིམ་ 
གཙུ་ཕོལ། སངས་ཆྱྱས་ཀུནྲ་གི་རང་བཤིན་ཁོང་། །སང རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅེག་བསྲུས་པ། །སངསྨ་རས་ཀུན་༢བ་མ་ཚོག་གམ་ཆོག །དཀྱིལ་ལཁོན་དབད་ཤུག་ཁོད་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པན་བསི་ 
མེ། འདིར་མཆོད་བསོད་གཉིས་ལན་ལག་སོ་སར་མི་བྲགོད་པར། མཆོད་པའི་རྣལ་ འགོརྦཞེས་གཅིག་ཏུ་ཝེམ་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འདུག་པས། བྭསད་པའི་ངྩ་རལ་ལགོས་སུ་བཟུང་བ་གྲྭན་མེད་ལ། 
ཆུག་ལོ་སགོས་ཀྱིས་མངད་པ་ལུར་ན། གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་པས་མི་ལགས་པའང་མ་ཡིན་པ། ཇི་ལཱར་མས་པད་བུའོ། ནང་མ་ཆོད་ལ་ཨོ་ཨཱཿཕི་ ཧྱན་ཏཁིདཡུཾཧཱི་གིས་སངས། བ་ གང ཱ། 
།པའི་དབལས་ཡུལྦནཔ་གེདའ་ཡའཁ་མུནིཔ་གྲུའ་དབེབས་ཅ ན་པ་དནྱ་གས་མཚན་པ། དེའིསེང་དན་ལསྐ་མེི་དིལ་འརུ་དམང་པྲག གསུམའདཔཔ་མངུན་པ། ཚ་ལ རའ སསང 
མགོའི་སྦྱད་བུ་གསུམ། དེའི་སྙིང་དུ་ཨལས་བུ ཡེའ་གྭ་པཱ་ལའོ། དའ ང་དུའི་རྭཱ་མམུཿལ (དྲུང་བེའ་བདུད་རྩེལྔ། རྨཾ་མ་ཛཱ་ཁཱཱ་རམས་ལས་བུང་བའི་ཤལ། ཛཱཾལས་བྱང་བའི་ཛོ་རྗེ་སྙིན་པ་༽ ལོག་གི་ 
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༄༅། ླུ །ལསསོངོཔའི་ ང་ནས་ཐཀབ་པ། རོའ་སིང་དྲུ་དུང་ཟད་མཆེག་པར། ཛུལས་སྨེས་པའི་ཛྫརེ་དབུག་པ་དཀར་པ་མགོ་པའཐུར་དུ་ལུ་བ། ནུང་གཡེ་ས། མེ་སཱར། རསྣ་ནམས་ 
ཞུཝིང་ཁོལ་བཉི་མའཆུར་གའི་མདོག་ཅན་དྲུ་གུརཅིང། དེའི་འོད་ལེས་རྫ་རན་པ་ཡ་་ཞིང་ཐེམ། རྡི་དངག་བསྡ་རས་རུམས་ཡང་དང་ཡང་དུང་ཀུགསནུས། དྲཏད་དྲུའཞིང་འདྲེས་པས། བྲདདྲ་ཚེ་དཀརཞིད་ 
བསིལ་བ། ཁ་དོག་དེའོ་ནས་མུ་ཐུན་སུམ་ ཚོགིས་པར་གུར། ཅི་སྙང་གིནམ་མཁའ་ལ་མོ་དཀར་ ! དེལས་འོང ཟེར་འྲ་ཕོས། སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་བླ་ངི་སྤན་དངས་། 
ནས་ཨོ་ལ་ཐིམ། མམོ་ཡིག་ལྷུང་བྱསརྭ་སི་བདུད་མེ་དང་འདེས་པས། དྲཱན་དམ་བདེ་བྲ་ཆན་པོའི་ཡེ་ཤུས་མཆོག་གི་བདུད་ཅི་ཝའྱི་ད་མཚོརྲ་གུར། ཨྟོས་པཱ་ལན་ལ་ས་གོས་མངྦད་བཅོད། ནང་ཡེ་ཆད་ནྡེརལས། 
ས་ས སེམོདའོདོད་འྱེསཅ་ས་གཞནདམས་ལྲགགས་སའྲཙོས་ཤིནཚགས་འདནམས་ བཡརང་ཡགསཔཞིན་ད་གུས་སང། དེད 
བླགབ་ན་གཉེགཉིད་ཀྲུན་དུ་སྨན་བས་ ཀྱང་ནུང་ངོ། ལྷ་རྣུམས3ྱི་ལྷགེ་ས་ཧྲཾ་ལས་བུང་བའི་རྡ་ཇེ་དཀར་པོའའེ ཟེརྦ་གྲིས་བདུདཙི་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཆེམ་ཞིང་མ་ ས་པདྨ་གུར། ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བདུད་་ི་ 

ུགིའདྲགིས།ཁམས་གསུམ་སྣདེབྱདྲབམས་ཅད་དེལ་འཁིའྱགི་འཁོར་ལང་གྤྱིད་རལ། བདས། 


རྨྱང་ངོ། དེ་ནས་དང་གསེངགར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བྱཅིགླ་ནས་བསམས་གད་རུང་ ཅིག་བྲསམས་ནས། 
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 ཉིདྱ་ཅིས་བྷསེ་མ་ཕའི་ ཆྱིལ་འཁོནོ་ཕཱ་འཁོར་ལོ་ལ་བླས། ། རང་གིས་བྒས་མ་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁྲོནྱེ་ཀིའཁེར་ལོ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འྱལ་བ་དང་བལ་བ། དོན་དམ་གི་སམས་ཡདོསྨ་གུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤེས་བཞྲིན་ ¡ 
པས། གསལ་ལོང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་དྲའིལ་འཁོར་རྱེ་དམ་པར་པའོ། དེ་ཀྟུར་ཡང་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིན་འཁྲལ་པག་ཉེ་ས་ལ་གནས།  ཅེས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་འུལ་སྣངཡིན་པ་དང། འཁྲུལ་པའི་བོཛ་ ] 
དཉིདཡིན། །ཙེས་གཟུབའཇིན་གནས་ཚུལ་ལ་མྲ་གུབ་པ་དང། སམས་འི་དུག་ཏུ་འགུལ་པ་མདུ། ཅས་དུན་དམ་ཡཱ་སལས་གུང་འཛིན་ལས་།འཞིང། འདི་ལས་གཞན་དུ་ད་དུ་མིན། ། ཅིས་དིལ་ 
འཁོརྩ་ཞིའཁར་ལོ་དྭུཀ་དེན་དམ་བེ་སེམས་ཡེན་ཅེང། གཟུང་འཛིན་ཏུན་དྩོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དཡངམ་ཡིན། དེལས་གཞན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། , རང་གི་ངོ་བེས་སྟོངས་པའི་ཕྱིན་ཅས་པའོ། ཆག་ལལ་ 
སབས་འདེར་རྫོགས་འིམ་སྒྲ་ལུས་འོད་གསལ་ནུང་འཇུག་གིཐ་སཱད་མངད་པན། ལ་པརྨ་རམས་འཕགུས་སྟོར་ལ་བྱོ་དང་བའྱི་ནམ་འགག་རདུ་བདྲ་ཅི། དཔལ་འཛིན་འི་ལུགས་ནི་ཤབས་ལུགས་ཡིན་པས། ཆུང་ཟདམི་ ¡ 
འྔ་ཞིག་ལ། གཞུང་རདིའ ཐདྱ་ཀྲི་མན་དགྲ་ནམས་འབུང་བའི་མཚ་དག་དང་གཅིག་པས་གསལ་བད་ནག་པོའི་སྨྲབ་ཐབས་རྡོརའོད་ཟེའ་དྲུབཤུད་ཕྲིན་ནོ། འདེར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚེན་ཉིད་དོ་ཅེས་པ་དང། བདེབ་ 
དམ་པའི་གཟུགས་ཅན་བྣསམོ། ཅེས་པས། བསྐྱདེ་ཡ་ཅི་ལྷ་སྱུ་ད་ད་བདེ་སྟོང་དུ་ཤད་གཞིག་དགོས་པར་ བསྟནན། དེ་ལྟརན། སྦྱ་མཆེད་ཕྱིན་རྲབས་དང་། རྡོ་རྔགསུམ་བྱིན་རྣབས་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏཝ་ 
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¬ /་ཏིམལ་འ 






རྫར ཨི ཨཨྨཾྨསྣསྣཾྣཾ་་་་ 
༤ །དོང། ཡོ་ཤིས་དྭགུག་གྲཞུག་དང། མཆོད་བསོད་དང། བདུདྲ་སུང་བ་དད། དིལ་འབོར་སྣབུ་སེ། དེ་དགའི་རལ་འབོར་ཆེན་པའོ། འདིའི་སྦབསསུ་བསྒོམཿ ཏྲོ་'ོསདིམ་ 
ཏྲི རྣལ་འབོར་བཞེའི་མམོ། ཟླནས་པའི་ ས་པརྣམས་ཀཇ་ བྲ་ཐབས་ྡ་པའོདོ་ཟེར་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ ལྟད། འདུས་པ་ཡེ་ཤེསྒེ་འབས་ཕུགས་བཤིན་ཡིན་པས། དཔལ་འཛིནྱ་གི་གྲཞངལ་ནག་པའྲི བཐབས་སྱུ། 

ཡེ་ཤེས་ལམལས་ སྨྱེས་པ་དགེད། ཅེབི་ཞིས་བ་་རི་ ན་མའི་དགེལ་འཁོར་དགོས་པ་ཅེམ་ལས་གཞན་མ་གྲསངས་ཀྱང། དེས་མཚོན་ནས་སྒུ་རྡོ་རྔའི་གདན་རྲུང་དང་། གསུང་ལྷ་དཱ་དང། ཐགས་ལ་ 
རཱཱ་ཀྱ་དགོས་སེ། གངས་ས ེི་གཔ ཤུགས་ཀའི་ས་བརོ་བཞིའི་གདན་་གྱི་ཁད་ཐུང་མོད་ཀུང་འདམ 'གའོ། བླགས་པའི་སྡུགསནེ། ཉོིཿཊཾཿཉི་ཀི ཏཱ་ནན་སཱཾུཾ་ཕནུ་ཕཊ་ 
|ཱཧཱ། ཅེས་ཡེ་གེ་བྱུར་པ ཞི་ཕ་སཱིང་ཕོའོ། ཨཡཱ་མ་རཱངས་དེ་ཡུ། ཡ་མདུླཆེུད་ལ། ཡ་ད་ཡེ་ནིད་ཡྭཏྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡུནི་ མ་ལྭ་ཱཾ་ཕབ་ཕྲཊ་སྭུ། ཅིས་པྱའིའཁོར་ ལ་ལིལས་ཀྱི་སགས་སོ། 
| བླམ་དཿ མ་ཡ་འགའཞ་ ི་པོའོ། ཨོཾ་ས ༣ རྱགི་སགསནི། པོ་ཨཱཿ ཛིན་རིཀ་དཱི་ཕཊ་སཱ་ འྲྲ ཅིས་པ་ནས། རར བདར རྣུཾཕཊ་སྭཱཱ ཏྭ ཆེས་པའི་བན་དུ་ནད་རང་སོ་སེཏ ༢་སོ་པའི་སྔགས་ 
( རས་ལའཉིད་ བེད དོ། ས་ུན་བླམབན་འདོདན། དག་པ་དྲན་པནི། ཐིམཉམ་ཤད་བླད་བཞིཉེ། སོ ༽ ལྷོ་ྒ་ེ་དག་སྔངཔ་སྟེ། ༈ཛྫའཕྲུལ་རྐང་པ་ནུབ་ 







#£¢ 





གཞུང་ལ སྨ་ནལ་འོརཆེན་པོའ་ 


རཱཊས་བཞིན་ནམ། .རྒྱུད་ལའུ་བསུ་ 
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"༡༡ ༤༤༧ ༢༤༢༦ ༨ང-༩༢༨-༨༡༤༤༤༨༡༤ ༡ ----5---༨༡༨༤༤༥༤༡༩༤༤༨༨༧༢༤༧༠༠༤༤༤༤༩༢༧༠༤༤༠༥༤༥༤༤༤༤༤༤༧༥༧༢༡༤༤༢༠༤༥༤ ༡༥༠༠༤༠༠༤༧༢༠༨༤༢་༧ར༢༠༤༠༤༤༤༠༤༢༠༤ ༤༤༠༡ 
ནོམ་པ དོཔ་མཔོཔོ་དཔལཛོ་ི་དམར་ལོ་གཏོ་རོ་ག་ཡ་གས་ར་ད་དང།ཆོག་པོའདལོགསོབནམོཔའི་གཏོོ་ག་འདད། ནག་པོའི 
ཞེ ཤག་མང་ཟེད་པའི་ཁད་མ་གཏོགས་ཁུད་གཞནཡལ་མེངལ། དེགཉེས་གླན་གཏོར་མུ་ཉིན་རབས་འདྷི་ལ་ཤེས་གསལ་བརྡ་མེདཔི། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་བདུད་མྩ་བིནརེབས་དབ་འདད་བར་དགོངས་ 








བས་སྭ་་ནམས་ཤགམ ཟླ ས་རང་པའེ ནེ 
གླང སགས་རིང་མ་བབྲ་གགས་བླ་ནམས་གཏ་མདང་བདུདི་རིནླ་ནབས་མིའདབན་ཧེད་པེ་ཤུས་ཆེ་ཡང། རྒྱ་གར་ནས་བསྙྱན་ངེས་བའི་གསང་སྔག ས་ནང གས་པལ་ར་ར་པ་དགིས་ཁྲང་བར་ད་བས་འདན 


ཀཡང་དེབས་རྟོམ་པ་སྲིར་ལ། ལནྱེ་ཀང་དཔལ་འཛིན་ཁྱི་གཏར་ཆག་འདེདག། དམའཔེའརྷ་ུའུུད་གཅིག་པ་གཏན་མུའི་  ལྱའུ་པ་བཅེན་བརནི་ས་ ༈ ཅིག་ 
སོ ལེ་དང བའི་བ མིན་པད་ཤེས་པརྦ་བའོ་ „ , དོ་ཡེང་ རི $ཀཏནས། ཨོ ད་ནས གས་ཟེར ༢ང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
ཡོདཟུརའྲབོས། གཤྲི་དྫངི་གཤེད་དམར་པོའི་དྲ་ིལ་འཁོར་བྲང་སྟམ་ཇཿ ཨོཾ་དཱིཔཱིཿཧྭཿལ་སེགས་པའའ་མཚོད་པས་མཆོད། སང་སྦྱ་རཱས་ཤུནྱ་སི་སོགས་ཀྱིས་བསུང། མདུནྱ་ཧིནམ་མཁར་བཞུགས་པརྡ་བུར། 
རང་གི་སཱིང་གནས་ཁོ་བོ་ཅེས་པ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅེག་གིས་གཤིན་རྗེ་ འགཤེད་དམན་པོའྲིས་ཤེས་༢བམ་རྣམས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པས་མཁྱུད་པའི་སྐྲན་གྱུར་ཅེས་འདོན་པ་སྲོ། རྒྱས་པ་ལ་མེས་ན། 



















ཅིཤསོ་བྲོ་མ་བྲིལ་ཡང་གཏོར་སུགས་ལགོས་བརས་པར་དགོས་པ་མོནཅིང། འཁོད་བླདུ་གཉིས་པོལ་སྐབས་འདིའི་བུ་ཏེདདིག་པ་ས་ཆུངས་པདྷབ་སྟེ། གལ་ཆེརུང་གི་དྲའེ་བ་མི་ཤེས་བའྱི་ཡེར་དང། ཐམས་ 


༅དགཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གཅེག་པའི་ཕིར། གཏ 
ཨིིས་པའྟིལཱརི་ཨྭཱ་གླེར་ཡ་ཛཉྭས། ཨི 
ལཱ་རཾ་གཱེ་ལ་ཡ་དཱོཾ་ཕཝ་སྭཱཧཱ་དང།.ཨུ་བེའ་ལ་ 
་། 


ར་སུགས་འིང་མོ་ལ་འདུས་པར་དགོངས་པའོ། ཡངྱཆས་པར་གན། ཕྱོགས་སྙོང་དགུག་པའི་སྐབས་ལ་ཡི་གེ་བ 


ཅེས་པའི་གྲནས་སུ་བུ་པེན་ད་ལ་སེགས་པ་སོ་སའི་མཚན་བྱདུག་པས་དགུག་པ་དང་། 


¥ 





རུ་བཞི་ཕའི་ཕཊ་ཕའ་ཁྱི་མཟད། དཱཾ་སརྦ་དྲུང་ 


ཅི དེ 
ཡང་ཕྲུང་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕཊ་ཕའུ་ཉྲིངས་སུ། རྲཾ་སརྦ་དཱཏཱསིཛྡཱ་ས་ཕ་ 
གེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆན་སགས་སྲེལ་བས་ཤུར་བུས་འདེབས་སེ། རཱལཧོའ་གྱེ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་པ་སཱཌང་འདྲ་ཤིང་། ད་ལས སླི་ལ་ 
སླེབ་དཔནོདཔལ་འཇིནཉད་ཀི་སུགས་གཞིར་གཞུགཔ་ལ་ག ནྲ་རགཤདནག་པའི་ུབ་ཐབས་ཀང། འརིཉེད་དོན་པ་སོས་པས་རིགས་འགེ་བཟླནས་ཏེ། དེ་ལས་ཤེས་༢༠ སྐེདཔའི་ཆོག་ 


ཟསྐ་ནཡོད་ 


རཤ་ 
ཝི། ནག་པོའི་རྐདལས་མ་གསུངས་ཤིང། དམར་པོའི་སྒུང་ལས་གསུངས་པཉིདྱ་སི་ཐིར། དམར་པོའྲི་དུནི་མངས་མ་ཡན་པན་འགུར་ལ། ད་མར་པའླབ་ཐབས་འདིརྟ་མཁའ་གསང་ཉེན་རབས་ཇིས་ཆགས་ཀིང་ 


རྒྱལ་དང་བཅས་ བ། རྗས་སྭུ་ནལ་འཐོརོ་དུ་བམ་བར། དཅེང། ཡེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའ་དང། ཏིང་ང་འདེན་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཡང། 


སྣབས་ 


ག་དང་འབྲེལ་བར་བྱུང་ལ། ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
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>» སྤེགས་དཔའ་གསུམ་ཟ་ཅག་བྣསས་པ་ ང། མཁའ་གསུད་ཕིནྡ་དབས་དང་བཅས་པའི་རེས་ཆགས་དུང། ཤེས་དབའཕེལ་བ་གྲསམངོམ་ཅ བློ་དུ་གྲུས་ངོས་ལོ། བློད་གོསམོ་མའླི་མབས་འདོའོ། འས 
ཝིའཛིན་པ་ཛོགས་མཐུག་ཅུ་ཧཱེད་པས། གདིད་ལམཔའིདུས་སབས་པའྲད་ཡང། ཚོས་གྱམ་པངའགོའི ནདདེར་གསུངས་པ་དངམཐུན་པུར་བརཔ་སེ་མར་པོ་ལ་རམ་པདྲ་་བདཔའིརུ་མཆན་པ་འིས། 
།ཊ་ོལ་དྲེ་ཉར་ཐ་ངེས་སོ། པཿ །དཔལ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པ་ལྭ་ ཡག་འཚལ་ལ། དནདེལ་འདྲེན་པ་སྲོ་ ལ་བརྗོང་པརྱབ་སེ། རང་ས དཅེགངས་གཤིན རིག ཤིདནག་པོའི་ 
སྐྲར། ཅེས་དང། ིཿ འི་དིལལུའ་བ་ླད་་ཡག་མཐིང་ནག། ཡལས་འོདའྲཡོས། ཅེས་དང། མ་ངོན་བང་བཞི་པའི་སྐབས། དེལས་རྡོ་ངེདཀར་པྱོརལ་པ། ལྟེ་བདླན་པའི་དྲ་ཁེལ་འཁོརྱ་ཞི་སུ་དྱད་། 
ལྱུཾ་དཀར་བོས་མཚན་པར་གྱུད། ཁོ་བྲད་སྭཱདཱ་ཀྲེའི། དེལས་འོད་ཟེརའྲ་ཐོས་འདུས་ཅེས་པ་དང། སྤུལ་ཧཱན་ཅན། ཡྱག་དྲུག་གེ་དང་ཕོ་གཉིས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་ཕོས་ཡུམ་ལ་མ པ། ལྷག་མ་གཡཿ 
ཛཱ ་རདདཔལ་ཡེ། གཾ ནགཉེས་འཁིུ རང་པྨདའཛེན་པ། པདྨ་ཟལ་གཡེན་བླ་དང་ཅེས་དང། མལས་མ་ཧེནག་པྲེདགས་ཤིང་ཅེས་དང། བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་ཤུང་པོ་སིངལ་ཆགཅིག་ཤོས་དྲ་དཱ་ 
ཡ་ཀས་པརྱ་གུར། དེལས་རནག་བྱེ་ལ་བ། དེ གངངསཤིངབབརའེག་ཀླནགཔསི་ལེ་་ཉིམལ་གནས་པའྱིུནག་པོའ། དེ་ལས་ཅས་དང། རེ་ཉེདཔཅོམ་ལྡན་འདས གཞིནརེ་གཤིདནག ལ་ 
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༄༅། 
།ཟག་ཐིས་གངཔའི་བོད་པ་འཇིན་པས་སྱུམ་ལའ རཔ། གཉིས་པྲ་ནཁབར་བའི་རྫོར་ཆ་་པ་གསོརོབས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་འབུལ་བ། 
པ། གཡེནྫ་སི་གཉིས་པ་ནཱལབོན་ལེ་ཅུ་བས་བླདདཔ་བརོ་པས་གནོདཔ་དང་སུག་བྲས། 
དག་འགྲུགས་ཤི་ རཞལནག་པོ་མོ་བཟད་པའི་ལོ་གཉེན་བཛིས་བས་ 


| 


ངེ་འཛིན 





¡དུས་མཐའི་སྙིན་དཔམ་ཚུངས་པ། སྤེག་པ་ལ་སེགོས་ཅེས་དང། ཞལ་གསུམ་རུག་དྲུག་གི་མདུན་ས་གཉེས 


གཡེ 
དང། ནྦ་དདྲ་ཇོགས་པའོ། གཙོ་བོའྲའེགས་ཀར་རང་དང་འདོ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྔེམས་དཔའ་གཤེན་རྔག 








མང་བྲས་ཡུས་པ་འཇོམེམ་པར་མངད་པའི་ཐི་གུག་འབར་བ་དང། བདུད་ 
གསུམ་ 


ཡབྱིམགུཁནས་ཅས་དང། ས་པའོ། ཐ ང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའ་གཤེན་ཇེགཤིདཞལ་གསུམ་ཤུ། 
སེམས་དཔའ། ཏི་མལ་གནས་པའི་དྡོ་ར་སྔོན་པོ་ཡཝ་པའི་ལྟེ་བན་ཡངཏེ་དྱཀིལ་ལ་གནས་པའི་ཉུ་མཐེང་ནག་འབན་བའི་འོདྲ་འྱི་སང་ཐས་ཡོགས་ཡུན་ཁ 





ཛི ༽ ད༽ ; 
མི་བྲཔད་པའི་རལ་བྲིས་གྲངག་པ་འན་མལས་པ་འཇྲོརས། དཱ 
ཨམི་བཟད་ ཐྲཾས་གདུག་པཅན་མ་ལུས་པ་འཇོམེས་ཕར་མཛད་ 7 


།ཡྷ་རཐའ་དག་ཞི་ཞེང་བླ་ཐོག་པརམཛདཔ། གསུམ་པས ་" པདྨ་དམར་པོ་སོདོབ་དང་བཅས་པ་བྣསམས་པས་བ།ན་གཡ་མཐའ་ ། 
འར - 52 ༨༨ དང ༧ ` ༢ བྷཱ .¡ཿ 
ང་དབད་བེནཔ། ཾ དཔ ིན་ོའིཚོགས་ཐམས་པདདུང་ཤིང་སང་ཡགས་པརྩའིདབ། གསས་ཞལ་དཀར་པ་བདེ་བ་དམ་པའིའོད་དཀའ་གིས་། 
ཕྱེཞས་ཆའགེངས་ཤིང། གཡོན་ཞལ་དམན་པ་གོདངས་ཤིང་འཞད་པསའི་རོབ་བསེལ་ཞིང་འེགཏིན་གསུམ་སྐྱིད་པར་མཛད་པ། ཞལ་དདེལ་དམརལ་ཟླུམ་པའི་རྗེས་དང་ ཡུམ་གྱི་སྐབས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ (¦ 

ཤིདུཞལ་གསུམ་ཤུག་དུག་པ། བདའིའི་གདན་ལ་བྱུཞགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ ། | 


བཔར་ཉེད་པའོ། །ཨྟོཾྡདཱ་ཏཱ་སོགས་བཅོད། ༥ཡབ་ 


--------~---- 5 ---------------~# 







བའ ། 
གཡེན་གཏེ 


གསུང་སྔནས་རུཿེས་པ་ཆས། མངོནངྱ་བས་པརྩ་གུར། རང་གླིུགས་གའི་སུ་ཕོན་ལས་ཏོད་འཛོས། སཇསྦྱོརསྤོས་དང་བཙུན་མོའོ་བཅས་པ་སནངངས་ཅུས་སགོས་བརོདད། དམན་པོ་བྱེར་གསུམ་ཨའྟེསབས་ 
ལུས་གོ་ཇིསྦེ་རུང་ཟད་བྱསད་ཕའོ། ་ཡ་ལས་ཞེ་སང་གཤིན་རྗེ་གཤེདནག་པོ། དུས་མཐའི་སཱི 
པོ་དཀརནག་དམར་བའི ཞལ་གསུམ་ཤུག་དུག་ག 


ས་ན་ནོད་བུ་དང་བླད། ཅེས་དང། དྭབུག་པ་གཤིན་ཇགཤེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམན་བའིར། གཡས་བཉིས་ན་དྭབུག་པ་དང་པལྲ་བ། གཡན་གཉིས་ན་འཁོད་ལོ་དེང་ཕྱེད། ཅེས་དང་། 











སིན་ཅེས་པྲ་ནས། མཆོག་གྱི་ཏྲ་བང་ཇོགས་པའོ། སྭིང་པོའི་ཤར་དུ་ཉེས་དང། གཏི་མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་སྲུ་ཡདོག་དགའ་ 
གགེས་དང་པོ་གཉི་སྲ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་སྙང་གིསམ་ལ་འབྱུནཡ།  ལགྲམ་གཡས་གཏིས་ན་འཁེ་པསོ་དང་ངལ་ཁྲི། གཡོན་གཉིས ནོར་བུ་དང་པདྨ་ [ 


ངཱ པཡ་དང་རེལ་ཐྲི། ཐ ྒ 
ནཔ། ཅེས་དང། ཕུམ་གུཤོཿྡ་རག་ཤདམར་པེ། སེརག་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམས། དང་པ །ཉེས་འྲད། གཡས་གཉིསན་ནོའུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཞ་འབོན་ལོ་དོང་པྲད། པར འདིང་ | 
ཝགམ་གཤེན་རེག་ེདྲདམ༣་པོ། ད་མད་ནག་དཀར་པའི་ཚ ། གཡས་གཉིས་ན་ 


གྲི་དང་འཁོང་ལེ། གཡོན་གའི བླད་དངའལྭ་གི། ག་ཡྐན་གཉིས་ན་འཁེན་ལ་དང་ནོདོད ། ཅེས་དང་། ཕྲག་དོག་གཤིནརེག་ཤེངལ་དའུ། ལྗད་ནག་དག་ 
གཡས་གཏིས་ན་རལ་གྲི་དང་འཁོན་ལེ། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ། ཐོབ་གཤིན་ངགཤེད་མཐིང་ཁ། ནག་དཀན་དམད་བའེཊ། གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རིའོ་བླ་པའ་པ་དང་རལ་གྲི། 





༥༥། ༄༅། ]པདྨ་གཤིན་རེགཤེད་དམད་པོ་སགས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་དང་འདྲ། རལ་གྲེ་གཤིན་ངེ་གཤེད་ལད་སེན་ནམ་ལང་ནག་སེགས། ཕག་དོག་གཤིན་རྔག་ཤེདདང་འྲད། 
ས་འདེལ་གཞཞུདལས། རུང་ཟྲདྲ་སོན་པ་ཁོད་པ་དདོ། །ཅས་གསུངས་པས། ལངྷདནས་ཆངནག་དགོས་ཏ། གཞན་དྲུ་ནྭ་སྐ་མདོག་གྱི་གདུཔར་དུང་ཟད་་ ་ཆད་པའགྱུའ་དོ། ༤ ང་བཞི 
མས ཐི་གུག་དཔ ཊལ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀརབ ཉོ་ལོ་པ། ཅེས་ཡབྱ་དང་གི་སྒུ་ར་བ མསྭ་ཀངྒནུད་བ་ཡིན་ནོ། དཔལ་འཇིན་གྱོ་དམར་པོའ་གུཞ་ངལས། ལེགས་ལཱའི་སྐེབས་སུ། གཏུག་༧། སཱ 
༢བ་གཉིས་མདའྱའུད། །ཅེས་དང་། སྒྲེ་ བིའི རངྭ་སྣང་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྦྱེརཾ། །ཞེས་གསུདས། ནག་པོའི བྲཐབས་སུ་དེགས་ལ་ལ་ཡུམ་གསུངས་པ་དམར་པདོང་འདྲ་ཞིང། གླེ་བོ་ 
བཉི་ཡབ་་ྐྱང་དུ་བྱུང་བས། དམ་དནག་གཉེས་ལ་ཐོབ་ཐང་གི། ནོས ླིམིས་རབ་ཡ་སག་སོང། ཞིགས སྐབས་འདེར་རླེ ཅིག་ལའའྱ་ཁད་མིདཔས་དམན་ནག་གཉེས་ཀ་ལ་སྨེ་ཝློ་དམ་བཤི། ཡུམ་ཅན་ 
རུ ཡབྷ་ཏ་པ་འདམ་ཁར་དགོངོས་པའོ། དེ་ཡངད་ཅ་འརིནྡྲཡི་གྱད་ག་དཔརདྲུ་བསྲས། སྱིར་ག ཤེ ཨུག་གི་ལུ་ཆོགས་ཐམས་ ཅུད་རང་སྡ་གྲིབས་ཤེས་བནྡ་དུན་འགཁུང་པའིཁ་ འྩ་ྲ་པ་༼ཁོནར་བེད་པ་དང་ 
སྡེ དྱུ་ནས་པོའ་དད་ཁ་གཉིས་པ། འཁོར་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡབ་རྐང་ཡུམ་རྐང་དྲུ་བེདཔ་སེ་ཡེའ དྲ་བ་བཙེ པུངྦ་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞིའེ་དདདུམི་མགོརིལ་པ་ པེད་པ་སེགོས་སྣ་ ས་བུཌ་ཡང། 














0༡༩༧༡༧༠༧༢༠༩༤༧ང༧༧༢༤༧༤༨-༡༤༨༨༤༧༤པ༤༠༡༢༤༦༢༢༧༧༧༨༨༢ར༢༢༧༨༧༤༤༢པསས༠༥༧༧༠༠༢༠༤༠༤ ༤༤༠༥ ༡༡༥༠ ༤༡༤༠ ༢༡༨༤༤༡༤་༢༢༤༤༤༠༠༩༠༤༧་༤༠༤༠༠༠༧༤༥༤༢༠༣༤༤༠༤༧༧༢༢༤༡༤༤༠༤༤༢༧༠ ༧༤ 
རཾ ཐ ཧྐད་དོན་ ནོཡ་འྲགིགྲ་ཉི་བ་མཞེམན་ངག་ཡིན་པས་མི་འག་ལ་ལ། ཁ ཁཅིག་གསང་སགས་ི་ཆུད་ཉི་ལུགས་སུའྦབལ་ཞིང། བྲ་གསུམ་ཀྱིང་ཁོར་ལའོ། ཌིབཙོ་ཐོཝ་ཤེས་དགམ་དངྲབལ་བོཁོ་དོརའོདོདོཔ་དང་། འཁོན། ད་དམ འཁོན 
ས་དམསཐུགས་ཀཞས་ུར་འདོདཔ་དགའགསཔ་པདུ་དང་བའི་མི་ད དེས རླདའི་འཕྲེལ་པར་བཀག་པ་ལུར་ཡིན་ཏེ། འདོདཔ་དེ་ འདུ་མན་ངག་ཡི་ནནོ་ཅིས་སྦྲབ་སྲིད་ཀྱང། རྒྱུ མ་པ 
ཏི དངའགལ་བའྱེ་ཡིར་དོན་བརྡ་བལ། ཌི ཡ ཅོས འདོད དྲ་སདའངལ་ག་བ་ུན་སིངསི་ལུས་ཡིནནམ་སེམ་མ། དེད ཀུམ་ལའ དུག་སྟེ ཟི དང་པའ 
ཀླི དཀནུབ་དམར་མགས་གཏ། མདདཔའི་བ ཚག་ཤད དངྲང་། ཡག་མོ་། སཱན་མེ་མཱ་༢ ར་ དམར་བའེར། གཡས་གཏཉེས་ ར་དང་རལ་གྲེ། གཡེན་གཉོསད་འདོ་ བྱད་། དག་ཡིཡིན་ 
ལབྐིདལ་ཕག་གི་ག | དྭབུངས་ཅནམ་དམར་ ོམ་དཞི་སོགས། འདོད་ཆགས་གཤིན་ཇག་ཤེད་དཔའྲད། ཞི་ཞིང་སྒེག་ལ་སེགས་དང་། རྨ ོཆུངདུསདག་སགས་བག་དས གཤིན 

ཡ་ནས། ག མོ གང་ལ ཟི་ད་ ལ་འ བོ་ལས མས་ལག་སའད ལ་ལ་འ སྟི་མཆེད་ཐྲོ ཐས་སུ། ར་ག 


དུ། ཕག་མོ་དང་གྲོ་རེུ ྒ 
ུ་ཡིོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དངམཆུངསེ་པ། ཆེ་ ཅེ་མདད། ་རིབིསུམཿ རླབས་ཀྱི་སྐངས་སུ། ། 


རྒ ་ ་གཞི་ན་རག་ཨད་དཔབ་ལསས། མ་ཧེདག་ཉནྡ་ི་གདནཞུངས་པ། ཅེས་པ དྲ་་ཡོདདགར་ 
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------¬~------~--- =¬ ------------ --- ༨༤ ~~ =~ -----¬༢༠༨༠༤༨༨༤༤-ཕྕ༤༨༤ཕ༤༡ྣ༤༨༨༤༨༤༤༤༨༤༢༤༤༤༤༤༤༢༤ར༤རརརརར༤༠༢༩རར༤༧པ༠པརར་ཆཆ་འརཔ་འའའའ་མཆའ་ཿའཆའ་ཆ་ཆའ་མཆམ༢༠༧ར༢༩རརལ༢མ་མརའ། 
¡༄༅)།། །ཐུགས་རྡོ་ཇེ་ནག་པེ་ཞི་སྣང་གཤི(ན་ཇྗེགཤེད་ལྟ་ཤུའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱི་སཱན་པེ། ཅེས་འདོནོཔ་སཾ།། རང་བཞིན་ཀྱི་གཞུ་ནྲ་གཤིན་རྗེགཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོན་ཅེས་དང་། ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
གདོནག་པོ། །ཅེས་དང་། མ་པས་བ ཅད གས་ིག་ོན་བཅག་འདིཔ། ཆས་ད ༣ སྒུལུས་སྦེམོ་ུང་ནག་པ་སྟེ། ༤སའོན་པ་སྲོའོ། རཱརྷུ་རོ་ྔི་སྟབོས་པ་ཆེ། །རབ་ , 
འཇིགས་མི་མཐུན་ཐད་མཛད་པ། །ཇྡོ་ངས་དྱཧེ་མེད་པའྱེལ། ར་རུ །སངསྦ་རྔམ་དྲོ་ཀུན་དུ་ཕེཟང། །མཉམ་པའི་ངོར་མིབསྐོང་པ། །རྲ་ཇ་གསང་ངདྲའིངས་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྗི གྲ་འཚལ་བྟད། །རྫདམ་ཆི། གསུང། །རོ་རཱདྱ་ངསའི་ཟབ་མེ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་རོ་ངཉིདམཚུངས་པ། །སྤྱནོ་བུལ་ཛོརྗེ་ཕྱག་འཚུལ་བཏཱོདུ། །ཇྲོ་ལས་ནི་བཙོནོ་འྕགས་ཆེ། །སངས་ 
།[རཾས་རྫིའི་བཏ་ལྔ་འགཾས་འཛིན། །ལས་མཐན་མཛོད་པའི་ཐུབ་ཆེན་པ། །ངོ་རབྲ་སོན་འྲགས་ཁོད་ཡུག་འཚལ། །དྡོང་ཞི་བྱ་བང་རུབ་སེམས། །གཏི་མུག་ཇྡོརིཉིད་དྲྭ་སེར་མེད། །ཆོས་ཏུ་རྩོའེངས་ཀྱི་བདག་ཆེན་ 
དྲ རི འི་ཀྲ་ལག་འཚལ། །མི་བསྦྱོད་ཇྲོང་ལེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེེ་ཕང་བདག་པོ་ཐུགས་དྲའེརྣ་མད། །མི་པེདྡ་མ་ཏོག་རང་གཅོད་མ། །དྡོ་ད་ཕག་ལེ་ཁོདྲ་ཕག་འཆལ། །རྡོ་ཇེ་གསུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །པྨད་ 
(ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕིན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཉདི་སྦྱེངོབ། །ངྡོ་རྗིདབྱངས་ཅན་ ཁྱོད་ལ་བརྟོད། །ཡས་ཉི་རོ་རེ་ཀུན་བྲེའམ། །ཕྲག་དེག་རྡོ་རྔདབྱེན་ཡངོ་སྐྭ། །ཐམས་རད་རྡོ་རྔབཏང་སློམས་ཉིད། ། 















2. 


ངོ 
དལ དྲ 


རྣམས་ལ་ཐུན་བུས་བཏཔ་ཟིན་མ་ཐག། 


མཚན་ཁྱེས། ཐེགས་སྐོང་སེ་སའི་ཕྱག་མཆན་འའི་ 





གཉེས་དལ་གི་དད་དྲོ་མཞེས་ ། ནུཊྱཐདུནདངླན་ 
ཟླ་བ་དཀའ་པེ་དཀར་ནག་དམན། གཡས་གཉིས་གུམ་ 













71 ༣༠༠] 
༤༤ 





།ནའགུད་གཞན་ལས་འབུང་བ་ལུར་དཀར་ནག་དམན་བ། གཡས་གཉིས་དྲག་སྙ་དདུདལ་བྲི། གཡེན་གཉིས་པྲད་དངའཁོརལའོ། གཤིནདང་སྲིན་པ་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པའི་ོ་བོའི་ཆད་ ། 
ཐོགས་པ། གཞན་རྣམས་དོལ་པཔྲིའེ་བའ། མགཉིས་བགྲན་བིངག་ མི་ལྟཉིས་རྣམས་ཉི་མའཾ་གདན་ལ་གནས་ཤིད། གཤན་རྣམས་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་གནས་བ། དབང་པྱ་རྩུལ་གནད་སྤྲིན་རྣམས་དིན་པ་ཆེའི་ཆེན་ཕན་ | 
ཅན། ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་གཤིན་ཇགཤེད་པོའི་ལ་ཆོགསྣ་ན། ས་དང་ཆབྲད་མཚུངས་ཤིད། འདའདའི་ལུམ་དངམཉམ་པར་སྟྱེོ་བ། གཡུནོ་བྱ་ཉྐང་གི་སུ་བས་ཀྱི་ས་རང་ནང་གི་བཞྭེན་པ་ལ་གྲནས་པོའ། ཟངས་ཀརའཕརལས། 
གྱ ན་དམར བུཟེས་འབུངབརིས་མདགད་ཅས་པ་དཀར་བརང་སེརཔལ་དུབམཐབ་ས་མཐའདུག་ནུལ་ཡེ ཡ། ། 


8: 


པ། བསོའདིད་སད་པརོ་བསོར་དགོསྤྱར། སྐྱ་བོད་བསྒྱ་ན་བས་ནོར་བདད་། ནག་ཆོའགྱུན་ལས། ཁྱབ་ 
འཇུག་གྱི་ཡག་མརན་གང་སྲུབ་ཤིང་དུ་བྱསར་བ་ཡང་འབུརནོརཔ་སེ། གདནི་དྲུག་པ་རིང་བ་དགུད་པེ་ཏོག་ཅནཡིག་གི་སི་བཟིནནོ། འདིའི དྲ ཊི་ཕུག་་ཚན་ལདོབ་མི་མ ན་པྲ་དུདཟ་དའདུག་ཀང་དཔེ་མང་པལ་གཏུགས་ཏེ། 
ག་པར་3མ་མོད་གདོདནས་ཀྱང་ཡ་ཤ ས་ཞབས་ལུགས་ཁས་མ་དང་མ་མཐན་པྱ་དུང་ཟད་སྣང་ངོ། ཐམས་རདྱ་ཀྱི་སི་མཆེདདངྒས་གསུང་ཐུགསྦ་ཊིནྲ་ཐིམ་བླནབས། དབང་བསྐུར་རྨྱས་བཏབབླུས་ཏེ་གཤིན་རྗེགཤདྱིས། 

ཆདས་པ་ དསྭ་ལཱ་དངཐགས་བཟང་རིས་ལྷ་རམ་སྣང་། མུལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགསེ་བདག་རྣསྦ་ལའིནའབྱུང། དཿ རྭ 





¦དབུ་བརྒྱན། ཡང་ནའུྒྱ་སྦིན་མེ་ལྷག་ཤིན་རྡ་སྲན་ལོཁྱབ་འཇུག༣ྣམསས་མི་བཅྒོད་པའེད་བུ་རྱན་ཅན། 










ུ་སྱ་ི་ལུགས་དེཝཐབོ་པས ། 








།བཅས་པ་བསྒྲོམ་པནེ། གང་དུ་སྟེ་བལེནའགྱུ་རྱིགནས་སྣདཁྱེ་འདྲིག། 


༦༠༢ 

ཕྱགསྦ་ནམས་བཅོམ་པ་དདའདའྲོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། མ་ངྒོནྱ་བངལཱ་ལཾསྩ་ཚུའྲི་དྲོར་སེམས་དཔའ་གུབ་པནི། 
མ་གཉེས་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དཀ 

མ་ཟེད། སྭཿཉིད་འཐོ་བོ་གཞུནྲ་གི་ཕ་མ་སྐགས་སུཌགྱུར་བའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱང་དག་པན་བྷེད་དོ། དེ་ྡས་གཤེན་རེག་ཤེད་དམད་པེ་ 

མདེ་དག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དངའདོད་པཐམས་ཅ ངས་སྤྱོད་པམཚན་ཅེང། ནག་པོའོམངོནྟ་ཏོགས་ནའང་གུ་པལ་མདྦཧང་དམད་པོ་ 








རོ 
སི་དབ། 

ན་དང། གཅིགཏ་འདེས་པ་ནི་དཀད་དམདདེ་གཉིས་མའིམངལ་གཞས་སུའཇོམས་པ་དང། ཧྭཱུ་ཡིག་ནི་ཕམ་དེ་དག་ིདྲཀི་བ 
།ངོགས་པ་ནི། སིས་ི འདེནེ་སྒེ 


ཁ་ཀྲཟུད་མ་ཐག་པ་དང། སུ་བྷོམུ་གཅི་གཏྲངས་ མདལ་དྲུ་ལུས་རྫོགས་པ་དང། སྐཱ་ སྐྱེ 
མཐུན་པའི་མེས་ཡང་མས་ཕྱ་མོ་ཡང་ཕྱི་མེ་སེགོས་མཐའ་མེད་ཕའ་ཐར་དུ་། དེ་ཐམས་ཅདྱའི་ལུས་ཐུབ་ཚུལྨ་ཆམས་དམིགས་པ་འདི་གཅིག་པས་སྦོང་ངོ། ད་དག་ཕམ 
མིསྒབ་ཐབས་པེ། སྣཾདོ་དནུང་ ་པརྲ་བས་ནས་བདེབ་བསླེ་མ་པ་ཡེདཔ་ལདོན། 


ཐུགས ་བྣས་དན་ལགས་ 








༈ ཁུནམངས་མ་ཡིན་པའྱི་ལད་པནྨ་ནམས་གུབ་པ་དང་འཛྲཞིང། སྲུཔའཁརྡན་སྐྱེ་བ་ 
གོ་ས ཆྱིཉ་ས་གངསྱ་ཁི་ སགས་པ སི ཟླ་བ་ིཉི་སྦའི་ཕ་མའི་ཡང་ 


ངྫ དའགྒུན་དའི་དངོས་ཀྱི མདམ་ཐད། ལས་ 
ར་བའིལས་འངལ་ཡོད་པྷ་ནམས་སྦྱེང་ཐན་ 


དའྱགར་ལ། གའུ་ །དངོས་བསྟན་ལར་མ་ཤྱས 





ན་པའི་མི་མཐུན་ 






སདང། རྱག་མཚན་ནིདེཿ་སྐྱེ་ 



















༡༩། ཡརམིའཕུར་ཏེ། འདའི་དག་པྨོན་ སོ་སེལམདཔ་ཁ་ོད་ཁས་པརོ ལོ། པོ་གེ་ལྷའི་སྦེ་ཝེཔ་ལེནའ། རྱ་ཡི་བར་དྩོ་སོངྱ་ཧདདད། དིཉི་དར་འཆངགི་སྲུ་ལུགས་ཏྲིཞ་བནི། བན་ 

` ་བསྣུལ་བནི་མཔལ་སི་གནས་སབས་འཕེལ་བདང སཱ མགི རྣམས་མདལ་ སི འབྲས་བུ་ཚ་རྗ་འཇོན་པར་ 

!བཞྲེངས་ ངལ་ནེས་འཙྭ ང་མཆུངས་པ་ཡིར་ལ། འདེམན་ཆདལ་འདུས་པཞབས་འ སྲེར བྱསནས་སྣུ་འབས་པ་མུང་པེ་ཞིག་འདིསྐད་ སཿ འཆད་དོ། སེམས་དཔའ 
སམ་བོད ར་ན གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་གསུམན། རགས་པ་དང བྲ་བ་དང་། ཤིན་དྲུ་བ་བའི་རིམ་པས། ལུས་དད་ནུང་ ྲུཡིདགསལ་སཆོན་ 
[པ་དག་སའདདས་དུགས་གཉིས་ལ ¡ རེད དུ ཝདལ་གཡས་འདྲར་ས་ཆགས་བླི་པའི། ཐིག་ལྷ་རོག་ས་པ་དང། ཤེ ཤས་འབའ་ཕེལ་བེ། འིམ་གིས་བཅུས་ རོགས་པ་དང བང་ནུཔ་ 
ཕངས་པའི་འྲབས་བུ་ནམས་ 'རྫོགས་པ་སྙི ¦ གསུམ་པེ་དདེལ་ཐོ བྱེསླུ་དུག་ པའི་སྲཿའ་ད་ སྩེར ནག་པོའིམདན་ གས་ལྟ་ན་ཐང་ཆུ་ བམ ས་་ རྒྱལ་བཟུང་པ་ཡན་ཆད། 

` གཙོ་བོནི་སོདཔ་དང་སྙར་ནས། སཆགསེའི་ལོ་བཅུ་དགགི་མཐ། ཅི་འགས་རྲ་སྤྱརན་དྲི་ མ་བྲངབ་སགས་སྦྱོང 8 ༦ཿཅཿ 





༧༦ འབས་ཐྭ་དོ་རིའནིན་པན་བཞེདས་མཐག་པནོ ་ "་མངལནས་བཙོས་མ་ ང། མ་ཐག དང་དཔའམས་སེའིགི་ེགས་རོ་གསཔྲི སེཔས་དཔུའ སཔས་དཔའ་ཞངམ་གཉིས་དངྱ་ོསཆིཿྱངསནདོནི་བ 
དེའི་་བཅུང་གཞི། ནོགི་ལསྦྱ་ཡིས་འཕངས་པའི་བདྲགྱུསོངབའིའག་བམས་པ་བོང་ ཐོབ་དང གཤེད་དཱ་མདྦ་ཡཱདཱན་བདེ་བ་དང་། ཟློཞུས་འཕེལ་བའིའགོ་བོ་རམས་པ་ཡ་བཡིན་ལ། ནག་ བ་རན་རྗེས་ཆགསའི་། 

ས་པས གནས་ཀྱི་ནུདགཔབ་དུ། སྦརསྣ་རམས་ཞགས་ཤིང་ཡཁའ་བྱིལ་ཅུ་གར་བཞི། ཡྱ་ནོལ་བིརླུཔནང་དུཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིམ་རྩ་རྒནས་ཐམས་ཧུད་དུ་རླང་གཡེིང འབབ་པ་དང་། དྭཀིལ་ 
$ ཡ་ནི། ད་གངས་པའི༔ གིས་ཐུང་ཁམས་སགས་རྫོགས་པ་མཚན་ཏེ། ཡུང་ཕྲ་ཝ་དེགས་ལྔ། འྱབུང་བ་བཞི་ཡུམ་བཤི། སྒོ་སྐྱང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཡརྒལེག། དསའཞདཔ་བསུ་མས་ 
ཨ། རར ལ་ཡས་ཁང་བསྤོ་མཞིད་ ཛཇི་ སཱ་སེནྱི་མཐའཐུག་པའི སྱའི་ཁག་པ་ིའུ་ཐཱར་དགོས་ཏེ། བནྭ་སུང་གྲཞུང་ལས་མ་བཤུད་པས་མ་མྱདྲ་ཀདཆོག། དྡེ་ལརན་དེ་དག་ནྲི་བིས་པ་ 
བཅས་ནས་མིའབའི་གནས་སྒབས་བླུད རྩ་ཡེད་ པཱ ག་ཨ དུསཔསཤས་བདི། རིན ཐིནོནབས། གསུམ ཊེ་ནུསཔ་འཐལ་བཞི་དྲོགྲས་པ་ ན་བས བས། འཐེལ་བ་ཛོགས་ནས་འང་ 
སས མག གནས་སྐབས ར་ སྒྲ ཨིསས་སན་པ་དངལ་ ཨྣཿ ས་ལ་འཇུག་ཅིད་དདེ་སྡུག་མྱེང་བཞྲི། མཆོད་བསྟོད དུད་སྱི་མད་བ་ དཅིཤརྷ་བསདཔཅས་དམོ། སྙག་ 

















ཐེད་དུ་ 
དུག་པ་དང། ༢ 





དའ 
འཇེན་པ་ ར་བཞེདས་པ་ཡད། ལཱ་འཁེར་ལ་བའི་དྲ་ ཅསེམས་འགགས་པ གསུང་ཐུགས་ ༩ 
ལྕ་རེསྣ་ད ཡི རུ 







།བདགཉེ་ སྲ་ ོ ད་ བུ 
དྱ་ཡི་ཡ་ཤས་སྐ་ ལ་པའི འཟིག་ལའི་ར ར་དང། ཐོ ཊི 
ཞས་ག པཆེད་ ིཾི་ 
འའྱད་པད་ ` ཐུས གེན 


དོ ར་ 
ཏཱ ར་བའོ ་ང འལ གས; 
ཡེ་དང་། གསིག་པ ཀི་སྨིན་ །ཁོར་སིན་ ཧེདྱཀྱི་ཆིག་ན 

















པ་ཨྭསྭ་པ་བྷར་ འདི། འཚོའོ་ཐམས་མུ་གསུངས་སེ། དམད་པ་བན་གསུམམ་ལནི།[ 
+ རའ པས ད་གསོད 
|སྨྲཌ་ཐབས་དབལ་འཇིནྱ་གིས་མཛོདཔའདེཁནལས་གཞུནམའགུར་བས། ད་ཏུ ལ་གཏ་ནདུ་འདེབས་པའ། དཔལ་འིང ནྭ་ིགཞུང་ལ་མི་བཅན་པའི་ཐུབས་མིད་ལ། ནུབ བ་ཐབས་ཅིང་པ་དྲང། ནར་ ཏཱ 
སྦུན ༢ ཀོོ། པའྲ་བོ་ 3 བེབ་དད། ཀམ་ལ་རྭཏི་ཏའྷ་སབ་ཐབས་སེགོས། རྒྱ་གཡུང་བཟེང་ གྒན་ཡཿ ང་ཇུ་ཕད་ ། རཱལུ་ ( ཉིད་པ་དུང། ནི 
འཾདིགྲ་ཤགས་ཆེ་ཤོས་ཡྲིན་མེདྱ་ཀྱི། གཤིན་ངགཤེདའྲག བ་ད འདས་པའླི་བབ་། ཐིལ་ རྐྱང་མན་དག་གི་ཡུགས་ལགས་པ་ཡང་མང་དུལོདདོ། གཤེད་ནག ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ྱི་བསྟན་ || 
%„ སཱ་ཡུགས་དང། ནད་པའ་མན་འག་མལ་ལགས་གཅགད་འདུས་པ ཐབ་༣ རྱད་ཧྲ ན་དག་གྲ་འགས་ལགས་པ་ཡང་མད། སྟ་རགན་འབྱབཁོ། ¡ 
འོག་ཡནིསྲི་་འསསཐརདུ་ས འུན ས་སི འཇམ་ད བཞ 
སེ །བཅམལུན་ ས་དཔལས་ཐི ཧ་ལ་པོག ཤན པཔ ནའ རིག་ཤེད་པོའ་སྒུར་གསལ་བའི་སིད་གད།སྤཿལསཏི་མའི་དཀྱི་ 'འཁེའྱ་ཀི་སཱེདདུ་ 


པར་འདོད་པས། སྒེབས་ 





ཅུ་གསུམ་མ་གསུངས་པ་མེ 









མས་བ 









ཧཱིཿཡིག་དང་བཅས་པན་ཚ་མ 
དང་ལན་པ། བདྲུ་་བི་ 








ཀོ་བོ་མོས་དཔའོ། རོའློ་གསོ་ཀར་པོདཔོམོའིདོཉལ་ལབོ་སེང་དེངདོའརིན་སོམས་དཔའ་ཇོརིརོཝ་པོའམོ། ཐོ་བྱོདོཿཡོག་གིས་མོན་པ་དང། གྭམྱགི་གོཊས་ཀར་ཡོང་པོི་ལ་གནས་པའི་གི་གུག་ 
བ་མུཐར་ཨཱ གོ། འདིར་དབུརའི༽ ལོདོ་སྱུམྱི་དབུ་རྨན་བྲལཔ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཅེས་མཛོདཔ་ནི། སྤི་འགོསོ་དང་མཐུན ་མོདྱ་ཀ། ཐོད་སྒམ་བྱིའཕྲང་བ་དབུ་སྐྱ་འཅེངཤིད་དུ་རྒྱུདཉེད་ལས་བཤད་པས་དེནི་ངེས་ 
པར་ཤོ་སེ་ཤིང། དྲི་ཕིནའོདོ་སྦམྱི་དབྱུ་ཏན་མིདྱ་ཁངཆོགོ་པར་མངོདོལ། ཞལ་མདོག་སྲ་མཤར་བ་ནམས་དཀརདམར་མཐེད་གསུམ་ཉིས་བེག་ཏུ་མཛོད། རིང་པ་ཤེར་སེང་ སོགས་བརྡ་སབསྤ་ཉི་མང་བོ་ 
།ཞིག་གསསཀལ་དཀར་པཏོས་སྤི་གས་དང། གལོནྦཤལ་དམར་པཉིས་སྒྲིགས་སུ་མཛད་པ་དང། ཞང་ལུགས་དུང་དཱ་ཕུགས་ཉི་མནའ་ཆན་འགའ་ན་དྭབུས་ཞལ་གསུམ་བཅིག་སྟེང་ལོག་གཉིས་ནག་ཅིང་བནུ་མ་དགུར 
| ཐ་དང་། ་གཡས་སེར་གཡན་ལྕེང་རྐབ་དམན་ཟེར་བ་དང། སྦྲབ་ཐབསྦྱར་མཚོའིནང་དུའབུང་བ་ལ། ནགྭ་པ་དཀར་སེད་དམའ་ནག་པན་བཤདཔ་ཡང་ཡདཔ་སགས་ཀང། མན་ངག་དཔུ་ལུན་ནམི་འགུལ་། 
ལྭ། དྲ་ལན་ཡང་ཞལ་ཁུར་ེདེ་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ ལྟརྱ་བཞིང་། ཡང་ནཞེལ་དུག་ཏརཁ་དོག་མཐེང་ནགའབའ་ཞིག་ཏུ་བིདྲ་དའང་ཤནདུ་ལགས་ཏུ། རྒྱུ་དཔས་སེངཞལ་ནག་པའ་གསུངས་ 
ང། གཡས་གཡན་ྱི་ཁ་དོག་མ་གསུངས་ཕྲ་འགས་ལ་ཤོ་བའོ་དབང་དུ་མཛདཔ་ལོཞས་བཤད་ཀང་ནུང་ང་། འྱེ་བ་རུབ་ཆེས་པའི་ཕླའི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ ཐབས་ལས། འཇམ་དྭ་ ངས་ཞི་ 
















གོས་པ་དང་མི་འགྲིཀ་གོ། ང 














722 





། པོ་ཅེ་སཱརྦ་ཧྲས་པ། དིན་ཆེན་པོ་རེ་མའི་ཤགྲ་ཧགཡ་སྱའི་ོ་ལག་ཏུབཞག་པ་དང་། ཐལ་མོ་ཀ་པ་ཏལས། གུང་མོག་ཉེས་པྨ།འེའདབ་མ་ལྟར་བུས་པ། ོསྤུའིྡོིམའྱི ཡག )ྒལག་པན་བཞུག་པ་དུང། རོང 
མིསྟེ་ཏཱཿ ། ཆེན་མ ཤོག་ཁག ཏག ཞག་པ་དང། ཐ་པ དསས ཁ་ས གའོོ་ངགཔྲ་དམས ་བསྒྲ་བྷསེ། དྡེ་ནམས་ཀྱི་སགསནི། ཨོཾ 
བཛྔ་སྦངཧཱ་ཨི་༩ི ་མཾ། སཱིཾ་ཐོརི་བསོད་པ སྔེནཱ་པོ་ཡ་གཅོནྱ་ཕྲི་ཕག་ཧས་བའྲུགས་པ། ཨཨོཾ་འྭཛོ་ཨྭཏི་ཁྱི་ ལ། དྲཔ་ལ་བཟླ་རུམ་སྣང་དཀར་པོ་དངྱ་དུབ་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་ར་མཛད་པ། ཨོརྷ༔ཨི་ཁྭི་ མཾ། 
| རྣ་ལྟག་གཡས་སུའེན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་སེད་པོམཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱམཛད་པ། - །ཨོ་ཕྱདཱ་ཨྭའི་ཁྱིར ལོ། ལྟུག་པར་འོད་དཔག་མེད་དམད་པེ་ཏང་ང་འཛིན་བྱི་ཕུག་རྒྱ་མངད་པ། ་མོ་ཀྲུར་ཨཾི ཕྱི་མི ནོ་ 
¡ ལྔག་གཡེན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་ མི་འཇེགས་པའྲ་པཀྱྷ་རྷ་མཛད་པ་སྟེ། དི ནའགས་ལས་དཔང་བསད་བནྲགན། ཛནཱ་སབས་འདི་རྭ་ཕགྱ་ཧྭ་ཁ་ནས་དབུང་བླ་ར་ཏེ། དེགས་ལུའི་མཱ་མི་བླམམོ། 
ལཿ འེགྱ་ལུཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྕ་དྲ་ས་འདེབས་བྱེད་པོའ་སྐངས། སི་བྱ་སད་པའྱི་ཉྲ་ས་བཏབྱ་པས་ནའང་མི་ལེ སས་པྱ་མ་ཡྲིམ་ཞིང་། . ལྷ་འབྱུང་ཡང་དན་གྱིས་འདེ་བཞི ད་པར་མདྩོནའོ། དྡནྱི་ཤེགླ་ཏ་ཆེན་ 
། བོསྤྱོ་ཀ་ས་བཏབ་པའོ། བསུ་ན་དཙམྱ་ཐིས་ཆོག། སློས་པ་བེད་ན། རྡོ་རའུ་དཱར་ཁྲ་ཤེབ་གནས་དྭགར་འག་སེ། ཨོཾ་ཕ་ཞེས་གེ་ཐགས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲཱ་པཱ་ཧོཿཤེས་ཐལ་མོའི་ཏིངཔ་བདབས་པས་ 














རྨར །ཨོཾ་བྲཛ་སཱ་ལོཀླདྲིཿ ཨོ་པྲང་ཀྲ་མ༢། ་ཨོཾ་བྲར་གླའེ་ཨཿ ལྷ་མོ་བླཾརང་པྷ་ཚུམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེའི་ལས་ཀྱ་ཕགྱ་ཆས་ཆས་འདེབས་པའོ། དེ་ད 
མུ་ཕརའདོད་ན། གཞལ་ཡུས་ཁང་སྡངས་པའམ། ཡདྩ་ཀང་དུང་སྟེ་ལབེའྱ་ཧི་གདན་སྭངསྦུ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་བསྡེ་མ། གཙོ་བོའི་བསུད་པས་བསྟེདོན 
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2 ནུབ་བང་དུ་མན་མེ་མ་ད་མད་པོ། མའ་ཡཾའི་ཀེངོ་བཱ་འཛི 
ཧཱ བཱ 





ཤགས་པ་འཐན་ཞིང། ཤབས་གཡོན་བ་རང་གི་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡོའ་ར་ 
ཨོཾ་བཛར་ཨཱ་ཡེ་ཤཧོཿ བྱར་སྦོན་རྡ་རྗ་དྲལ་བུ་ལྤང་ཁུ།། ཕྱག་གཡས་ 
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ཅོ ༡ ཤོད་ བའ "ཏེ ˆ ག་ དེ་བའི་ ཀྲངཊ།་ན་པ་༢༠སཔ་ཉིས་སེགས་ཇའ༣ང་པ་ མོ་བྲའ་བོང་བོ་་་ཁིན་རོཌ་བང་མའ་། ་འཁ་རོར་བརསང་རེ་ར། 
།ཉིལ་བུའའོལ་ཤིང། ཞཔས་ནུ་པོའི་སུབས་བིཿ ག་ཡ། དེ་བཞི་ཕུག་གཡེ་ན་པ་ནམསཤིས གས་འཇུ་མཛད་པ་སྟེ། ཧྷཐོ་ཕཞ་པོ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཉེན་པོའཚྭྲ་བད་ཅནནོ། དྲ་ལུར་ལོ་ཆིན་བྱ་དད་པྱི་རྣོམས 
ནི། སྙུག་ལྔགས་དང། སྤུལ་ རྒྱན་དང མགོ་བོའི་འྲེད་འས་སྐ་ཕཅེདས་དད། དོ་ཤལ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདསཏེ དངསའི་ཉམས་མཧུངས་པ། མེ་དྲཔ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བྱཞུགས་པ་འོ། དེབ་ཨཱ་ 
ག་རའྲི་མཱབ་ཐབས་ན། གླ་མེ་དཀར་མེ་སགོས་སྐྲ་མདོག་མི་འད་བ་དུང་ཟད་ཡདདེ། མི་ནུང་བ་མེད་ལ། སྨྲུབ་ཐབ་མ་དེད་ཡང་ རྲལགས་ཀྱ་སེགསྱ་ལོ་དགུག་གྲཞག་ཤིད་རུལ་ཙམ་ལས། དཏི་ལ་འཁོདྲ་བི་གང་དུ། 
ཡིགས་ལ་ལོ། ཀྲུ་བྱང་ གིས་ནི། སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མདོགོ་ཅན་འབར་བའི་འཕྲེང་བཞི་འོད་ཏྱ་ཁྲོབིཞྣོམས་ཕྱག་ ན་མཚནམ་ལ་བསྣམས་པ། ཞེས་ནགས་ལ་བསྒྲ་མོ་ཆུལ་ཟུད་ཛམ་མ་གཏོགས། དཀ༧་འ།ཡེན་ལ་ ། 
རར རྡོལུགས་ཀུ་བགོས་འིས་དགུག་གྲུགག་དང། གླེག་སེགསྨ་རམས་མཆོད་པའི་སྒུབས་སུ་ཡུད་ཚམ་འགོད་པར་ཞསལ། ཡུམ་བཞི་འི་གེང་བྲརེད་ཡེདདོ། གརོད་དུངས་པའི་རིག་དེ་གནོ 
ཿྡྙནས་ཧིདིལཊ་ཡས དེའི་ད ཁྲོ་བ དྲུག་པཉིད་གཞུནའདབ་ལས། སླཱ་མདོག་དང་ལག་གཡས་ཀྱི་བ་མའྱི་ཕྲག་མཚན་རགས་སེ་སོའ་མཚན་མད་བ ༣་བཞིག་བླ་གེམོ་བར་གསུལ་ལ་ 
འོན་ཀང དྷཉི་དགོངས་པ་ཉི་དྭགས་སྲུབཤད་པཉིད་ \ གྒཾ། (བའི་པོ་འདྲིན་མས་ལའ་གོདན་བྱུང་ནལ་གས་པར་སེམས་ཤིང། ཕེ་ཤེས་སེད་གེས་མཛད་ཟེན་བ་དང་། དོང་པ་་ ཤིན་སད་དད། རྒྱ་སྟེ་ན་ཁིཿ 


བ་ 






ཐའི 


སྲ 


མིགྱཅ་ཐ་ལས། སའ་དོང་པདཀརཔ་འཇོར་ 
ཟིགས་དམར་པོ་ཕློད་། དྲཔལ་བརྡ་སྐ་ལས་སླྲིབ་བཟྣམ་སེལ་ལྔདུ་ ། 
ཐ་དང་དང་རིན་པོ་ཚེའི་ 





༧།༦༅ ༥ ཐུབས། ཆུའི་ལུགསྱ་བེནང་༡ིལ་བལས། གཅོ་ལོ་ལམིབྣས་དཔས་དྲང་བྱན་པའམ། སུདདེགས་འུའ་དབུ་ཆུནབྱ་མས་མདོན། གཙོམའི་དཆནིས།་འཅིམ ། 
སས ལྷག་པརག་ནྱ་བམ་པར་གུར་ངད། འ ྩོག་ལུ་ཆོགས་ནམས་ལ། ཤད་དང་གརྩ་ཙ་པྲཾ་རམས་ལྷ་ནམ་པན་སྣང་མཛད། ལུ་དངལཱུ་ནཱབ་པ་ལ་རིན་ཆེན་འྱགུང་གནས། ནུབ་དང་ཆུ་བྱ་དང་ལ་འོད་དཔག་། 
།མེད། ཧྱནདུད་བུཿ་ཤར་བལ་དོན་ཡོདྦ་ཐུབ་པས་དབུ་ྒན། དེ་དགནྲི་རུས་བཏབ་ཀི་ནལ་འཐནརཾ། །ཨོཾ་སྭར་ཏྣདཱ་ག་ཏྲ་ཐཱགྭ་ཤཱན་ཤཱཾ་ཡྭ་སྭརཱ་ཀ་སཾ་པིཝ་ཡ་ཨྭཧིཔ་ཏཱི་སཱ་་ནཱས། ཞྭ་འབརྦཔཱཧཱ་ངབས་ 
མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སེགས་དྲུག་པེ་ནི། །ཅེས་ཕོནས། ཱདགཅགིས་དྫག ་བཟུང་བའི་བརྡ་བ ། དཱ་དུར་ཁཾདྱྱ་ཧཱནྡ་ཧྲིསྣ་རམ་བྲེགས་པའི། །ཤེ་སང་གཤན་ཇ་ང་པད། ད །ལས་ཡིདནས་མུཁའ་ཏུ་ 
ཧྲུམས། །སཱིངོང་ཐབས་ཀྱིས་སྱུ་སྲཱལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེ་ཆལ་དབ་འཇེགས་པའ །དུང་བུ་མུནཅན་སྨྲ་ལེ་འདུད། །གར་དགུ་༡མས་དང་ལན་པ་པི། །གཏེ་ུགཛྲ་རགྲ་ཤིན་ཇགཤེད། །སླེ་མད་ 
།དྲོན་དམ་དྭུཉི་དས། །ཐབས་ ཀྱིས་སྩུལ་པའྱི་སུར་བྷནུ་པ། །འདིགས་བྱེད་ངག་པོའི་ཆེ་ལུགས་རྲན། ཟླག་བ་ཉའྲད་འིདལ་འདུད་། །བསུལ་པའི་མེ་ལརའབར་བ་ཡི། །སེར་སྣ་གཤིན་རྫ་ང་ 
ནི། །འདིན་པ་པོ་ལས་གྲེལ་བཡེས། །གདུག་པེ་འཇུལ་ཡྱིར་ཁྲེ་ཕོར་སུལ། །གཉར་འཆང་སེར་སྣ་གྲེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་གསེདའདྲ་ཁྱེད་ལའདུན། །ཆགས་པམ་མ་ལུས་དབང་མཛོད་པའ། །| 


===: 


འདོད་ཆགས་གཤིན་རེངོ་ཛའི། །སེ་མཆེད་ནམ་དག་ཚོས་དྲ་ཉིངས་ལས། །ཁམས་གསུམ་པདག་ལོ་འདྲོསལ། །ཡཆགས་སྨན་ཝན་ཐུགས་ཇུ་ཅན། །བླན་འུབུའིསུལ་འདུད། །ཤེསདབ་བས་ 
འག་འ །ཕག་དོག་གཤིན་ང་ ཛད །རྣམ་རྟོག་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཐཱག་རྡེ་སྲུལ་པའི་ལྲེ བྷོན། །འགྲེ་བྷནཱ་བཙོན་པའི་རུལ་གྲི་ཅན། །སྣཅ་ཆོགས་མེ་དོག་ཅན་ཉེད་ལ་འདུད། །ཐམས་ 
པའྱི་ཕཱ་མཆེ། །དབང་པྭ་ལྟ་བུད་བརམཛོད་པ། །ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྨན་ དང་ཝན། །རྣམ་སྡང་ཅན་བི་མདུད་བཞིའཇིགས། །བདབ་ཆེན་པསོ་ཅུགཏུ་དགེས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཧནྣ་ཁིདོལ་འདུད། །ཀུན་སུདྱལ་མེ་ནིན ་པ་ཆེ། །བདག་ཏོག་སྟེརྟོ་ལས་རྣམ་ཕྲེལ་ཡང་། དུས་ སུམ་བདགཤེགས་བདག་གརྲ་ཧེད། །དན་ཆེན་ཏོག་ཅན་མཛེས་པའྱི་སྭ། །པོན་དམ་ཐུགས། 
ཆུང་ལཁོརབ་སེལ། །མ་ལུསེཀུན་སཱི་བདག་ལ་འདུད། །འདུས་བུས་མ་ཡུས་མགྲ་བེ་དཔ།། །རྣམ་རྟག་ཞི་བའའང་བཞིན་ལས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲལ་བརུ་ཧྲེད། །འདོད་དཔག་མེ་ 
རྭབྲ་མཛེས་པ། །མ་ཆགས་ཕྱགན་བྣསམས་པ་ཡོ། །འཕྲན་ལས་དགྲ་བེད་ཅན་ལ་འདུད། །ཐགསྔ་རས་གཡོ་བའི་དང་བཞིན་ངན། །འཇིགེན་གསུམ་དག་སྦལ་བར་ཉྱད ༈གཉིས་མད་བདྡ་ཆེན་ 
ངད་ཉིད་ལས། །འཕྲིན་ལསྤ་གབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བཏང་སྟོམས་བཞགས་པས་འབོ་བ་འདུལ ། །ཀུན་དུལས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་འདུད། །སུ ཏི་བྲཛྲ་ཤི་ངྱ་ཧླལ་བཟུང། དྲ་རེས་དཔལ་ཇོ་རྗེའདིགས་ 
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༢ ༄༅། ཟེདྲཔགས་མཔ་ཐབས་སྙིང་པོའོ་བཤད་པ་ལྟད་བདུད་ཤིནྱ་བོས་བླདབས་ཏེ། ཝྔགས་རམས་ཀྱི་མཐུདའབ་གསུམ་བཏུགས་པས་མུང། ྔལ་ཏྲས་དས་ངྷ་ཧལ་ཐཟུང་ །། 
ཤཱ འདྲེ་ད་ཏདལས་བདུད་ཅི་སྐར་ 


- ] ཏྲ ཅི་བ - ་ ནི ༣ ༣, "1༢, ¥ 6! 2 ༈ བྲ ཛ་ ༥ ` བརར =ྩ༠༦༡༽༢༢༣༠༥ར་ ༡ ༡ ` 
ཟླ ཧྱི་ས་བླནབས་ པ་དང། །བདུདྡ་རྲི་སང་བདྡ་ཧ་བ་དང་། །ཚངས་པའེ་གནས་ བཞི་བྱས་བོ་པ་དང་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཡིར། རྒྱུལ་གརོགས་ལྔ་གདན་བཅས་བྲསམ་པ། བདདྱར་ཕོན་ནུབས་ཚུ་སབཔ་ཏིད་། 
ཧཱ། །དང་འབྲེལ་བསན། བདུདྡ་རྩིཡིནླ་རབས་ཀྱི་ཚོག་དལུ་གས་འདི། རྒྱུད་སྔ་མོས་གསུམ་པའི་དགེངོས་པ་ཡིནཅིམ་ལོག་པར་སྣང་དོ། དེ་དགྲའི་དཀིལ་འཁེརྩ་ཧལ་པ་མཆཚག་གི་ཏདཔའ་ངེནནོ། རེལུའ་སྣུང་བའེདཀྱེལ་ 
ཝཾ །བཁྲོརྩོཧེལཁདལ་ཡངྡ་སི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡེངས་སུ་ཤེས་པས། ད་བ་ དང་བླམ་བ་ལ་བླ་སབ་པན། ཡས་རལ་པེ་མཆོག་གཉིང་ངེ་འངན་ཏོ། ཏིངར་འཛིནསེམས་ ིས་ བབག་འབྲེང་བཀྲེ་རར་སིགས་གྱོག། 


པ་རྣམས་གཤེད་སྐེརོདདཔའད་དགསལ་བཏེབ་སྟེ། ཨོཾཛཾཿཡིསིནནེ་ཱད་ཡཊ་ཕྲག་ཕཱང་། ཞེས་ཇེནུས་སུ་བླཟཞིང་། ཡི་ག་ས་གཉིས་པ་དང་ཡུལ་ས་ལིདེཉད་ཝ་སེལ་དྲུ་བུམ་པ་དང་ གོངོདུ་བ་ཤུད་ ། 
མའིའཁེརྦ་སི་ལ་སྦྱེདཔའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང།  ཇིལྟརའོས་མེདབཟླའོ། ཐུན་བས་བརའེདདོན། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བ་རུབྱ་ཀི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཆུ་ཿ་བདུནནོ། ་གཙོ་བབཅམ་ཝན་འདས་ནེ། | 


བབབབལ་ ༡༠༤༡༡༡-༡༡༡༡༧༡༡༤༡༡༢༡༡-༡༤༤༥༨༩༡- 














༡༧། ཁུན་དྲུ་ཁབ་པའི་ཆོསྐྱའི་དྲབིངས་ཀྲི་ཡཤེས་ཏེ། ཚད་ལེ་དཔ་ནམས་མཉམ་པ་ཉེདའི། རྡོ་ར་རོ་ལངས་མའོ། གཏྲེ་མུག་རྡོ་པ་ལ་སཱགས་པནི། མ་ལངྷོཝ་ཁཱལ་སེགོས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའ་པབེཉིད་དོ། ལྔ་མེ་ 
བཤི་ནི་ཆད་མེད་པ་གཞིའི་བདགཉིད་དོ། སྣག་མེ་ལ་སགོས་པ་བྱཆདནི། སཱིནཔ་ལ་སཀོས་པ་བྱ་རྐད་ཀི་དངོས་པོ་འོ། སྣ་བོ་བྱི་ནི་བདུད་བཞི་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་འོ། ། ཅེས་དགྲདནྱ་བས་ཏེ། རང་གིི་སིང་ 
གྲནས་འོདཟེར་འཕྲེས། ཅེས་པ་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྙོད་བཅུད་སགས་དེང། དགེ་བ་བསྔེ་པའི་བར་ཡང། གོང་གཤེད་དམ་རྦ་ས་སབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ། གཏོར་ཆོག་ལ། གཏོར་མྭ་ཕིནྨ་རབས་ནི་ 
{ ནང་མཆོད་བྱིནྟ་རླབས་དཔའདྲ་ཞིང་། འབུལ་བའིསགསནི། འཇིག་ཏེན་འདས་པ་ལ། དྲག་ནུག་དཔལ་འཇིན་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དངའདྲ་ཞིང། ཕུགས་སྟྱེངཱ་རྣམས་ཡེ་ཤིས་པར་བསྐྱ་དྲ་བའི་ 
ཤེགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་ཀྱང་དགྲ་ནག་དང་འདྲ་ཞིང་། རྲཾེྲཾིཉིགིྲི སྙིར་ 

ཕས། 








སྐངས་གཅོབ་ཉདདང་མཚུངས་པརྱ་བ། དཱ གནག་དང་འྲ་ང་། མངན ཁ་ཤགས ནུ ¬ 
གཤིན་ཇེགཤེད་གདོང་དུག་སྡེ་མེས་གསུམ་ཕའི་དྐྱད་འད།  ཞོར་བུང་ཙཾམ་མཱ་གཏོགས་གཙོ་བཅ་ལག་ལྷན་དྲུ་བྲད་པྱ་ཧཁོད་གཉེས་ཅར་དུ་འུང་པ་དྲདུང་འདུག་ བྲ་ཐབས་གཉིས་ཁན་ལས་དགངས་ 
གི ྲ་དག་སེདབགང་དགེ་མས་ ུདལ་སྱ་ཆ ལཿ བོདྱ་ཀྱི་འང་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ གླེ གས་ང་ད་ག་གྲ་ས་ས་རནང་མརཅར་ 'གཏོགས་བེདྲ་ཏེ་ཡིག་རིང་ཡང་དཀེན་ 


! 





༡༣་། །བར་ཡོད་དོ། 
'བརྙ་སབས་ 'སུ་བུང་བ་ ཡུལ་ཆེན། ལྷུསགས་ཙམ་ཡ་བ ་གཏོགས། དུ་གནག་བ གནམ དང་ 


12 


¬ 
: 


| 


སྨ སྭ་ཀྱང། 
ཤཱ. | གི་གཞུང་ནས།་སེང་ཧཱ། ཧཱཿ [ བིར ཐིའིོེ ཅ། སྐུ ས་བླམལ་དང་། འཁེར་ཚོགས་མཁའ་ནོང་ནུས་སྣོབྭ་ནམས་རུད་ལ 





ངྱད་དང་གི་ངོ་བྤོ་ལ་གསལ་པེའི་རེགས་སུ་འདུག་ཀྱང་། དགངོས་འགྲེལ་ཧི་བྷསན་བཅོས་འུངས་པས། ཇིདནིན་དུའཆདདཀའ་བརྒུག་རོཏ། ཐོང ཐྱ་ཉྲིུ་མ་ 
འདེན་པ་ཧྭ་བོན་མཛོད་པ་དང་། ལྭ ་ནྙིན་ནམཡང་གཞནམས་དེ་དཔ་བ་ལ། ཕྱག་གྱའི་རྒྱས་བཏབ་ཀླུ་བྱང་ 
དཆོགདྲ་གུ་ནག་ངི་བཞི (དྲུ་པྲེདཔ་དཐམས་ཅ ཧྱིན་མན་ངག་ཡ ེ་ན་མེ་འགལ་མོད། རྒྱུད་གཞནབྱི་ཚོགས་སྒབ་བའི་ཡུགས་སྐུ་མངག་་ 


. རྒྱད ཅིདྱསི་དགོངས་པ་ མ་ཡོནཱ་ཏ། 


ལས་ཀྱང་དེའྲདམ་གསུངས་ས། ་མངེན་ཏྲང་ལཱ་བ དདངེ། འཁེ ༣ོ་ནམསྲ་ ང་བ་ས ཀྱི་ས་ སབ་ས 


སྐགས་ས་ས་རྟ་དོུག །ཅེས་པའི་སེོགས་ཁངས་ 


ཟོ ། 
།ཅོ་འ།ོ་རྡོབ་མས་ཅོད་མངོནོ་པངྷལཝ་ལས་བྱ་དཔ་དང་། དལས། 
གྱ གདགས གས བཟིར ཅཅ སྱིད] །ཞེས་གཏི་མུག༽ ས་མན ཅེས་ ཟེར་བནི་རྐུད་དནོམ་ 
། 


ནས་འཁྲནྡ་གྱི་ཡཀ་པན་དང་། མངོན་བྱང་དང་པོའི་སབས། འཁེནལ་སགས་ས་བོན་ཡིན། ེས་ཟེར་བན 


ཧེ 


ས་ ཟླུར་ཙམ་ ཡང་མ་གསུངས་ ཡའ ཙིར སྒྲབ་ཐ་པས་ག་ ་གཉེ་ས་ 


ཙུད དྲས བུ 


| 


༡ 








ཡིན་ཏེ ཐི་བོ་མགོས་འི་དོན་སོགས་ཁངོས་ནས་ ཨི ུགམཚོ་ནའདོན་པ་ཡིནལ། འཁོར་ལོའོ་སགོས་ཀྱི་དོནོ། ༅ཡགཞབས་ལབརོ་ལས་མཚན་པ་སེགོ ས། མཚྲོན་བཟང་པོའིས་བོན་ ནོ་དུ་བ་སྙན་པ་ | 
འོོ དྭུས་གོ་དེམ་ག་དོམཆོས དོམ་ཚོས་ལྷ་ བའི་གབིང་ ཐིན་ཅས་གག་གོ། „ གང་ལྟ་ རྣ་མརང་དེའད་བའི་ལེ་གི་མཐོངན། རང་ལུགས་ལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བྱ་གུནྱ་གི་དོགས ་ནས། རེའི་ཡུགས་ལའད་ ད་པར་ 
ཙཱ རྩ ར་ཨ དཀྱི་ས་མི་ལ་ རྩ འའ སྤ /སྙིང་པོ་ནི། དི ་ 

གས་ ཡམ་ཤེད་པད། མ བྱུངལ་ལས་ག མངལ་སྐེས་དང་སླེཛོ་སྙེས་ 
ལགས་པ་མདར། ར་ར པི 





དྲམ་མནུག་པ གསུམ་མའ་སྐབས་དང་འདྲ། ངྲ་བའྲི་སྐབས་ཕ་མ་བུ་ 
ཞྲི་སེད་པ་ཧོང་བ་ མར དད་མཐཞུནཅང་། ནད་སེགས་བད་དོ་སངས་བེཿ 
སྐབས་འ དར་ད་ཡིག་དངཔནོ་ འོ་སྙེདཙམ་ཉི་ པད་ངོ། སྦོངྲ་བེད་ཡེནི་ལ་ སྐད ཅིག་གུཉིས་ ཡ་འངལ ད་ཆས སི ་ལའི་ལུགས་ལ། ཡི 
སྐུ ཀིད་ལགོས་སུམེད་པ་ཡང་ཤིན་དུམཔངོ། ད་བ པི འམ་པས་སམས་དང་ དུག་ དང་ལུས་དང་ ལངོས་སཱོད་ ཧཱད་ ཚོག་བམུས་པ་ གཅོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུག་གྲཞུག་ལེགེ གོསྲ་སྭ་ཡེད པ་ལརན། དེ་ཡང་སེམས་རྫོགས་པའེ་ནང་དུའདུའོ། འཁེནྱགྱིལུ་ཚོགས་སྔགས་ཙམཁས་བསྩེད་པནི། 





མྨུང་གི་སྒྲ་གནས་ཙིན་ཇུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། མིག་སེགས་ 


༧ 
ˆ 
ཆབ 


༡35 འེབ ¥>. ཧབ ནང ཀིག ངོ་ངོ་གྲ ༩ ཤིས་བྲ་དབ་པ་ངང་ 
* ༄༅། རྔརོ་རྗིགསུམྱ་ཧི་ལཱསནོ་ལས་སྟེད་པྱི། དྲོད་གཤེར་སྦེས་སྨོང་བ་དང། རྡོངགསུམ་བྱེན་ཧིས་བླ་དབ་པ་དུང་། བཱ = 
།དགས་དུང། བཤེས་དང ་ཨ་ལ་ིཔཁམས་དྲ། གིལ ལོལས། ཁོབ མས་ཅི 

4 ༥ཤུསྭ་སྐེ་བ་དང། ཕཱགྲ་ཧབཞི་ནནམ་ཏག་ཐིམ་པ་དང་། རྫུ་ཐིམ་པ་དང། ཁམས་སྱོ་སླད་པ་སུབརྡྦ་ཐིམ་པ་དང་། ཆ་བྱརདདག་པའི་མ་ལས་འདོད་འེད་བདང དངབ ༠ ་་ 

རྣམསའིམ་གྱིས་རྣམ་བར་དག་པའིཡེ སས ཱ ཆ་། 
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ཁྱིལ་ཆོག་དང་སྐེ་རེ་བར་གྲགས།  འོན་ཀྱང་འིདརན་བརྡ་མབས་བོན་པའི་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱི་ལུགས 


{ ཧག་པོའི་ང 














༠།ྐྲོམ་གཏོགས། དམདག་གིྲགིལ་ཚོག་དཔལ་འཛྲནྲགིསགསདེཁ་སེརོར་ི་ནོ། རྒྱུད་འདེའེའཁུལ་འཁེརནི། ཟམ་དང་ལཱག་པའི་ལའི་ཧྲན་རུབས་ཀྱི་སྟེབོས་ལས་བཤད་པད་བྱ་སྟེ། བེདཧི་ཡི་གེ་འྭཁེདོ་ 
པ་གང་ནའ་དད་དོན་བཞིན་མིད་དྲ། མ་བཤད་པ་དང་ལགོ་བཤད་དགཁ ནའ། ཀླུ བང་གིས་རུངེ་ཟད་ཤད་པ་དཡང་ཤིན་དུཔ་གསལ་ལོ། དེས་མ་འདྲིལར་གེ་དགོས་ཏེ། རློགས་དུང་ལགས་སུ་ཡིག་ 
བྱརདབྱ་ཏང བཏབ་པས། རྡ་མི་གཡྱའི་བྲར་ཞེ་དགྱ་ཧ། ཡངནྷ་ཟམ་སའ་རིཡ་པ་ྱ་བུས་པིའ་ལཁར་མྲོམ་པ་ལའང་འབེག་ཚམ་འོང་ས། རྒུད་བི་དགེངས་པདི་གུ་བཞི་ཉིདདེ། དེ་ཡང་ཉིའི་ཟུདབཞི། 
ལཛལཾ་བྷཞི། བདུ་པའྲི་ཟླར་གཞི་ལ་ཨ་སགས་བཞ། ནད་མའི་ཟུར་བཞི་ལ་ཨེ་སགས་བཞི། ཕྱི་སྐངྱཧི་ཧཱིངག་ན་མིག་ཝཱ་ལ་ཀྭ་ཨེ། གཡེན་ རྱ་་ལ་ཧཱ་མཱ། འགོག་གྲི་ཝ་ལ་ཊྭ་སཱི། གཡས་ཀི་ཝེ་ལ་ཏ་ 
སྒ རིམ་པ་བད་པའིསེང་གི་གསུམ་ལ་པ་ཕ་པ། གཡ གསུམ་ལྭ་བུམ་ཡ། ༢ འགོ་གི་གསུམ་ལ་རུལ་ལ་། གཡས་སུ་གསུལ་ལག་ཁུས་། ནང་མའ་ུགས་བཞི་ལ་གསས སྡ་བི། ཧ་དངྡ་ཨུ་ 
ཅི་ཕོ་དང་། ང་རྡོརམ་བཅུདྨྲནམས་འགོད་པརྦ་བའོ། ནང་གིརམག་དྲགུའི་ཕོགས་བྱུའི་དང། བར་པའི་མཆམས་བྱི་བད་བའི་དམིག་བཅུ་གཉིས་ལ། ཡ་སེགས་ཡི་གེབཅུ་བདུན་འགེད། ཕྱི་སེརཉེའ་ 
[བཞི་ལ། ཟུར་དང་པའྡོ་ཨོཾ་དགོད་པར་བམས་ཏེ། བརྡ་དུརིམིག་རེརེ་བོར་བར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འགོད་དེ། ཧཱུཾ་གཉིས་དང་ཕའ་གཉིས་དེ་མིགར་རེ་ལ་འགོད་དོ། ཏབདཔིའ་དབུས་སུ་ཀུ་འགོདོ་ཅིང། 











༡ ༡ཐེན་མཁན་ཀི་ཡ་ལི་ཏ་མིན་པར་ངེས་ཤིང། གཞུང་འདི་དག་མཛོད་པ་པོ་གང་ཟག་གཅོག་ཟང་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཕས། ལ་ལི་ཏའི་མཚོན་ཅན་མངད་བུང་བར་གསུལ། རྒྱུད་སྩྱན་འདྲན་པ་པོལ་ལམ་ཏ་ཆེབ་དང་། ། 
གཞན་རྣམས་ལ་ལ་ལི་ཏཆུང་བ་ཟེར་ཡང། རྒྱུད་པ་ལ་གཅིག་ཁོ་ནར་དེས་བཟུང་མདལ། ཡ་ལི་ཏ་བཛ་དང་། སི་ལ་བཛྲུ་ཡད། གེདྡཾ་སཱད་དུ་བྒུ་རན་རོམ་བའི་ུ་མེཞེས་བུ་བདག་ཅིག་ཀླར་ 'སྐད་མཚན་ཐ་དད་པེའ་ 
ཕྱིར། རྒུམཚན་ངེས་ཅན་གཞན་ཡེད་ནམ་གཏོགས། སེམ་ཡྲིད་པན་གུསལ་ལ། སྤོལྲུགས་པྨ་ནམས་ ལ་ལི་ཏའི་མཚནྷ་སྲི་རམ་གཱ། ང 


སྲདེག་པའི་རྔརད་བཞེད་མོདོ། སྱིན་དེལྟརམི་འགལ་ཡང། | 
| འཇམ་དབལ་གསང་ལན་མ ཛདཔ་པདང་ནི་ཡེམི་གྲཏིག་གོ། འདིར་ལ་ལི་ཏྲ་རུང་བས་མཛད་པའླ་གབ་ཐབས་ 







་ཏེ་རྗེ་པ་ཨུ་འབྲངྙན་ས། འཇིགས་མ དཆེན་པ་ོ་དགུ་མའི་ བྲ་ཐབས་མོད་ཙོམ་བཤད་པར་ 

རལ་ཐོགོ་མདྡ་དྲོ་ད་འདིགས་བེད་དཔའ་དངྲར་ལུགས་ིསྲུབ་ཐབས་སྙིང་ཕྱེ་ཤསྱ་བ་བ་བོས་སར་སྦྱར་ཟེནུ་པེ་དང། ངེའི་དྲཀི་ལ་ཆོགོ་ར་སྦྱན་འིན་པའི་བདག་སྐྱེད་དང་མངུན་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱ་ཆིག་དོན་རྣམས་བླ་ལ་འཛོམས 
པར་བསནས། ཟ་བའིདིམ་པ་དུང་ཚིག་རིགས་གཅིག་གིས་ཚོག་བླནམས། དེད་ཁ་འཕངས་ཏའདིད་མོ་འྲཔའི་ཁད་པརྡ་ནམས་བ་ཅོད་པདྱོ་བརོ། སཱས་སེ༩ས་ཡིག་བྱང་སེགས་སེངནས། སྐ་དཅིག་གི་ས་རང་། ` 
དཔལ་རྡོ་རྫའཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡཱིང་གན་པདྨདང་ཟུ་ཉི་ལ། - དྲུཾ་ནག་པེ་མཆོག་ཏུའབར་བའི་ཅེ་ས་དང། །ཨོཾ་བྲངལྱ་ས་སོས་ཀི་དོདང་། མརྷིནས་ཤྟཱའི་བད་གྱིས་མ་ཚོདོ་པ་གེང་དམད་པའོ་སྐངས་བཞིན་9ྱ། ། 
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༢2༠༨ 


རེ །རྒྱུན་བཤགས་ མུ་དྲུའང་ཚད་མད་བྱའི་དང་། སྣ་བཱུལའིཝགས་དོན་ག་ཁར་ཡང་སྨྲབ་ཐབས་སྙིང་པདོར་འདུ། ོ་་ོ་ཕྲམས་ཚོགསཞིངལ་ནངགསང་བཞསཆོདཔ། ཾ 


འབུལ། ཤག་བཚིག་ལྱུ གཡྲ་ཐུད། མི་ལེགས་པ འདམིནལ། འཇིམས་པརིན་ཤེའིསབ་ཐབས་དང། ལ་ལི་ཏའྲིངས་ པ་འྭབྡ་དུའདོདཔ་ །ཡོས་འུང་ཐམས་ཅདྱའི་ རྒྱ་གྲཞུང་གིཆིག 
སྡིགཔ་ རྣ མཛོད ཞགས་པར་ ཿ། །སྱེས་ཞིང་བུ། ང་བླ་ནམས ཞནིཕསལ། །མིཾ མི་ཕེད་པར་ཡུང་སྡུ ནཱ་སཱར་བ དི། །ཅེས་སེགས་ བ་ངོད་པ་ནི་མི་ལེགས་ ཏེ། དདགནིབཤགས་པ་ལ། ་སགས་། དན་ཞིས་གསེ་ དྷ 
་ ཡིནྱཧཾ། ངདགྲ་ནས་འ། ྒུའཆིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ཤཱ ཅི ྡ་རོཡོག་མཐར། མཆོད་པྷ་ནམས་ཏི་ ཀྱི་ས་ལེགས་པར་མཆོད། ང། པད་ཁ །ཁང་བཟང་ལམ། །མཆད་། 


ན་ནི་འབྱཏྭ་བ། ༥ ས་སགས་དཔའ། དའདན་དགེས་ནདེ་ཡཔའདོན་དགེས་པན་འགུརངོ། དེནས་སྣ་བུ་ལའིིངེས་སུ། །མོཾ་ཧླ་རྷ་ཏྣཾཛཱན་བྲང་སྭ་ཐཱ་ལྭ།སླ། ཀཊཾ།། སྙེངོ་པའི་དང་ལས་ཡྲ་ལ་།༈ 
རེ འཁའ ་ཟུམ་པོའྱི་སེང་གི་དབུསསུ། སྣུག གས་དང་ད དེའི་སེད་དུ་པ་ ་ ཅ། ༢ བས གཏད སི ཧིད་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་སྣུ་ མདོག་སེའ་ ¦ ཧཱ 
ད་ཙམ ཕྱཀ་གཡ་ ལི 


པའིམ་གསརྡ་ཧི་མ དོག་འ རྣ་རེས་མཚན་པའི་རལ་ཁི་འྱ་པརྡ་ཤིང། གཡེན་སྭ ས་འཛུབ་མ་དད་པ། ཞབས་རྡ་ཆའི་འ སྤྱིལ ཀུང་གིས་བྱཞགས་ཤིང། ་ དད ནིན ཐེ 
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པའི་གདན་རེ་རེ་གནས་པར་གུར། 


བ་ཀུན་ཡང། སྐྲབས་འདེའེ་དོན་འཛུཊ 






ཚན་དང་དནུ་བླམ་ངབ། ན་གྱི 
དུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སྲུ་ཟས་པ། དབུས་དཏི་ལ་འཁེརྨ་ཟུམ་པ། 





















སྨུངསྣ་སས་ཡིན་ལ། ཤརྩ་ྲི་ཝྭ་སྣམ་བྱ་འཇས་དཔལན། 
[ 





བཿ 















ར་འ ལོ་རེད རང་ལོ ཉ་ལ ཧ 22 ས་པ་ལཁོའོ་དང་བཅས་པ་དཔག་དྲུ་མད་པ་ 
- པ ` ཏཱ > ༣ ༣རྣསས་ལ་ཐམས་པའ། ནཾ ༦ 7ྲ = ཝེ 1 རད བེ ༨ ཁྲི་ལོ་གེ་ བའི ཡོ236:35་ 
རྐུ ནྲདངས། ལྷནམས་ཁ་ུགས་ཀའཏམའ་དྲ༔ ངཱ ཏིམའེདཀཀི་ལ་ཁཁརྣནམས་ཀྱི་སྙེངདུ། ཁྲོ་བའིས་བྐོན་རྣམས་གྲུབ་པི། དབུས་སྭུ་ད་སྣན་པ་འི་མེག་བྷད་ཏྱི་ཐྲ་གེས་བཤིན། ཌ་བཉབ། 
གྱིར། ཡངུ་འདོ་ཟར་འཕྲས་འདུས་ཡེངས་སུ་གུན་པ་ལས། རམའདཁལ་ཁ ཐ་བ ཀི ཧ་ 9 ཚོར རེ བ་གྲི་ལུ་ཨཱ་མལ། ཆོ ་དུ་།མད་ཡ། བང་གི་ཝ་སྔམ་ལ། ཡ་ད “ཤཱནོའ་ 
མཆཚུམས་བཞེརཀྲི་ཏུན་ན། ཤརྲ་བྱི་ལཱ་སྔམ་ལ། ཀལ ཡཱ ནཾས སུའ་ཡཱ་སཱམས། ཡ་མ་རཛས་དྲམ་ཡ། སཾ ཨོཾགསུམ་ཡོ་བྲ་ ཤིཡིག་ཕྲཊ་གནུམ་གགས་ 
ལས ད གིའིའེ་སྷ་སུན་ཏཀ། : བཞིན་དུ ས་པ་གསན མའ སོ་ས ་ཡིཤ་ཕཊ། ཅེས་འ ང་བས གྲའ་གནོད་མཇེས་ཅུས་པོན་དུངསམསུནས་ 
¦ སཱ རག་སྩང་བ ངི ° 6 ` 5 གར ར་བི ལ་ཚོགས་བསང་དགོས།་པའ་ ཏི འ 
སི་དཉིས་བཅོས་ཡས་དྲག། དཔེ་དབིན་པྲནམས་ལས། པིཧྷཛཱ་ི་ཊག་ཛིཊ། ༢སའྱུའ་བར་བྲོཊ། ཐགས་གསུམཆེའི་ཐིསི་བྷའཆེགསསྱས་གོས་པའིལི འི་འ 
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- ༠༡༨. ་ ----~.- -----..--------5 ༢༩”. 
སྤུ་བྱ་རྒོད། ལྷེསྐེའོ་འུག་པ། ནུབ་སྒྲར་བྱ་འོག།  བྱད་སྒེར་སེདགེ། ཤད་ལཱའོ་བུ་ཁྲ། ལྡེ་ཆུབ་ཏུ་བུ་ཆེན་པོ། ནུབ་པྱད་དུ་ཁྱིས་བྱ། ཁྱང་ཤར་དུ་བཞད་དཀར་རྣམས་སེ། ཁ་ཅིག་ཡག་མཚན་འདྲི་ནམས་ལལ། 
ཕོགས་མདོག་བུད་པནི། ས་བནོ་ལྭ་ཤཱགས་མདོག་བིད་པའི་གས་འབེར་འདུག་ཁད། ཟནོག་དམར་པ་སགོས་བཞད་གུད་ཀྱེ་གནས་མང་པེའྱོགང་ངོ། དེསན་འདྲ་ནམས་ནང་མདོགཏུ་བལ། འོག་ཏུ་གཙོ་བོའྤི། 
ཞུབས་འོག་གྲི་པོག་གཟུགས་འཆད་པའྙིསབས་དུ་ཕག་མདྦ་ཁང། ནུད་ེ་གཏོར་མའི་སྐབས་ན་ཕོད་པ། ཁ་ཅིག་སང་གེ་ན་ཧའིཅེས་པ་ནེཙོ་རྲི་སྐད་དོད། སེང ན་བསྱར་བས་འགྱག་ནནོར་བ་ཡྲད་ཐེར་མད། ཧ 
སིབ་དོག་ལ། ཁུ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་དྲོ་ཏང། ན་ཚོའི་སྐད་དོང །ནེ་ཙོནིཿ ལྷ་མ་དོཔལ་ཆེན་མོ་མ་ཆོན་ཅང་། སང་གེ་ཡད་དཔལ་ཆེན་མེའ་བཞོནོཔ་ཡིན་པ་ ་དད་མཆུངས པ་ལ་དགེངས་པའི་ཤུར་མེ་འགལ་བས། 
འདུབ་ཆགས་ཀྱི་སཾབས་ལ་གཅན་གཟན་བུང་བམ་དག་གསམ། ༢ ༦ མི་བའོ། ཡད་དེ་ནམས་ལས་འོད་ཐེར་སྱི་ཚོགས་ཆེནཔ་དད། ལྷན་ཅིག་ཏྲ་དྲིརྲིཔ་མོ་མད་པོ་དོང་། སངསྦྱརས་ལ་སོགས་ 
པའི་གྱུསས་དཔག་ུམད་པདོས། ང་བ་དང གདུག་པ་ `` རྣམས་ཚར་བཅུད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདསུདསྐ་རས་ལ་བཀོད། ཞིང་ཁམས་དག་པརན་པས་ཅེས་པ་ནས། འཇིག་ཏིན་གསུས་པསོ་ 
|ལྟ་བར་ཡེང་མི་བཟོད་པའཾ་དག་ཉེ་ དུ་གུའ། ཅེས་པའིབར། སྒྲུབ་ཐབས་ཧྙིངང་ཕོ་བཞྲིན་དུ་བ དཔ་ལས། ཞབ འགོ གི་ལའི་སྐབས་སུ། གཞེན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང། ཆོགས་ཀྱི་བདག་པ་དོང་། ཟླ་བ་དང་ 
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|, །ཉིམ་ནམས་ཁ་ཐུབ་ཏུ་བྱསལ་ནས་གནོན་པ། ཞེས་ལ་ཆེན་བྱསདྭད་བཇོདན། གཞུང་ལས། གཞེ་ནྭནུ་བླིན་ཡ་ཀ་སེགས། ཅེས་པའ་དོན་དང་མཐཐན་པར་འགྱུར་ལ། གཙོ་ { 

།ཐལ་ཞཡས་གཡུནྷི་ཞལ་དགནིའདིལ་ངས་པདའཁརཞལ་ཡིན། དཡང་གཞུང་ལས། པཔ །དའི །ཡད་དམད་སར་པ་དང། ་པིདོནདུ་མྡནཔརདྲདལ། འཚི 
། ༡: - \“ ¦ 


ཟྭ )མཱདུནནས་མུ་དད་ཡཾན་པར་གསལ་ འདིན་དྭ་ལུར་ཡིན་ཡང་སྩི་རཱ་ཞལ་དད། བ་རིགས་ཞལ་དང་། འཁོརྤགལཉིད་ལ་ཡང་། གཡས་གཡེན་བི་དང་པོ་ནི། བོ་ཡས་གཡེན་བི་དབུས་མ་ལ་དོསོ 
ཚི འཛིན་པ་སགས་ཀང། རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་ཅི་འིགས་པ་འབུང་ ཞིད། འགུལྐ་ཞིག་མན་དག་ཡྲིན་ལ། དདང་ཡུང་འགུལ་བམད་དོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལཱགས་འཛེནཔ་དང་། དང་འོག་ 
གིས་འཇིན་པའད་མི་འགལ་ མེད། དྲྭཀུས་དངའད་བརྱ་བྲས་ཀྱང་ལགས་སྟོ། ར་མིག་བླ་སདལ་ཤར་དྲ་དྡོརི་མགི་ ཁོ། ནྡཛྡ་རེ་ལག་པ་ཅེས་པ་ནས། ཉུབྱ་བང་དུ་དྲོ་ཁམ་ཐ། བྱང་ཤར་དུ་ཛོྗེ་བཞད་ 


རཆེས་པའི་བར་དྲུ་ཕག་མཚ ནྭ་དགོད་པའྲི་སྐབས་དང་འདྲབ་ལས། མིད་ཐམས་ཅདྲ་ཏ་ཐོག་མར་ རྡོ་རྔ་ཞེས་པ་ནེ་འཇུག་ཅེང། ན་མོག་གྲ་ག་བཞིའྱི་ལ་ལ། ཤར་ལཛརྡ་དོ་རྔ་ཐོད་དྲག་ཨཾ་ཞེས་སེགས་ 
ས་པ་ག མ་ཞི ཧཾ རོ དག་ཅིང གཱ་བཞིའྱིལ་ལ། ཤརྡ་ཝརྡ་ཇྡོར་ཐད་དཱག་ཨཾ་ཞེས་སེགས 
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ཁྲ་བགྒ་ཞལ་ཅན་པུགརྒྱ ཝྲ་ས་རྒྱན་པ། གཞན་རྣམསར་ཧའིཐལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཅི་ང། ལཡིང་གརྒྱས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་ལྔོ་ང་,¦ 





~ˆ འོ་ག ལོ 

༩༦༣ །ཕྱུག་མཚན་ཕྱི་དཀྱི་ལ་འཁེ་ད་དང། རེཡངས་བཅད་བཀོད་པ་ཡིན་ཀང། ཞེ་དགུར་བད་བནིལ་ལི་ཏ་རུང་དུས་ཟླ་མའི་མཱན་ངག་བཀོདཔ་ཡིནྱ་བི། མྒུདའི་དངོས་བསུན་པནལ། ཡན་ 
དག་འདེལ་བཏན་ནས་རྐུད་དོནའཆད་པའིཆ། སྒེ་མཚམས་ཏྱི་རོལངས་བརྒད་པལལའི་གདན་ཡིནྲ་གི་ལཔ་ཡིནནོ། དཱེན་་གཁོྱ་གི་རོག་དན་ཐམས་ཅད་རལངས་ཡིན་ཡང་། ལུ་གཞན་རུམས་ལ་གདན་མ་འགོད་པར་ 
ུ།མཆན་འགོད། སྒོ་མཚམས་རུམས་ལ་གདན་ལུ་མཚན་དུའགོད་པ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་པ་མཤུས་པ་དང་། རལངས་བྱ་དྨ་སཾརྦ་སིདྲཀིལ་འཁོའོ་འཆད་པ་ལྟར་ན། རོལངས་ཀྱི་དོན་མི་རོ་ལངས་པ་ཁེནོཡ 
ཤྲི རལ་སའོ་བས་ས༣དའའིཞོས། དེལ་གདང་བརནྱཧུཔཡངའགལ་བ་ལ མད་དོ། འཁ་༣མས་ཀྱི།སཆོན་སཁཅིག་ཡག་གཉིས་ནས་ཡག་པོལ་སགས་པ་འངབ མས་པར་བཞེད་ 
ནུ། ད་པདགཅིག་འགལ་བལདམད། ཁཅིགརངདེ་ལུརྨས་བཞིན་ཏཱ། གཞནུ་ཡཱ་མཚན་ལ་འགོད་པའི་ལག་པ་དང་དང་བ་གཉིསུ་གཉིས་ཅེད་པལ་དགག་པ་གཏོང་བྲནི། ཇེདུངས་ཀྱི་དབང་ལས་ནུང་འགལ་སྱུབ་ 
ཡནལ། མཆོན་རམས་ནི་སོངོ་པ་དང་། །སྙིང་ཇདགའ་བཅུ་དུག་གཅིས། །ཅེས་ཕྱག་མཚན་ཧི་དག་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཟིན་པའི་ངོས་སུ། ལྔ་ནམས་ཉིདྱ་ཀི་རང་ཡིང་དི། །དང་པོརོ་ཨོཾ་དང་པྲུཾ་ཕཊ 


མཐའ། །ཐེདོ་པང་བཏུང་བ་དག་པའོ། །ཅེས་ལྕ་ཞ་བརྒྱད་ མཆན་ཕགས་ནམ་པར་དག་པ། ཐོད་པ་བཏུང་བ་དང་བཅས་པནད་བཤད་པས་ན། ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བཏུང་བས་གང་བ་དགེས་ཏེ 
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ཇ་ ཐུ དྲན མཚམས་ཀྱིཐོད་པ་ཕཞི་ལ རོ་ནྭ་སྭགས་ཞེ་བརྐད་དང་སྐེོ་བ་ལ ˆ འབྲེལ་ཆེན་པལ་འབུར་ཐས་ས། དེསན་མཚམས་བཞིར་ཐོད་ པ་བྲཞི་ཡང་དྲིལ་ལུ་བོད་འདལ་མེ་དགེས་སྟོ། ཕྱག་མཚཱན་ 
ག་ཕེ་ན་གྱུཞུང་འདིར་ཡང། ཚུལ ོན་ཕགསགི་བདདང་ོབམ་ནི་ མཁྲི་མབས་འདད་ཡང་འ་མག།ཝན་འོ། འོནདལས་ད་ ད་ཡས་འོརདངུསཨུའའི་་དེ། ཞི་དགྲུ་མའི་སྐབས་འདིད། 
རལངས་ཏ་ ཟུདིགཔ་མཛུང་པརསག གསད ་གཙོ་པེའི་གདན་ འནོ་ ཆད་པ་མིའབིག་གྲཞིས་དོགསན། ། གཙོ་པོའི་གདུན་ནི་ཧོལ་སེངོ་བྱར་དུག་དང། ལུ་ཆེན་བཧད་སེགས་རྣས་གངས་ 
སངས་པའྱི་ཉིར། ཐམས་ཅད་དུགུད་པྲིའུ མུ་པས། དེདག་ །ཐསས་ཅད་ཀྱི་སི་གླཟུགས་མེ་རོའམ། ཡང་ནབས་གཡ་སྭབྲ་དངཔའ་འག་གྲི་མིག་ུགས་ བཀྐད་པ་ཡོནནོ། ཅེས་ པ་རམས་ཀུངཤེ་དྭག་མའི 

ལུགས་འདིལ་ ངེས་པརྡ་བུའོ། དུ་ འྡེས་ཨུུ་ས གྲསདགས་ཤིན་གིས་བླནབ་པུ། སྦུབ ཐབས་སྙིང་པནོས་འ ང་བྭ་ལུར་བཱས་ནཱའང་ལགས་ལ། འཛིད་རངགཞུང་ལས་ཚ་འདུང་བས་ 
ཤྩ དཱ ིྲི་ིས་ ཆེད་དང སུལ རྩེག་8ིཿ དཀྱང། „ གཏུངསལས་ས་བནེ་ཅམ་ལས་མ་བཤད་པ རུང་ལུགས་ལ་འདི་ལུརྱཔ་སྟེ། ལྷ་ཕྲམས་ཅདྱཐུགས་ཀར་པད་མ་དང་ཉི་མའི་གད་ 
ྐསྔའི ང་དག ཙིགས །ཁེན་ནམསྭ་ཀི་ཐུགས་ཀར། ༈ ཨཾ བི ཀྲི་ ཏཱ་ ན་ ན་ ཡ་ ཀཾ ཡ་ ±, ནཾ་ §ཱ མ་ ཡ་ ཡ་ མ་ + རྡ ས་ ཏོ་ མ་ ཡ་ཡ་ མ་ དོ་ 





རུ་ ༩ ཡ་ད 













ཀི ; ཏུ་ ཏོ། མགྭ་ཏཱ་སིད་པ་འཐར་བའྲོ། ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་བྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྡེན 

ལམ རྡོངའངི་གས་མ ཕན་པས བའིབླད་གའི་དིལཁརལ་ཛོགས་མ ནྲ་བི་ཉམ་མཁར་བྲང་སྣལ་ཛཿ སར་ནས 
རྱ་ཡིས་མཚོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ལྔ་བྱརུ་སེགས་མད་དུ་བདྡོད། དམཆག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུམད་པད་དམ་པརྱ་གར། འདིརྫ་ས་ཕི་ཁ་ཅི་ག་ཛྲི་ར་དོད་ལ་སེགས་པའི་མཚོན་སྔགས་ཀྱི་ 

¦ ཁུད་ ཧོས་སྤུ་རོམ་པའི་ཏོག་བཟྲོ་བུལ་ཆེས་པ་ཡྲ་དཔ། །ཨོཾ་བྲང་ཨངགུ་ཤ་ཛཿསགསྱ་དནནི་མ་ལགས་པ་མ་ཡིན་ན། 
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དབང་བསྐུང། །ཨོ་བྲཾདྲ་ཐྭ་ཝ་ཨཏི (རྲཾ། ཞེས་བུམ་པའིརུས་དབང་བ ར། སྒེ་གསུམ་ཀྱདྲི་ཡ་དག། ཟླ་བཞུན་མ་ལྟ་བུའི་དདུད་རྩིས་ ལུས་ཐམས་ཅད་གང། ཆུ་ལྷག་མ་དཱི་བེརོ་འཁྱིལ་བ་ལས། 

ཛྲ ཤོར་དང་ཛ་མཿོརསཀྲིལ་དཔ་པར་།ངམཛད། སི་ྐོདདབདདྲསསྱ་རྱིས ཟན་ས ངང ནུ་སོ ༥༠༤༨ ་ 
ཡོད་ཐུབ་པས་དྲུ་བྱ་པན། འདིར་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱི་མན་དག་ལས། དབང་ལྷུ་དྲ་པའངིགས་བེདའིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཅེས་འབུ་པཞིད། དེའི་དེདེ་ཡང་ཁ་བརིགས་ལ་ལ། དྭབྱུ་རན་ནམ་ཐུགས་ཀརཞི་བ་དགས་ལྔ་ 
བུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྱའིས་དབང་བསུར་བད་བཞད་དོ། ངས་ཏི་ཁ་ཅིག་གཞུང་ཞང་འགྱུརྙད། སྔགས་པས་ཡངནི་གཅིག་པུ་ནི། །དབང་བླམསར་བ་ཡང་བྲསལ་པར་བ། །ཅེས་པའི་དོན་དུབསས། 
ནས། ་ག་ གཅིག་པ་དང བླ དཔ ང། གཞན་དག་རང་འགྱུར་ལས། སྔགས་པས་ཡང་ནགཅག་ཏུབ། ། ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམསནས། རོ་རྗེགསུམ་དང་ཡུ་ཤེས་པ་ལན་གཉིས་འཇུག་པན་འདོད་། 
དྲེ། གཞུང་གི་དགངས་པ་ནི། སཱགས་པས་ཡང་ནི་གཅགྱཏུ་བ། ཞེས་པ་ལོན་ཡང། དིའི་སེཞོ་དུ་གཞུག་དུང་བཅྩིང་དང་མཉེས་པར་བ། ཅེསུ་གསུངས་པའ་འཇུག་སྡེལས་ཡིན་པས་ཚིག་སྔ་མ་དང་དོན་ | 
གཅིག་པ་འམ། ཡང་ན་དུས་འཁོར་ལར། རོ་མཉམ་ཕྱི་དོན་ཡེན་གྱི། བླསུར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག།ྱ་པེད་པའི་དོན་མ་ཡན་ནོ། །མོ་ཛྤ་ཧཱི་རྭལ་མྨཔ་ལ་དེ་བཏ་ས། འཝ་རྱཾ་ཀཱཿ ཞས་ཐིག་མྱསརནས། 



















རོ” ༢” ད་འ ཾཌཾྣ༨ྣཔཀཔ༨ྨ༨༽ཀྣཀྲ ིེོ༼ ཤཀྕོཙ-ག-དར་་ོྩོིོིོིོ་དིོོ་ཀོ་ོཤོ་༅ྣྩཡར{ དོ ཆའ བསག 
༡༣༩།༽༠༡། །ཨངོནས། ཤཏཱུ་པཏི་རཱཾསཱ་ཛཱའེ་བར་ཀྱིས་མཆོད། བསྟེད་པ་ནི ཧྤཱུ་དྲག་པ་ཆེན་པ་དྲག་ཨུཡཆེ། །འཇགས་པ་དགྲ་ཀང་འཇེགས་པར་དེད། །རྐང་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ས་གཱཞིི 
གཞོན། །ལྷ་དང་ལྷུ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། ¡ྲ སཱི་གས་པའི་ཕགྱ་ཆས་བྲསགས་མངད་པའི། །ཞལ་དགུཔ་ལ་ཞབས་བཅུ་དུག །ཕགྱ་ཧ་སུམ་དུ་ཅ་བཤེར་ཝན། ། གྲ་ཆ་མང་པ་འབའཞིངའལུག །འཇིགས་ 
¦ པ་མཱ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །བྷམལ་པའི་མེ་དཔུང་ལདུ་ཡི། །ཧ་མཆོག་ནམ་པར་གཅིགས་པའིཞལ། །ལཝཱགས་འཐེལ་མཆིབ་གཅིགས་པ་ཡི། །ལྷ་དྲང་ལ་མ་ཡིན་རམས་དང། །གདུགུ་ཅན་དགྲ་ནྣལ་ 





ཤྭ གསོལ་བ ད། །དྱ་མཱ་ཁམས་ནག་གེནང་བྲངས། །དུགཔ་ཆིན་པ་གཡུན་བྱརང་བའི། །སུབསཆེས་གནོན་ཅིངམན་མ་གླུགང། །གྲུསས་ཁིམ་ཆེཤིང་ལྔ་གས་བ དོ་པ། རི ལུ་བ 
¦ །འཛྲེུང་ཐས་བརྒྱན། །ཕྱག་རྐྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་སྐས། །ཐྲོད་སྒམ་འབར་སི་དྲུ་རྒན་མཐོ། །འཇིགས་བད་རལ་ཕག་འཚལ་བ་སིད ། དྲ་ཀྷི་སུག་སུངཐུགས་ལས་སྤལ། །འཇིགས་བྲད་ཁེ་ 
± ཐོའི་ཚིགིས་རྣམས་དང། ། ཐྨ་ ཐུ ཟོ ྒ་ ཅུ །ེད་ གསུབ ལྲས་ཀྱཀི་ཀལགའགཉ་ཡོན་ 


པཱ ལམས་དང་དུརྔ་འོད་གནས། །བྲསངམ་དམ་ཅན་ཆོགས་ལའང་བྟསད། །ཅེས་པས་བསོད། དེ་ ཅྱིང 
ཅིང། རྱས་པདན་རྟགས་བརྟད་འབགས་པྱ་ པོ དམ་དང ཟས་སོགས ལིལ ལེ སས བདོ་མ་སྒྲུབ་ 


༡:56 ཏྲབསྭ་རིཔ་པར་བཤད་པ་ལྟརྱསི་མཆོད་བ དདྭོ་སྣ་ཚོགས་པ་དགྲ་བས་ཀྱཿའགལ་བ་ཡེད་དོ། དྡ་རེས་དག་པ་དྲན་པྲན། དམ་པའི་དོན་དུ་ནམ་དག་པ། །དུ་ས་ནི་དཔའ་པྩོ་ཆེན་པའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་ 
བླ་རད་ཡཾན་ཏེ། །ཞུལ་དགུ་ཐུན་ཆོད་སྤྱཡིན་ནོ། །པྲག་དང་དཱ་གཉིས་ཟླ་བ་དང། །ཟླ་བྲ་པུད་པ་ཡུང་དྲག་སྣེར། །བཞྲེན་པ་བྱཅ་དུག་དུས་དངནི། །ཟླུ་བ་ཡི་ནྲི་ུག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ 
ཏུ་ སྭ། ¡སན་སྐུདདག་དང་ རྭ །ཞབས་ནིའབ་བོ་བཅུ་གཉས་དྲ་། དུས་བཞི་ཡངནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཆོན་ཆརྣམསན་ ་དུང། །སཱིང་རྫདགནི་བུུ་དྲུག་གཉི་ས །གླང་ཆེན་ལགས་པ་ 
།བདེགས་ཆེན་ཏེ། །དག་པོའི་གཟུགིསྐ་ནྡིསག་བྫམལ་ཆེ། །སལ་བརྡ་བེད་པའི་གཙོ་བའོ། །ཁ་དོག་ནག་པ་གམས་པ་ཆེ། །ཐད་པའི་རྐན་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། „ །དཆིལ་ལཁརྩཝུནཐོམས་ཅད་དག །རང་ 
བཞཱནའཕྱང་: དུས་དགུ་གོ །དུས་གསུམ་དག་པསྨསུ་གསུམ་མ། །ལྷ་རྣམས་ཏིང་ཀྱི་རང་མིང་ནེ། །དང་པེར་ཨོཾ་དང་ཛྷཱཾ་ཕཊུ་མཁུའ།  །ཐོད་པར་བཅཏང་བ་དག་པའོ། །དཀིལ་འཁརྩོ་བདྱརུ་བྲ་ཕོགས་ཡིན་ 
རི་སྙན་ཀ །མངོག་སེགས་ད་དཞིན་གཤེགས་པ་སེ། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཅེས་བྔངོད་ཅིང་དོན་བསམ། དགུ་དན་འདི་གྱའུང་གི་དངོས་བསན་ལ། ཐུན་མཆམས་ཏི་ 

ཏི དཱ 


རཱོ །གཞེན་པས་དི་སྙན་ཀ ས་ཅད་ ཤྲས་ཡཿ ཛཾ 
ཡྩོདོ་མའི་ཡང་ གན་སདོ་མོད་ཏེ། བཤད་པའི་གོརམ་ཿམ་ལས། སྐབས་དེར་བསྒཾམ་དགོས་པའིདོན་མིན་ལ། དསྲ་་འདི་བླནས་པའི་ཐོག་མཐའ་གང་ནུང་དྲུ་འའ། དྡེནས་བླ་བས་པ་ནི། །ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛཾས 






















དཔས་ྫང་འདིགས ཏེདོཆེནཔའི་དལ་གཁོར་སངྤོ་རསྔ་གངུས 
ྡརཱ་གུས་གཏོདམ་དབས་ཏེ་གསེལ་བརྱ་གུར། སྟོའི 


ས་བོན་ཅམ་ཡུས་བྱུསདུ་དོ། དྲི་རེས་ཡེ་ཤེས་སྨུནའདེན་དང་དབང་བླགརྦ་ཧས་བཏུབ་བསནོཝ། 


༣ 


མས་དཔའའབོལཁའགོལྷི་རོགས་ཐམསཅདྲ་ཀིས་བེརབ་བྲངས་སཱ་ཛ༔ ཨྤང་ཞས་ཤ 
་ 


།ཨལས་པླད་དདྱ་བའིགདནདབུས་སྣན་ལས་མོའི་ཤདངྒན་ལསྦྱ་བ་ ༣འིདྲོདབྱཡགས་པ། ཤརྦདུགོཁསཐ་ཡང་གིན། ྷོའོན་པསྔ་འི་ཤ། ནུཏདུལས་ཏའ། གངདངུལས་གུང་པོ། 


° 


༣༢༡. 

ཆུའི་ཤ། ཤར་ལྷོདཙྷུལས་དྲིན། ལྷེདུབ་ཏུ་ཡཾ་ལས་རཏྟ། ནུའུ་ཤངདྲ་དིལས་བཌསེམས། ཟུང་ཤདྲང་ཁི་ལས་ཀད་ྒརམསསྭཕུན་། ནྫ་གཡེས་མྱེལད་ཤྭལབདུདཙེ་ལྔ་ཞུ་ཞི་ཁལ། རེ་ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཅིས་ཁ་དོག་དད་ 
ེ་པནཔ་ཐམས ༣དབེམགས་ཤིང་སུངས། ཨ་ཡིག་དདཔའ་དསབདིུདམཆོནནབྩོ་གཅུ། དེྱ་བགནམ་། འལ ལཿ ྲ 
ཞ་ཡེ་ཤེསཀིཁདདི་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པ་དང། འདོད་ཡིན་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཅད་ཕབ་པདགུན། ཨོ་སཱཿདྲཱ། དྲངེས་ཧུས་ཕ་ལ་མོས་ནུ། མདུན་དུ་དཀིལ་འཁོར་བྱ་སེད་ད་གཙོ་པ་ཆོག་གསུམ་བསྐྱད་དང་། གཞྭན་རྣམས་] 
མཆོདབསདནུངཟདྱ་ཧ སཱོནོ་དུ་འགོ་བས་གཏོར་མ་འབུལ། མདོ་དསས་པ་ལ་དགའན། ༢ཛག་སིང་གྲངས་འོད་ཟེརའྲཕོས 


དྲེནཔས་ལས་འོདའཐོས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རི་ཚོགས་སྲོས་ཤིད་བླ་མ 


[འེབ་གྱི་ས་མཆོད། བསྟོདཔེ་གང་ནུད་གིས་བ ངོ ལྨགས་རཱུཾ་ལ་ས་ཁུངྲ་བའི་ 







དབའི 
ིའིལོཏ་ནན་ཛྲིཾཕཊ། ཤཱ་ཛཾ༔ིརལ། ༣ཨ་ཏིབ་ཏི། ཨི་མ་བ་ལིད། ཁ་ཁ། །ཁཿྟིཧཱིུཾ་ཕཊསཱ ཡནབདུན་ལ་སྤོག་པས་གཅི་བོལ་ཕུལ། ཡྲིག་གྲཅིམཛོ། 
༣གྱ་ད་ ལཱ་དྨ་ད། ༡༡༤ ་༽0/།འཛདའལ་སླ། ༥༦ ༨ ལེ ངང་ལ " 









?¶ ཨུ་མཾ་བ་ཡིད་སེགས་བཏགས་པས་འཁོན་ཚོག་སྣྲ་ནམས་ལ་ཕུལ། །ཨྨརྩལ་སེགས་པས་མཆོདཅིདའདད་བྟས་དྩོབ། ལ་ལི་ཏའི་གཏོན་ཆོགྱ དད་དུ་ནི་ཤེདཔུའླགཔ་ཐབསྦ་ཅི་ཁ་ལག་ཡིན་པསསའདིར་སྣནོདགོས་པོ། ༨ངག་ 

སཱིང་གནས་འེདབེ་བྲ་ཐོས། ས་ཁགས་ཏང་། ས་བདདནས་པདང་། ུགསངགསཉུཾ སྔན དང་། ོད ཉིད་བ གས་བ མའི་དམ་ན་ན ས་ར ) 
ཕྱིགོ་ས་སྐྱེདེ་བ་བཅུ། སྲིདཔ་གསུམ་བྱིའ ད་པོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་བཛང་སྤ་པ་ཇ། །ྣཧི་སགསྦ་ཆྱེས་མཆོད། ི་གྲེ་ཐ (ཕའི་མཐྲའ་ས་ཝ་ཡ་གྙི་བྱིས་དམ་ལ་བཞག། ཨོོབ་ྭཾཿ། རུ་དཱ་ཏཱལ་ཙཾཱཡ། ཡཱན་, 
ཁེཅྭར། ཏ་པུནདྲི་ཀཱནོ། ད་ན་ལ རཱུཡའྱུམ་དཱ་ཧཱ་ནིཡཱ་ཨུདཏ་དདེ་ཀཱཡ། ཨེ་ཨིདྷཱཿ་ཡ་ཇེབ། བི་ཤཱ་རེག་ཏཱ་ཡེན་ཨ་ནད་ཛཱཾཧཱཿཊ་སྦྦཱ་ཏྲིཿ ཨཾ་ཚབ་ཡཾ་ང་ཁ་ཁྭ་བཱ་ཧྭི་ིརཱ་ཕཉ་སྦཱ་དཱ། ལན་ [] 
}ཧསུམ་མ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྟྷཾ་ཕེགས་ཀྱིས་མཆོད། བདུད་བཞི་པེ་ནྡོནམ་པན་འཇམས། །སེགོས་ལུ། དམ་ན་བ་སུང་མའི་ཆོགས་ལ་བསྟོད། ཅེས་འདྲོན་པ་ས། ཛེཔ་ཇིགསྡ་ཕ་ཛིད་འཁེརབཅས། 
།རྣམས། །མཆོད་སྤིནྣ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས་ཀུནཁུབ་ཤོག། གཞན་ཡདུ་ཞིངགསལ་བནི ། །ཐཱམ་་ད་དོ་པརཉེདཔ་དང་། །དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །བ་སྟན་པ་འཇིག་པརྦ་པེད་པྭ ཏ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ལངས་ལ་འཆོབ་དང། །སུགས་རྒུད་སདཔར་བེདཔའི་མི། །འདྲ་ནམས་ཁྱོདྱཀིས་ལྦྲེལབདད་། ཐདག་ཇག་ནམས་ས་བརེ་བར་མཛོད །ཅེས་ལས་གཞེ་ལ། རས་དངོས་རྫུབ་ཟླང་བ་, 



















„-----_-- --- --- - -- ------÷ 
761 སྨོ །ད༔ ་ཡིག་བྱུ་ཧྭ། བཟེངོ་གསེ་ལོ། གཤེགས་གསོལ། སྣཾ་ན་ལམ་བླཀ་ཤིས་རྣམས་ སྩི་དངའདྲའེ། བཟཐབས་འདའྱི་ས་ཏུཧྱ་ 








༢༢ 


ཡྩི་དང་མཆུངས་ཤིང། ཞི་བའི་ས་བོན་བཞི་བླནཞ་དྭགུ་བླམམ་པ་ནས་བརྩལ་ས་ཏེ། ལལདང་གྱིདད་པར་མམ་ག ཏོགས། 





སྤ རོར ཉིད་ལ་བླམུང་འཁེར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་ 


ཐམས་ཅད་དཔའྷ་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱིས་དིགས་འགྲེ་ 


རད་ ག་པནི། རེ་མིག་གྱི་ལ་དགུ་ཕུངལ་འབུང་བཞི་དགཅིང་། ཡ་ཤེསྭལ་དངཆད་པདམཞིའ་ངོཡདུལ། ཟའི་རནྣསིངགིཚོསདབའཡབདག། བདེ་སྙང་ས་གཉིས་དང། 


ར་ལ ཉིསྱ་ཊིཛོ་བོ་ཡིན་ལ། སྒེ་མཚམས་བརྒྱད་པ་ནམས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་ཅིང། ་དབང་ཤག་འ ཐོ 
ག ཛྲ ་གཙོ་བར་ ན་པ གྣེམཚ ་སྲདཀྲཱི་བོལ་ཀའི་དབང་དྲུ་བས གག བེགས་མཛུདཞང ཧགས འཇུག་པན་འགཿ 
བིན མ་ནུས། །ཨ་མྲོ་གུལ་ འད ཀུ 

སྐྱ་ལུགས་ལྷ་དཀྲི འངངཆགསྱབཆོལགས་ཏེ། ལི 





སྒྲུབ པས་ལུགས་འ: 


བྱརདད་པ་འ། མྭབྣ་ལ་མ་གསེནཞང་ལ་གསན་པ་ཡིན་ ནཔས།  ཞ་ 
་ རུ ས་ས དྲག་ཞག་ཞང་ལུགས་ལ་འདོན་པ་སྣེ་བ་ཉིདམ་ཆོགཏུ་བཟང་ངོ། 





རྐབ་མནཱ་ངག་གི་ལུགས་མོན། སྒྲུ་བཏྲབས 
། སི་བའརེས་འབང་ཡི་མ་ུམ་ ལས རི རྐུ 


ས་ཡད་དོ། ད་སོགས 








རར རིདཕྱནམསན། ་ ལཿ ་ འུ སཡ་ ལ་ལུགས་ ་ རླ 
¥ 
















''|༄༅། །སེམས་དཔའ་ ས་པའྱིསབ་ ཐབས་འདེལ། ཚིག ུང་མིལྲང་བའྱི་ཆུས་པ ས་གཉིས་ཡྐེར་། དཔེ་ལ་ལ་ན་མཛད་པ་པ་དནོ་ཡོ་རྡོ་རིས་བླམ་དའྲ་བ་བ་འདུགྱ་ཀང། སྣ 
དུསུ ཕའང་་ སྒ ངོན་ཡེ་ད དོ་ར 7 ར་མ་འ །ྱ་རཏ་བཡང་ཡད། སྨྲ་བཐབས་འདི་ འདྲིག ་ཤཅུད་ 


-ˆ །གཞུའལ་བ་ཏིན་པ་འམ་བཱམའི་མན་ངགཙམ་ཡྲིརྒགི། གིག ིགེ་བཅདན་ལ་གཅ་པའ་བ། ཡ་ཡིནལོ་ལ། །འདིལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ བཅུ་བདྲ་ནྲ་པའི་ཐ་སྭད་སེར་འདུག་པའི་ཐ་སྟད་དའ་ཡང་དོན་དང་མ་མཐཐུ ན་པ པ་མི 
རབ མཐུང་དེ། དཀིཡ་འཁཱོ་ལྷ་དགུ་ལསམད་པའེ་ཕེའ་རོ། ག་འ པཔ མས་ས བ་དང ཨང དོན་དང འན ། མྲུང་ 
32 ཿ འཁརྩོལི གཏོར་མ ུརསི་ཆབཡངསཔའིནངདུ དུ། དཀྱིལ་འཁེན་བསསེམ་པན། དུང འཁའ་བྱས་རྔའུ ཐོ ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཤུ་ལདུ་བྒས་མན། ཉྱེ་རྔོང་ཧྱ་བརུ་དགུ་མ༧། 
{འགྱུ ཡུ སྤེལས་དཔ་འ་ རད དཔའ་ཡངམ་ངེས་ལ། ཅུན སྲི ཆཡདཔས། ངེས་པ་མ་དོབཞིན་དུ་ དེ མཚེན་དུའགད་ དོ་པ་དང་། དེལ་བགྲ་རོད། 
|ཿ གསས སྐྱ་ཆེན བ་ནི་རྟོག་པ་ པའི་དགངོས་དོན་སྐྱེད་མཁན་མཆག་ཅིག་དོན་ལའེང་ཡིན་ཅིང། ཁྱེས།ལད་མཁས་ལ་་ད་པ ནྲ་གི་བྷསཱན་པ་འཛིན་མཁན་གག་ཤོས་རང་ 


















༥ དྷེ་ཉསས་ལནྡ་ཅི་མཐིལ་ཏོག་བྱྲ་ཊི་ལུགས་ལ་མྱི་པད་པཤིད་དུམི་ནུང་བའྲི་ཉིན། སྐྱེ་པོའིཉམས་ལེའ་གྱི་མཐིལ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ག་ལ་ཡིན། སྤོ་ལུགས་ཀྱི་པྦབ་ཐབས་ཏྷིང་པ་དང། སེམས་དཔའ་བྲམས། 
པ་མུརལ་ ཉས་ཤིག ཡང་སེམས་དཔའ་བསུས་པ་དང་ཏུག་བདླན་ངི་ཏུའ་མིམྲདན་ཧམན། ཏོག་བདུན་ལས་ནྱི་སེདཆག་འཇམ་དཔལ་དང། ཉི་མ་དང ས་བོོ་དེང། ཚུག་མཚན་ིརིམཁས་སྙེན་པར་ 
སུངས་ལུ། སེམས་དཔའ་པྣམས་པ་ལསྐེན། བདེ་མཆེག་དིལ་བླུལུ་ཝ་དུང་། མེ་རི་པྱརུགསུམ་ས་ཆུར་གྲཞལ་ཡས་ཁང་སྐེད་ཟིན་པའྲི་རེས་སུ། སྟཿ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྭ་ཉིསོ་པའྲིར་ས་བེནོ་གཅོག་འདེས་ཀི་ 
རིམ་པ་མངོན་བང་ཨཱ ཡངོས་གུགས་ འདེལས། གཙོ་ལེཁརྡོ མས་རུདུས་གཅོ་གཏུ་སྟེད་པར་མཇེདཔས་ན་ དེགཉིས་ཤིན་དུམི་འཛུབས་ས། ཞིདྨཱ་ནམས་རཱཞུས་ལ་ཏོག་གསུམ་མི་འདོད་ཅེས་ཐདབ་ནི། ཁུད 
རངྷརྨམཀྱི་ྱ་ཏད་པ་མཞུགས་པརླར་ལའི་གསུང་ད་ཁས་ལེན་ཐག་ཆོད་བེད་པ ` ` ""“"ཆོ་བོད༡ྱི་ཀར་ཆུགཙམ་ཡད་རྫོག་ས་པན་མ་མཐོང་བའལས། མ ངོ་ཡད་ག་ཞག་པ་མ་རུགཔར་ཐད་ལ། སྣཾ་པ་རྣམས་ལས། 
ཆོགས་ཏོག་གསུམ་ཁྲ་ལ་གྲང་དོམཛདཔའྱིད་མཆུ་པཔས དེ། རྟོག་བདླན་གྱི་ཌྲཁཱལ་འཁེར་ཉིད་སལདུ་འདོན་པའི་ཡིན་དང་། ཀླལ་འཁོནདཡ་ཉིག་པདྲ་ཨིསེས་སགས་དང་ཕལ་རདམམུ་ཨི 
།ཏོག་གསུམ་བྱ་ལཤེས་མ་ཡའེ་པའྱི་ཕིན་ནོ། དེས ནྷི་རད་ུཿི། བདར དག 


༠༨ ༨༤༨. 







ཨ་ མེ་ཧྷ་བཛྡ་ཆུདབ་རྡ་ལེགསན་ཡའི་རླུནྒྱཿམན་ ལུགསཉིད་ཉམས་ལན་དང་ཕག་ལྡེནྲ་ཤི་ཨཐིལྲ་དུམཛད་པ་ཡིན་ཆོང། 





ˆ~ -༡༡༠༡༤༨༤༡༧༤༤༢༤༤༠༠༡༤-- ༠༤༡ 


༦༅། །ཕིསཞེ་དགྲུ་མ་སེགོས་ཞངལུགས་སྱི་ནག་པྱེ་མའོ་གསུམ་དང། རོང་རོམོ་ལུགསྱ་སྟིགོ་གྲསས་དང་། སེམས་དཔའ་བསས་བ་སུགོས་ཀང། རུཟ་བཅིན་ཅི་ཚུ་ 'ངུབེདྱ་ཀླི་བཱསྣ་ནམས་ལ་གསན 
ནསུཉན་བཤད་ཅིའིགསལ་མཛདཔདནི་སྣངམེདེ། བདག་ཅི་འ ཉམས་འྱསཝ་ུདྲ་སའགི་ཡན་དགད་ཡང། ད་གསང ཟ་བ འཁེརལོ་མབྱ་ད་པཁ་། 
ནསེམས་དཔའ་དྲསས་པ་དངམྲདུན་ི༽ གཞནམ་ཡིནན། ཡུགས་པའིའི་མངོན་།གས་དྲགུས་ཀྱི་ཆམས་ལན་སབས་སྲང་གསོར་ལ་གཤིན་ཇེཕ་བྱཆདྱཀང་མེདད། ཁྱེད་དག་གི་ནླམ་ལུགསི་ཡིག་སྣ་ཉིང་པ་རྣམསམ་མཐོད 
བརམ་ཟད། ཤེན་དྲུ་གྲགས་ཆེ་བ་འཛིམས་པས་བམ་པའྱིསབཐབས་ཅམ་ཡང་མ་མཐོ་པཞིང། གཞན་ལྭ་ཧ དུ་ངོམ་ངོལ་ཁྱ་ཉརཁྲལར་བའི་གཏནྡཊིག་ལ་ཡངམ་ལྟས་པན་ཐད་དོ། བོན་ཀྱར་སྦྱེ་བོ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི 
འང་ཇུམ་མེ་བྱཧད། དུ་དྲོ་དྲུད་གཤིན་དཔོ་བྱོརད་བླསམོ་པས་བྱས་བདུན་མཁིཐ་སྟད་ཡད་དྲོསམ་ན། དྷཾ་ཙན་ངུཿཁོདོ་དྲུ་ཕོགས་སྒྱེང་དདཀླ་ལ་སེགོས་པའང་ཡེདཔས་ལྷ་སེགསུམ་མ་ལ་སེགོ་པོར་ཡང་འགྱུའརོ། འདེའིདུར་ 
ཞྲོདདུ་གཤིན་ཇྔ་བརྒྱད་དང། ཡྲུམ་ དྱ་བ་སེདམེདདོནལྟ་ཞིྷོང་དམལམུང་བཅུད་རུད་གཞུན་ བ པ་དཔལྲའོ། ༢པངྱལེད་དགེ་གི་ནང་ཚན་གྲུ་སྱི་ཧའགལ་བྲ་གགས་རྒྱལ་གྱིས། ཟུ ཤུཁ་བྲསས་པའི་ཕྲུགས་ 
|བ་མྒུབ་ཐབས་ཁ་འགངས་སུ་ཚོགས་ཅན་ །བ་ཙལས་ནས། འདིལྷོ་ཏཱ་གཞུངམེ་གཏོ། བདྡ་ཡིག་ཡེད་ ི། སྐྱ་ལཱགས་དེའ་བོད་དུཆེས་བརྒྱུད་ཤི་ན་ དུ་དང་བའང་ཡིན་ཧང། ཀྱད་དག་གི་འདོད་པྷ་ནར་དེ་དག་གེཡལག་ 






























༡༠¶|སན་གི་མ.འིལྱ་བ་བ་ཟྣསས་ཕཱ་ཡྭ་པེད་པ་ཡིནནྲ་ནི། བེདྲི་ཡིག་ཚིགཔ་ཅི་ཡངཚ་ལེང་བའྱི་ཆྨ་མཆན་ཅི། པེད་ཡེག་གཏནནས་མེ་དན། སྙེ་ལུགས་ཡོན་པར་ཡང་པ། སུརཏཱ། སེམས་དཔའ་ཕྲམས་པཞི་སུསམྱ་བས་ 
ཌཱ ;:;$ $ རིཛ-ོ ༥ ྟར་མནདང་ཧད་པཞིའ་ཆོདབརནནས། ་ནནས་ཡདན། ས་སུགས་ ུགསས་ིངྱནའིགུན། ` ་ 
གསུམ་ཉིག་པ་གཅིག་པ་དང་ཆོས་ཞྱི་རལ་པའི་ཏོག་པ་ནམས་ཡེདལ། དགོངས་འགལྱ་བིའིགས་ལྔ་ཞིབ་ཡེཤིས་ཀི་སྨུབ་ཐབས་ཆེནམ་དང། བཅྩ་ན་པ་ཁྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་དན་ཡེ་དཛརཆུངབའི་མབ་ཐབས་བླསས་པ་དང་གྟཏོད་ 
ཆོག་གཉིས། འདམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དུད། དྲེརཡདྲ་རྫངས་མཛད་མད་པའྱིཔ་ཐབས་སྲེས་དཔའ་བས་པཅེ་ཆུང་གཉིས་ དོན་ཡེད་དྲོ་རེབས་མཛད་པར་གགས་པའིདྲེལ་ཆོག། ཡབའདལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཞོག་ 
་མཛོད་པནྭ་གགས་པའྱི་སནམ་དུག་གི་གཞུད། ཨ་མྭ་ཧཱི་ཞི་བ་ལས་བདུན་དང། དུག་པ་ལས་བདན་ནམས་ལ་ཉནབ་ཤད་དེས་པརྩ་ཧུང་ལ་གཞན་ཡང་ཡདྲི་དདོ། ཉོག་བདུན་ལྷ་སྐེ་ཆན་པ་ཤིད་ཏྱིི་ཀ་དང། ཉོགོས་ 
གསུམའུ་ཡུད། གསུང་གགོས་པ་བཅེན་པའྲི་ཊི་ཀ་འགའ་པི་ཡོད། མན་བག་གི་པི་གེའིཆག་སྲིགས་༡མས་ཤི་ཞལ་གདམས། གནས་ཀྱི་ཉན་ཐངས། ཇབ་པོའི་གའྭ་སར་བའི་སན་ངགྲིཉུ་བའིལུགས། འཁུལ། 
།ཞཁེོ་སའགེལ་ཆུང། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒུབ་ཐབས་གསལ་བེད། སྔགསཔའི་ཆོག། ཝགས་བཅུའི་ཅིནནབས་ཚིག་བཅད་མ་ཚོགས་ཡ་ཆདོ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཚོགདབ་བའྱིརུལ་མནེ་མཛདྨ་ན་བེས༔ 
















བཁན་ལེའི་དྲབེབ་བ ན་པ། གཏེརྲོསཧཱས་ ཉལོ་ཞས། ལོསོ། 





ཁས ཨེ ོ་ ང། ཏང་ བག མཁར་ལས ས་ངག། རལྲ་ལི། མིགྭ་སཱན། རིལ་ལཱ། འུང་པེ་དབ་དུ་ཐིད་པ། རོ་ངས་སླབ་། 
རར? སྭ་དབང་དུ་ཉིད་པ། ཀླུ་ལ གཏད་པ །ཨ་མོ་གའིཞལ་གདམས། པདི་གཉི་ས་ངོགས་དིམ་ཡིན། རླ མཚོ་ཡག དམས། 
རན ར་གས ་འཁེར་གསལ་ཏིད། ཞི་ བཿ རྒྱས་ 
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གུག་པ། མནན་པ། བསྒད་པ། བསད་པ མསྭ་སི་ཡཾཀྤ་རུང་རའ། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦེའ་གྱི་མན་ངག། 
ཡགདདུ། ཟླག བ། བ། གདིནཉིས་གཞིནོཕྱུལགདམས་བགའ་ ངི ཡུག་ཚན སུ་སལིགཆུདེ། པེསསཁ་ཿ ཡང་ 
ཡོཉལ་ཤཱས་ཐརོ་བུ་ གཞན ཡདུ་མངྱདླནད། ཡ་ས་མཁུན་ི་བ བསུད་བྣསལ་ཆེརུང་སེགས་འྲཔ་དུནྱབུཡ 


ངྲ་དུ་མ་དང་བཅས་ པ་ཡོད་དོ། མའབཤད་ 
ཐས། དབང་ཆོག། དློབསསམ་དང་བཅས་ བཡད་ད། ས་ར 


ཟླ 


པའྱིར་གཞུང་དྲེནམས་ལ་  ི་ ཐོརོ་ཐུར་དང་བཅས་པཡདཅིང། ལྷུ་དགུ་དང། ཞེ་དགུ་མའོ་སྲུབ་ཐེ 










༡༠།།པ་སཱ་ཅོགས་དག་ཡོད་དོ། ་ཡིག་ཆུང་དེ་དག་ཕལ་ཆེརལ་སྒྱརབྱངམདཅིད་། འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཆིན་པ་དང། ཕལ་ཆེརྩས་ཁམ་པས་མཛད་གོཞིས་ཐག་གོ། ཁ་བས་མཐོང་བཞིདེ་འདལ་དདུང་ལུག་པ་ཡོད་སིད་དོ་། 

དན་མུཞམ་འདལ་སྒབ་ཐབས་སེཆས་དཔའ་ ས་པའྲི་ཐས། ད། འགའཊགྱུ་པན་དང། པ་ར ངོན་པྨནླས་འདིལ་དྲད་ནོམ་པདི། མུན་ཇོའོཕངས་པ་འབའ་ཞིགསེ། སམས་དཔའ་ 
བླམས་པནི་འཁྲུལ་འ ཁེརོ་ལག་ལན་སེགསྦརཔེ་བྟཏིནྲ་ཧི་གཞུང་ཡུདྲ་ཧཱ། སྱ་སས་དབང་བཀའ་ཚིམ་ཡདམེད་པལ་ུམས་ལེན་མཐི་པ་ནནོ་གད་སུབའདིལ་ས་མུནི་བཅི་ཡད། དཉི་ལྲུགས་འདོའིམབ་ཐབས་ 
པ ཡརྱ་བཱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསཱིན་པ་ལ་འདུག་ན། མངོལ་བྱ་དཀྱི་ལགཁིཿ ཆས་བུ་དགུ་པ་ཅནྱ་པལ། ཧུན་ཡ། མས་ལེན་ལ་མརལ་ཆོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡེདྲ་ཀང་ཆོག། གངལྟར་ཡང་ནང་ ཧཱ་དྲིས་སྐུའ 
མདུན་དུམཉིལ་ ཡལ་གཏོན་ཆེན་པོབ་དན་དད་བཅས་པ་བཤམས། ་ དེའི་མདུན་དུ་དམརྦ་ཧིས་གད་བའི་གྲ་ཝལ། གཏོན་སྣདོ་དངལཐ་དམནམཉམ་པར་གཞག། ཡེགས་མཚསས་བྱཧདདུ། འལསཆུ 
ཟད་ ཡིམ ཐད་ཆེན་ནམ། ཚལ་བུའས། མ་ཉེ་དན་སྟོདག་དཡང་ནུང་བ་རྩཉས་གང་བ་བཞས། གཞན་ཐོདཔ་དེ་ཚེས་ཀྱེས་གངབ་དང། མཾསའཱ་ཡཱ་བ ས་དང ཞི་དྭག་གོ་མཆོདཔ་ནམས་སྩ༔ 
ཐྦུན་གཏོར་ཡང་དགོས། སྡིནའགྲོ་གཏོནོམ་དང། གནས་ཡྱེ་འན་ནབས་དང། འཇམ་ཆོདྲ་བྐན་ནབས་རྣམས་ཀུང་བ། སྐྱཊས་འ མས་བསྐྱེད་ཡགཔརྒྱ་རྣམས་སྣ འོ་དུ་བཏད། 







དངབ བདབ་ཤྲམ། 










དྲ །རངཉིད་དཔལ་རོ་རེ་འཛེགསྤ་དདུ་ནྲིན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅེགསྱ་ཁྷིསརྩ་ཅུར། ཨོ་སྭུ་པ་འསླས་ཊཱ། ཐཾ་ཤོཾཧཱཾ། འོཐཱཡཤྷིངཡླ་ཚཱ། །སནས་ཐོབ་གཞུན་ 
སྭ ངར ེ་ད་ཡ་ཏིསབྱི་ནཀ་ཡ་ཝཀ་ིཏ་བྲན་ལ་ལྱ་ཚ་ཕཊ། ༣ བྲའམདགའ་བརོོལ་ས་ཞིཊཡ་ཚུཔས། པ་ལེ་བཅུ་པ་ལྡན་གྲ པ་བྔ་དོདེ། བཤེགས་ཐམས་ཅད་བྟགད་པར་བའེའ བླདངབ་ 
འདིབས ནྭ་ནུངགླིས་པ་ཐབས་འ ཨ་མོགས་མཛདཔ་ལ་བཏེན་པར་སུང་ཡང་ གངུ་ངྲུ་སེམོ་ཡའི་གནས་སྨབས་དང་ཆོག་དངོས་ཀྱང་ཆུང་ཟད་མི་འདད་བནི། མན་ངག་དབང་བཙན་པརྩ་བས་པའོ། སྒདངིག་གི་སའང་ 
རྫང་ཚུགས་ཡིད ཅེས་པནས། སྭ་ནཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏཱཱག་ཏད་བྷཾཿནཀརལི། ཞེསྣ་ཡུགའཚ་ལ། སི་གནས་མུས་པརིམཆདཔའི་ལུལ་ནུམས་ཀིས་མཆོད་པརྱགར། གེང་སྣ་ནམས་འོགནས་འླ་་ 
བའི་མཆོདྲ་དསདོ་རཱ་ས་པ་སབས་འདིན་མ་ཇད། འཇིམས་པ་དོོ་་ད ས་འདནམུས་པང གས་གྲྭསངས་ དྭ་ལུའི་འྱགོ་བལ་ལག་ལན་ཟོན་ཡང་བའ་ཕོད་པན་སྙང་པེས། བདིའ་ཡད་འཇིམས་པ་བནོནི། 
ནི་འོ་ཏེ་ཛྲཱཁཾ།། མཐོརི་མཐུང་དང། །ཡོ་ཨརྨཔྲ་ཏཱིནྡ་སཱཧཱ། མཚདཡནོདང། ཨོཾ་པྗདཀ་མ་ལ་སྟཾ། གདན་ཕུལ། 


ཉལ ་ཨོཾ་བྔཛཾ ར་བྲ་པ་ཝ་ར་སྟཏྨ་ང་པཾ་ཏཱཱི་ཧཱས་དྭ། ཞབས་པསེལ་དང། ལེ 




















༣ ༽༨༥་ ཁུ 
ན་ཝཾ་ཏི། ཤཿ 





གཿ རརར་འ 
ཡའི་མཆོདམའོ། སྦ ཨྭཿྟ་དཱག་ར་བཛ་སྭ་བྷ་ཡ་ཨྭཀཏཏཾ། ག དེབྱ་ཞུད་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱོའི་ཐུགསྲ་ཉི་གཟུགས་བརྟན། ། 
སྐུའ་སྦྲུལ་པ།  གསུང་ཞི་དབང་ཕུག། དཔལ་འཇམ་པའིི་རྲ་པུལ་ཐོགས་པ། ཕུགོས་བཅུན་ཕཞུགས་སེའོཚོལ་ལ། བངདུག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒེ་ནུས་ཕྱཐ་འཆལ་ཞིང་སྐྲབས་སུ་མཚི་འོ། གཞན་ 
ཡང་བེ་ དག་ཅུག་སི་ཐེག་ས་མེད་པའི་དུས་ནས་དུག་གསུམ་ཁ་དངང་ 'སིག་པ་མིདགེ་བཅི་དངི་བྱགིས་པྲ་ནམསན་སེ་མརོབ་ཤགས་ཤིད། སྨན་ཆ་དཀྱང་སྡི་ཆོ་པར་བྲསིོ ཕྱེརོས་བཅུཾ་འིདཕགས་པརྣམས་དང་། 
བྲ་བ་དག་གིས་བསེད་ནམས་སྒྲུད་དའཚུལ་ལ། བདུག་ཅེས་སུ་ཡེད་འངབ་ར་འྱགི་དདེ། ཧྒུནོ་པའངེག་ཏུུགླམནམརྨ་གུརཔ། པ །ལ་བའི་སལ་བཞུགས་སཁོཆལ། 
ལ། བདེ་བན་གཤེགས་པ་ག དྲ་དག་བླས་ལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ། ཡགོ་ཐར་ཧཱ་བྷནམས་སཱན་དབུང་བའི་ཧིན། 
བ་འདེབས་ས། དགེ་བའྱི་ཕ་བ་དེདག་དངེ། གཞན་ཡང་བདག་དང་འཐོ་བ་ཀུན་ཀྱིས་བྱགིས་མེའ 









སཿ སླ་ལེ་ནེ ཕྱིའིས་ཆོད་པའོ། ཨོཾ་འུ་པ་བདཱ་མུཇིཏཾདཱ། དེའཞི་ནྲད། ཤཔྟ གླནཾ། རཱ་ས། སྩུ་དྲ། ནང་གི་མཆད་པའོ། ་ཨོཾ་སྭཱ ཙཱཾ་ལནགསུམ་ཀྱི་པ་བདུད་ 
རུ སྒྲལ ཚད་པ ཨོཾའུཔ་བྲས བིརད། ཅག ༽ི 


༡༧༩༤༠༤༢༠༤༢ ༩༡༤ ༦༩ 


དེ་དགལ་ཆསྲ་ཀི ཁོའ་ཡེ་བླསོར་བན་བླ་ལ་ 
ན། ཐབསྭ་ཁིསྱ་མ་དྲའལས་འདུའ་བན་བྱཤེད་པ་ནམས་ལ། བོ་བོབ་ངི་སདེ་བད་དོམ་ཛད་པར་གསིའ། 
ཚལ་་སི་དག་བའྲིཚུ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཀུཏྨ་དཱན་མདཔའྱི་ཐང་ཆུབ་དཱ་སཱ་ཐར་བྱའིའཾ། ཇི་ཝར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 















།ཏྱིསླ་བ 
ཉིདྱ་ཉི་རང་བཞིན་ 








་ཡེར་དམར་ ཡས་མཆོག་སྲན་བྱ་ཝག་རླ་ ཐུགསཀའ་ 
གྲས་པུར་དུསདམེར། ཡགགས་མཆོགཅི་ལགྱརདད། གཡོན སར 





༡༢།།བྱི་ཤུག་མཚུན་སྐབས། གཡོནྷོ་ཡུགསནམས་ཀྱོས་ཚངས་པའི་མགོལོ། ཐུབླ་ནམ། ནང་བཅེས་པ་དང། དག་བྩོན་བདུདབྲཞིལ་མོགོས་པྷ་ནམས་ཁྲ་མུབྱཏུབྱཡ་ནས་མནན་པ། ཅེས་པནས། དེའི་ཐུགས་ 
།ཀརསཤེས་སེམས་དཔའ་མཧེའྲིཞ ག་བ རར ལོ མཁུ ལནས་མནུནཔ། རེས་སུ 
དེར་ཨ་མྱེ་གཱ་ས་མཛད་པའི་སྦུབ་ཐབས་ཇུངདུལས། འདིའི་དེམ་ཐག་མཆོད་བསྟུད་དང་བླགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྤྱོ་པ་ནཱམས ཁ་བཞེད་པས། བྱསནྷ་དངགྷི་གབས་དེཿ་སྱི་གིས་ཆོག་ཅཱ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཐིན། 
གྱི་ས་བརླབ་པ: རྦུད ནུཉིམདེདུ། སྭ་ཧཱནོ་དང། ༨ུགམ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པས་འགུབ་ལ། སྩེ་མཆོདདུག་བིནྲ་ིས་བླནབས་པའི་དོད་ནི། གཡས་གཡོནྱ་ཨིཞལྨ་དུག་གིས་ཐུབུ། ཡེ་ཤེས་པ་བྷསི། 
པ་ཡངྡཱདླཧཱིདུས་ ཆིནབྗས་ལན་བཞིལ་འདུས་ཤིང། ནགས་བདག་གྱི་ཆས་འདེབས་ཉད། འཇམ་དསལྦ་བྲི་འེ་ལྔ་རིང་ཁས། བསས་པ་ལ་དགའན་འདིཿམྱུ་ཡིམ་ཆོག་ཅིང། ཧྲུཾ་རྩམས་པ་འགོག་པ། 
ནིམ་ཡི ན། དཔལ་འཇིན་ སི བ་ཐབས་རྱང་སབས་འདེའི་དོན་ལ་ དང་འྲདྲ་ཞིང་སྒུབ་ཐབས་དེར། དམྔ་ཛས་སགོསིན་ཨིས་བནབས་ནུས་བསྟུན་པ་དབཤད་བཉིདམ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། ནས བི 
སཞང་ག་ས 


བླཟས་ཡཔའི་སྙོན་ 
ཨད་གཙྩོ་ཆྐ་དཁོན་བླསམ་ཅིང། མཆོད་བསདོ་སྐབས་འདི་རམྲི་དདན། སྤྱེ་མེའི་སྨགསཾ་པརྙིང་པརྣམས་བཤེད་པ་ལྟར། 
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གྱི་མཆོད་བསྟ་དོཀྱང་མེདམི་ནུང་མ་ པར་བཞེད་དོ། 





¬ མསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་ལ་བ་སམསསསས་བ ་ལབ་བག་ཞདས ༧ ོམས་ར་ལ་རན་ “ པལཔྣཔྣཔཀཁ"པ༥¦ིྨ\ལཁཁ ༥ "© རེཔྨཔཁཀཁྨཀཁ"ཁ"ཀ¦་ 
༩༡༣ །༽༡༠༨ །མཆོད་བསྟོད། དྩོནས་པྱ་བེད་པ་བཟང་ངོ། ཞི་ཐཡཾཤེསཉིཿ བྲ་པས་ལསནེ། སྐབས་འདིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྱིན་རླངས་དང་། ་དབད་གྱ། རྩ་ཧུས་བཏབ་དུས་བརྡ་བེད་པར་ 1, 
བཤིདཅིད་ ] མ་ཡ་བྲས་བའི་གྲ ཡིཧྷ་ཏིད་ལས་ནིསྐེ་ མཆད ` །ཡེ་སེས་སྨན་འཇྲནྣ་ ༽ ཡོགྷ་ཏུ་དྱལ་ལུཁོར་བླས་མ་པའྱི་སབས་ཀྱི་དེང ཧ་ན བས་འདི འདིར 
འེ འཾ ས་པས་དབབ་སྙིཚུཉདལ་ཤུས་པར་པ། མ་པན་མ་ཛིད་དེ་གཙོགརུ་ གྲས་པའཔཡིནནོ། ཁ་ཐཾ མིའདི་སུརསེམས་ཏེ། ཞི་བ ༥ སྭ་ཀླི་མབ་པབས་འིངོོ་བུ ན་ལེན། དྭ 
བས་དང། དམའ་བ།ནམས་མྡི་བདན། སྒབས་འདདའེ འདྲག པདདགོས་ལ། འོགོ་དྲུཉིལ་འཁོར་ི དྲ་བ ྱ་བ་ལྡམ་ ། 
སྐབས་འདིར་དེ་ 








ཚི 
ཟོ བམ་པའྲིསབས། སྩུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིནཿ 
༤ །འཕའ་རེ་དང། འཇེམས་ཕེ་སེ་གོས་བཞེད་པ དན། ཨརམལེགས་པས་ཡིན འད ] དེ་ལཱརནྷཾ་ཁས་དེན་བདག་དང་མདུནབ་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྷན་ གྱབས བསཚོག་པའ་ཤིར། 
སྔ་ཡི་དགོས་སྦོ་པ་མེ། ཞིབ་ཡཤས་ཀྱིས་ཀླུང་ འདིར་གནས་གསུམ་ཏིནྷ་ནངས་དུང་དབུང་བླུས་ ར་མཛད། ཡོ་ཤུས་སྒུན་འདེད་པམད་པ་དང། འོགདལའ་ཁཁྱ་སླིགསདེ་གིས་པད།། 
ངོས་སེ། དེ་ལན་རར། འ ཅིམས་པརྡམཤེ་ཡེ་གལ་བགཙགས་བྷོལ་པས། བདག་པྱསེདྱ་ཀི་སབས་འདྲི་ནལ་འྱོརྩ་རུདྲ་ཀི་བདག་ | 











ཆད 
རགས་སལ ཤབཔ་ཤས ཀས སོ་ཕ་ལ་དགོང 


༣ 
རཿ 


རད 


།ཨཱཿས་ཡཚན་བ་ལས།  གསུང་ཇོ་ཇྗེས་མདོག་དམར་པ། 
ཐུགས་ཀ་ཡཡང། རྡོ་ཇེའི་འ་བརྦཱ་ 


བཱ བྲིས་ ཡག 
རོ་བ འདི ཏེ སྣྲ་ུམ་ལ་ད 
པའམ། ུྟགཔ་པར་པུད། མི ཱུ འདིནི་བཉེན་སླ་ ྫ 





བཡ་ཤེས་ 


ཏང དག་གཉས་འོདོན། ལོ་གོཔ་ོོ་ས་ན་པཡ་་པོའ་ོདོམ་ོ། འདལ་མོོདོ་མཐཁ་གསམོོམ་པད། 


༠༡༩༩༤༤༤༥༤ 


སྒྲབ་པ་ལས་སྣེན་ཡགས་སུ་ཡོད་ པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྒྱམ།ཁར་ 
ཧྱ 








།བེ་ཐུམ་པས་མཚན་པ། དའཉེད་དུལ་ལས་སའོདཡིལ་ལཁོན་སར་ཕོ་ཞུ་བཞི་དྲོངས་མཚོན 





་ཟའ། ཞེས་འཁོར་གི་གཙོབ་སྩོག་པ་དེམ་ཁའའགྲོ་མདྦ་ཀུང་ 





སྐྱུ་པོ་དང། ཞད་པྭ་ནམས་ནག་འཇྲིགས་གཉིས་ལ་རྲ་ཡིག་དགུ་བཞད ཚུལ་ནེ། ཐིག་བཞི་བཏབ་བའི་མིག་མདདིས་མ་ཡིནྱ་ཧི། པདའི་ཞིགའདད་བལེ་བླ་ཞུམ་པོ་ཞིག་མཛང་དོ། 
ཉཾ ༨ 6, 
ཁྭ་ཚིག་དང་། འཁཾན་ལ་དང། ཞགས་པྨ་ནམས་ས། ནུབྱཀི་ཝཱ་སྣམ་ལ། རྡོ་པདད། ཅང་ཏེའུ་དང། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང། དིལ་བྲུ་དང་། དུང་དསྣ་ནམས་སེ། བྱང་གི ་སྣམ་ལ། ས་འཛུབ་ 
| གད ང། ཧྱཾཔྱགཱས་དུང། བས་ལ ༥ ར། ྐམས་དབངླ་དདཔ། ཆུ་ བ་ཐུབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེང་ རིང 
ཱུ འཇེགས་མཛོ ད་གཙྩོ་ཆང་ངམ་ལ་དགུའི་དིལ་འཁར་ལ་བའྡོརེས་མ་ཕལ་ 








དོ ༡ ----༡---༤- ˆ -༢ེ་ 0 -““་འོོ་་ོད་་་དོས་ ཡོ རོ ལུས་དང ངོ དྲ སན་ ཆོ ལྟུབ་བྱ་ཟམ་བ་ཕག་་རེས ལམ་བ ་ག་ས་ན་ 
༦། །ཆེརྱ་ཕག་མཚན་པ་འདོད་པན། ར་དོངོ་གི་ཅལ་བཤིན་ངུསངོ་བ་ཡིདསིང་། ཕྱག་མཚདཡ འགེདོན། གཞལཡས་ཁང་ཡ་མད་པ་ལམ། ཐདམཁད་ཙཾམ་དད་པ་ཡིནནོ། ལུགས་ 
། དིཔཔང་ལྷདས་འདིནྲ་ཕགམཚནྷདཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའམ་ཡམ་གཙོ་བོའི་སྒལས་སྲྭབ་གངྱ་བས་ཀངའདའོ། དབུས་ཀྱིགད་ཡི་ཉིང་ངུ། ཚཱལས་ཁྲ་བོའྲ་ར་དྲལ་པ་ནག་པྩོའ་གིས་མཚན་པ། འཇིག དུས་ཀི 
མེ་ཉུན་འབར་བའི་བྲའི་བ་འབུགས་པ། དེལས་ཡོད་ཟེརྒ་ཤི་ཚོགས་དཔགྱ་མེདཔ་འཕྲས། སང་སྤྱ་དུས་དང་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མ་ཆེདེ་པས་མཉེས་པརྲ་པས། དྷ སས་ཅནཐམས་ཅད་འིམུག་བྱས་པ་དང 
སྡིག་པླིབ་མ་ལུས་པྱ་སངས། སྣངབ་དང་གྲདུག་པའིསེམས་ཅནམ་ལུས་པཐལ་མ་ཅད་ཚད་བཅད། ནམ་མཁའ་གང་བའིས་ངྲསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ ་༥ ༣རྡོ་ཇའཇིགས་མངད་ཀྱི་ནུས་པདྩྱན་དངས། རྡོ་དྡད་ཡིག་ 
དང་བཅེས་པ་ཡ་གཅིགྱོ་དུ་འྲེས་བ་ཡས་སྱུ་གུན་ཕ་ལ་ས། བཅོ་མོ་ལྔ་ནའདས པལ་རྫུཿ འཛིགས་བདཅེས་པ་ནས། ཤཱུཾཱག་པོའི་ཐད་སེམས་དཔའག་སུམ་བགས་བདག་བསྩྱེད་དང་འཛོའོ། གཙོ་བོའྲོ་དུགས་ཀ་ 
དུས་ཡགྱངདྲ་ཞེས། སྒེ་མཚམས་དྱ་དདན་གནས་པའི་བི་ཆེནྭ་ཙི་གདནྡ་ནམསྦ་ཀི་སེདདུ་ལཁོད་པདྨ་མས་ལས་འདེབེདའྲཐོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པཅུདཐམས་པ་དོ་ཚར་བཅད་པ་ཕེནོདུ་འྭགོབའི་འཕིན་ལས 
།རྣམ་པ་བཤེས་སིམས་ཅན་་གི་དོན་ཏས། ཟུའདུས་ཏེཐིམས་པ་ཡངོས་སྤུརུན་བལས། ཤར་སྒ་རག་ཤིན་ཇེ་ལུགས་ཀྱུམ་བྱ་རྒོ་ད་གནས་པ། ལྷེ་ལྒེའཾགཤེནོཇྲཤགས་པ་མ་ཡུག་ཕ་ལ་གནས་པ། ནུབ་གྒེདོ་ 



























གཤིན་་ཇྲ་ལུགས་སྨྲོག་མ་བོང་ཁྲལ་གནས་པ། བྱང་སྒེར་གཤིནཇི་འབེབས་པ་ཡྲ་བ་དོག་ལ་གནས་པ། ཤརྒ་ལིད་གཤིནྡ་ངོ་ཡོཏོ་མྱེརྩོ་གལ་གནས་པ། ལྷོ་ནོགྱཏགྲ ནྲོམ་ཆོབ་མ་མའོང་དོལོ་ལོ་གཞོས་པོ། རང 
གུ ནཱངགས་སོགམབོརཁལ་གནས་པ། རིས་འ ཀྱི་མཚནམེ་རློ་བལ་གནས་པ། ཅེས་པ་འདོནོ་ བའིསན་དགའལ། འི་ག སོ་བསྟནལ། མཚམས སླ་དོད་ས། 
དང། ཤུགས་ལླརུ་སུནསོགས་གསུངས་པས་གངམེས་ ཊཾ ཐམས་ཅདྲ་ཀངྡ་རམ་ཞིང་ཁས་ལ་མི་གདུག་པ་ཆེར་ ཁས་པའིརྦ་པད་ཅན། ལང གོས་ད་དྡ་ཞིང་གཅེས་བུནུའབུནྱ་ནས་པ། ཟྭཅ་བཟངས་ 
ཡགཏུ་གཙིགས་ཤིང། དྭགྱ་ཏུབཞད་པ། དམ་ལྭ་ནུམ་པའྱི་སནག་སུམ། དཔབྱུ་ས་དམདས་བྱ་ཐུག་པན་གོལ་བ། ཕུག་གཡས་བི་གུག་དང་། ག་ཡེ་དེ་པས་མགོ་ཐོད་དམརེནྲའིས་གང་བ་འཛེན་ཅཞལ་ 
གསེལ་བ། མེ་དཔང་འབན་བའིདབུས་ན་བྲཞུགས་ཤིད། ཕེགས་བཅརུའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པན་མཛད་པ། འདུམ་དཔལ་རྡ་ཇ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པ་ཕུག་གཉིས་པ་རིེས་དབུ་ལ་བརརན་པའོ། 
དམས་ལ་ཤསྱ་ི་འཞུགས་ ཁམས་ཅད་མཚཛུངས་པར་རོལ་སབས་སམ། ་ཆཚུངས་པ་དགཡས་བླསམ་གཡནོ་བྱརང་ངས། མ་ དས་ཐར་གུཡས་བྱརང་དྲམ། ཡངན་མཆུངས་པར་བཞེན་པ་སེ་དོལ་ཆིབས་ 


པ་སེགས་གང་ལ་མེས་པ་དྲ་ལུན་གླ་མ་ལ། ཚོའལ་པར་བསེམ་དུནམིནུ་པོ ཁ་ཅིག་དྲུ་རྒན་རིགས་བདགེམི་བསྐདོ་པན་འདོད་ཕའང་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇིམས་པ་སེགས་འཇམ་དྲ་བངསྐ་ཞི་བས་མཛད་པའང་ 
----- ``` ༨ འཇམས་པ་སགས་འཇམ་དབྱངས་ཤེ་བསམ་ཛད་པའང་| 
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༦༦ 


ི་ 


ཤིདནྷ་དན་སྤངས་བལ། ཧཱིསོལ་དུ་ཞ ས་པྲ་ནི། ་ཞུད་སབཏི། ལུངས 
བཏུ་ཤ་སངས། བ་བང་དྲུ་ །ྲགས་པ། རབྱང་ཤ་ན་ ༣ལ་བ་ཆན་ ཨྷམས་རང་དང་ རང་མ ངུ་བ ང་པ་ ཌ སི ངཱ 
དང་།  བ་། ོ་ས་དང། སྭུ་ིི་ཚོགས་ཐམས་ཅདའས་ཡངས་སུག པའོ། ཅེས་བྔདདོ། ཞིབཡཤེསྦའི་ བ་ཐབས་དངོས་བསནལ། ཕག་མཆན་སོ་གཉིས་འགོད་པའི་གསལ་ཁ 

ི དགོངས་དྲོན་ལ་ཡད་པས་འགོད་དགས་ཤིང། རྡ་རཱའདེགས་མཛདའི་སྨྲབ་ཐབས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒྲ་བཞི་བཤད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ 


ཨོ་ཀ་དམར། 


མདྱ་ཏྲུདཾ། དཀྱིལ་འཁེརོནངམ་ལ་ནེ་མིག་དགགུ་བ་ཤད་པས། 


འགའཝི་གྲ་ ད་ཚིག་ 
འགྱུར་བའིནའོ། 


ཟིན་ལ་ཐག་མཚན་མི་འྱཔར་མདོ། 
ལོདཕུགས་སུ རྔམ 





དོནདོགསཅུད་པ་ག 


མལ་ཡུགས་སྔ་རམ་པ 


ཉོད་ཡོགས་མོདྷོའོདོག་སྤས༢ཤདཔཉོདཆོས་མོཆགགོ། དོ་བནིནུ་མཁའའོ་མ་ལོརམབན། ཐོདྷོསམ་ཐདོ་དོནོ་དུསྐྱརན་སེགསྐརྒྱན་གྱིས་བྱན་པ་དང། གཤི་ནྫང་མར་ | 
རཾ (པ་བ དྲ ་ནི་ངདཔ་བྱགདགནས་པ་ན། ཤ་ད་དུ་ཡ་བ་ཏི། ལུནོསྱིྱསཔཔ། | ཅུ་སྭ།་ཏལ་པ་ནག་པ། ཾང་དུ་གད་མལ་ཅོན། ཡེ་མཚམས་སུ་ 
འའོ། 








གཞན་ཡང་གཤིན་ངྫོདང། སམ་དང མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྲིད་པ་ 


ལ་ཡས་ཁངྒརས་པ་བསོམ་ལ་ཏྭོག་བདན་ལུགས་སུ རློས་ཕིན་དེདག་བྲས་མོ་དགོས་ཏྲི། གཞན་དུ་ནྲ་དུདྲ་ལ་འགོངས་པད་ 
ྱིསསོ་ཤིདམ་ཤིག་པ། ་ྒོས་ོཔ་བམགས་ིེ། གཞུ དཾ ེད་པ་ཟབ་ཁྱད་དུ. 


འདོདསའི། དགེས་རི་ཤིས་པ ུདཆོས་སླུ་རོམ་པྷསོ། ཐོགོ་ཡོད་དུང་བའོ་ཉས་བཤད་དུག་དུག་ཅིག་གིས་མང་ལྔའོག་བླ་མདཔའོ། དེ་ལང་གང་ཧཱམནོ། རྟོག 
$་འགྲེལ་པ་ཤེ་བོ་ བ ཀི་་ཁང་པན་འཛོད་པ་༩།ས་པངསྒནས་གི་བཀའ་ཡོན་པ་ཅམད་ 
བད་སྭངྷསི་དེ་ལས ། ཁེདྱ་ མཁས་པར་འདོད་པྱནུམ རྒྱས བཀའ་ཞ་པ་ཅམ་དྲུ་ 
ལཿ 


ན། 














,།བཞིན། །དུསྲ་ཤི་མཁའ་བཞྲིན་ཐུགས་ཇའསོ་འདྲོའ་ལ། ༈ པྣཱལ་པའཱ་འང་ ་ཐལ་ཐའི་གཟུགས་པྷ་རནབཞིན། །འགྲོ་དོང་འང་བའི་མཚནཉིད་མི་མ་པའལ་པ། །རུ་ཟ་ དཱ 
འན གངམིགསདེར་ུའི རོོིད་་ །༣ཛིསྤྱར་ མ་ཀུནྱ་བི་རང་བཞིན་འ། ན་ལ མ་པའི ནོ །གདུག་པའ ང་ཉིད མང་སང་། །རླ 
སེ་ཤེསྤ་ཐུགས་ལས་སྣ།ལ་པ་ ིམ་མོ་བྷསད། །ལོས་ཏྱེད་ ས་སག ཧུ དིགས་གྟཏན་པད་འད དགོངས་སུ་གསལོ། ༽མྟཾ་ཧིཿིཧྷཐོསཱཾཏའོ་ཧཱ། (སྨགཙུ་ཨུ་གུ། 
ཿམྟཏཱ་ཛྲཔཏིཛཾཿ པི ་ྒ་ ཨོ་བྲ་ཛཾ་ཨང་གུ་ཤ་ཛཾཿ ཿ་སེགོས་སཾ། བསྡུ་ནཛཿིཧོཿ་ལན་མང་དུ་བཛོད། བདག་དང་མདྨ་ནྱ་ཧི་དཀྱིལ་འཁེར་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིམ། གཉུས་ཝང་ | 
ཐུནམོངསམ་ཡྲིནབ་ པའི ༽ཀུནལ་གོ། ་མཛད་རྒྱལ་བཞུནྣགྱི་ཡས། །ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུར་རྒྱལ་བུནབྱིཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སིམས་དཔའྱ་མལ་བཀུནཁྲིསས། །ུག་འཚུལ་འཇམ་པའིདཔལ་ 
བྦྱར་རྫོགས་པ་ཁྱེད་ ༽ །ཆོལ་ཡིསུལ སྦུལ་བུམུས་ ངམི་མངལ་ཡང། གསཱིད་གསུམ་གྲུག་པས་རུས་འདུལ་བའྱི་ཉར། །ཐུགསྭ་རེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱེ་ཆེལ་སྒུར་བཅྟ ནྣ་པ། །འཛྲེགསྤ་པུད་གཤིན་ངགཤེད་ལྱ་ཕག་འཚོལ། 
ལོ། །ཅུམ་གསུམ་སངསྦསདིནའི ༣ཤེས་ནི། །ཆོསྤོ་རམས་ཏུན་དང་རང་ཞིན་དྲབརམེདཔ། །སྒྲབ་མ་ཆོག་བདག་གོ་སམས་ཀང་དེལགསོན། །བདནས་ཆོ་ཡར་ུགསབོསུར་ སྟན་པ། །ཊགས་ལ་བི 

















༡༠ གནས་པོ མཤེས་འབྲེས་པའྱིཧིན། ཀཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིས་ལྭ་ལགའཚལ་ལ།ོ་ །བདེ་གཤེགས་ཀུནྲགི་བེན་ཏན་རད་པཆ། ཀཔསམ་འདས་པརོད་བུལ་དཔག་གིས་ལོ་ལང་ཡང། །ཨི་ཕྱེད་རྡ་རྡེགསུཾ་ 
དུ་འདུས་བྟསན་པ། །སྣ་གསུདཐགསྱ་ཀྱི་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདམཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རིགས་འཧདལི་སངའ་ཡད། །རྣལ་འཉན་སྒྲབ་པ་མཚོན་ྱིར་ 
རྒྱས་བཏབ་པ། །ངབྱུ རུན་རྡ་ངེས་མཚནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་ཆགས་པའརུལ་བལྡ་ཞིང། །འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུ་ལྭ་སདྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ པསའདོད་ཡོན་ 
ཐབུགས་སྲུ་སཱལ། །སཆོད་པའྩིལ་མོའི་ཆོགས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །འདྲའི་བ་ཕེ་གེསྱ་ཀི་ལུགས་ཉིད་ཀིདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིཉ། དྲགུས་ལརན་མཆཱད་པའི་མགོས་ཀི་དདོལ། མཚམས ཉི་ཁྲ་མོ་ལི་ཚོགས་ལྭ་ ལག་ 
འཚེལ་ལོ། །ཅེས་འདོན་པ་སོ། ཆོས་དྲ་ངས་གོས་བལ་དྲྭབངས་ཀྱི་ཕྲོདབྱད། །གྲཟུང་འཛེན་ཐལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བོའཇུག་ཤེན། །འཁུལ་པའི་བཤེགས་ཚོགས་འདུལ་འའྲི་སྐན་སྟོན་པ། །བཆལ་ཡས་ 
ྦཱ་བཞི་ལྱ་པ་གའཆལ་ལ། །བརོམ་འནརུས ཇི་ངམ་དྲབངས་སྨྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསུན་པ་བྱསངབརྒུའལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤན་རྗས་མ་མཁའའོ་མ། །འབུང་བ་རོ་ལངས་ཅེ་ 
བྱི་བི་བཀའམཉན་ཛོགས། །ཕྱི་ནང་སྤྱངེ་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནིའེ་བའི་སེམས་ཀིས་འདུད་ཅིདམ་ཆེས། །ཅེས་ཕགའཚལ། རྒྱལ་བརྣམས་ནི་གཙོང་གྱར་ཅིད། །སྩེ་ཡི་རེགོ་པ 

































།ཨྤ 





ཧཿམཆོད་ཡེནན། མིབཅདདེཉིདདང། ངའ 
གསང་གཏོནརོ། རྒྱལ་བརྣམསྤ་ཀི་ཕེནོ་ཏན་མཆོག་གླིས། །ྱརལྟ་ཐཱཱསསྔ་ནམ་པར་དག་པའིི་པཔྲལང་། །ཨོཾ་ཕ་ཀཾ་ཀནན། དྷུང་སླུང་དས་གགཿགཿགུཿ མང་རུབ་ཡནའབྱུ་རླ་ན་པ་མེ་ཏོག་མངཔ།། །ཐི། 


།ཨོཾཱལ་ཙནཔ་ཀྟ་ཏནནམ་ཧཱསཊྷཱདིནདི་ཝཡ་སྭཱཧཱ། ནེའ་བཅུན་ 


༦༣ 


¡ད སྐ་ལའུ་པ་སན་དུའྨ་སཏྐདམ་ཀ་ན་ཡེ་ཏེ་ཡཛཡ་པཱཔྟ། སྩཱཿའིཿས་ལ་ྲ་ཤེས་མཔའཔྱུས་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རུལ་ཡ་མངའ་ ཡང་། 
༈འ ྲུཾ ཏྲ ། 


།བསཾདནམས་ཡན་ལུག་ཡངོར་མུ་ཐྔོགསྱ་གུན་ཅིག 
གསུངག་དབང་ གཡྔངམ་པའིདྱངངས། །འཇམེ་དཔལ་ 
།འཇིགས་ ཤད་ཆེན་པ་འདིགས་པའི་སྐན་བསྟན་པ། 





།བདུག་ཅག་ 
།མཆོད་པའོ།, 
བདག་ནའབའི | 


།ཨཾ་བཟད་དུས་ ¡ 


རུ 






ཱ ཧོ ཇ་པ 
༦༦ 





༠༡༤༩ ༡༡--༨༠༡༨༡༨༩༩༤༤---༤-༨༤༨༨༨༡༤-༨-༨༨༧༤༠༠༨༤༨༨ཉམརས༅༠༩༡༩༤༤༨༧༥༠༧༡༤༤༩༤༤༨༢༠༤༢༤༠----༨---¬---༨༨༨༨༨༤༤༨ྟ ༤༥༦༥ ྐ༤ྕྣྕ༤༨ྣྕ༩༥ྟ༤ྟ ༤ྟ༤༤ྣ༤ྣ༤༨༤༢༥༤༤པ༤༨༤-༤༨༠༤ཕ༥༠༤༨༥༥༠༠༨༨༨-༤པ༤༤༤༠༤༠༨༤ཕ༡--༠༨༨༤༨༤༨པ༤༨པཕ༨༨༡༠༤༤༠༤༤༤༠༤༧༧༠༠༧༧་ ༤༧༩པ༥ 
ཡྱིན། དུ་ནཁད་གནས་པའ་གཤེན་ཆེལ་འབུལྡན། ཡཱམ་རྩ་ཛ་ཡ་མ་རངཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾ། །མི་ཀཱ་ལྭ་ན་པྲནས། བཛཱཕཱ་ཡ་སཱདཱ། ཅེས་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིནདུས་དུམ་ཡ་ས་དེ་མེ་ཡ་ས་དོ་ཕེ་ཡ། ཨོ་ཀཱ་ 
ལྷ་ནཔ་སེགས་བཏགས་པ་དང། དེས་མཚོན་ཏེནི་དམ་པའི་བརྡ་དུ་སུར་ནྲོ། དེ་བཞོན་དུགཤནེ་ཐེམས་ཅདྱ་འི་དི་འལས་ཏིག དྲིན་རེབ།པེརྱོ་ལཁ་ེ་དའ མ་དུང་བཅས་པ་ལ་དུས སནས། ཡ་མ་སྭིཤཱ་ཤ་ཛཾཿ 
ཇཱཿདུན།_ ཡ་མ་ཧཱིཿདྲུ་པ་ཤ། ཡམ་ཨཱཀ་མལེ་ཆཱུ་ཕཊ། ཧེས་པལ་ཨི་ཏཱ་ལྭ་ནུ་པའི་སགས་བྷ། གས་པ་ལན་བྱདན་བྱི་ས་དི་དབ་ ན་པོའི་འོ།1 རྒྱམ གཏིང་ན་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བོལ་འབུལ་ལེ། 
སྐབས་འདིར་དྲཀིལ་འབེར་ ཅུ་ཐཾ་ཏཾ་བླསལ་བྲ་བསྔ་དའང་དུང་ཨོདྱཊི་། བླཟས་པའི་གྲབུག་ཏྱུ་ཕེདཔ་ཉིད་གཙོ་ཚ་ཁོ། དྭཀིལ་ཁབྲོརྡ་ནང་གི་གཤེན་ཡི་བྱོར་དྲན། རཱ 0ྟེ་ཞེས་ཀྱི་ཁ་། ་རོལངས་མ་ལ་སོགཀ་ 
ང་བླཏད་གཏུལ་པ་མམ་བྱ་དད་དང། བྲ་བནྡ་རེམ་བྱརདྱཀྱི་རུལ་བཟྲུང་བཙྲལ་ཡིནལ། དེ་དག་ལ་གོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུག་ཏོརམ་ཕུལ་བར་མོས་པས་ཆོག་སྱི་གོས་སུམེདྲ་ཏང་ཆོག། ཛཱགོས་སྦྱོང་གི་གཏོར་སགས་ 
ཧཱཱུརྦ་ཁད་གནས་པ་ཐུམས་ཅད།པ་བུལ་བ་ཡན་པས། སྔགས་དེལ་འཛིག་ཉིན་པ་ལྱིའིགཏོརྣསགས་ཅེ་སྤྲ་བ་ལ། མ་གཤིན་བྱཅུ་དུག་ཀུང་དེའི་ཁེངས་སུ་འདུས་པས་མདུར་བྡས་པའི་ཆད་ཅས་ རཕྱིས་ཀྱང་ཆོག་ 
ཅིང། ་ཨཀྐ་ངནི་འཇིག་ཏེན་འཇེག་ཏེནའབས་པ་གཉིས་ཀའིཞུན་མངབ། རྒྱུདགཞན་ལོས་འབྱུང་བདངས་པ་ཡིན་ཀྱད། འདིར་མ་ཟད། ལ་ལི་ཏརུང་བས་ཀུང་ནག་པོའི་མཔས་སུ་བ་ཤདད༔ དྷཾ་ལ་ན་ཡ་དབད་ 
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མཧིའྭཡིན་ལས་སྒྲུབ་པའོདོནོད ། 
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མཆོག་སྲི་དབང་ གཉེས ང་བས། དྲཾ་ཡིག་ཡདོ་པ།བྐོན་ཡིན་པས། 
དམིགས་པའྱིཉད་པར་མིའླབ་དག། ཅི 









༥ 

ཅྗེས་བླགས་པའི་ད་མིགས་པ་གསལ་བཏབལ། བདག་མདུནཞལ་གྱ་དྲཀྲི་ཚུལ་དྲུསགས་གསུམ་ཇིནུས་སུ་བླཟ་ཞིང། གཙོ་བེར་ལུའྱི་རལ་འབྱརྩཊིཏིང་པེའཛིན་བྱའོ། སྤྱོལུགས་ཕལ་ཆེར་དྲུཝ་སྔགས་ལ་ 
ཧུ་གཉིས་ཕྲཊ་གཉིས་ཡདོ། སྭཱཧཱམདལ། ལ་ཡའ་སྭཱཧཱ་ཡང་ཡདོ་པ་དང། །བཅིག་ཅུ་དུག་ཅུག་དང་ཕཊ་གཅེག་དད། གའ་ཞིག་ཏྲ་ཚཱཾ་མེད་པར་ཕཊ་གཉིས་བས་པའངསང་བ། རྒྱུདཀྱི་ལྕགས་བརྟུའི 
དེཔེ་མི་འདྲ་བ་དད། སྱགས་བཏུ་ དེཔ་དྭགལ་ཏིནཔ་ལས་ ང་བ་ཡཾན་ནམ་སེམས་ཤིང་། འཇགས་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དརྒྱཞག་གི་ཡུལན་བཞྲགསེ་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཏུའི་ཡའུ་མེད་ཅེས་ཀྱགས་ 
བྱུན་བའི་རོག་བདུན་ལ་དཔེ་མ་དག་པ་ལ་ཆད་མི་འཇོག] གཞནནཞདའབགུར། རོང་ཟོམ་འགུར། རའཕྱུན། མལའྱཧུར། དུཔེ་དག་པཐོམས་ཅདན། འགུརྦ་ངསདཔའི་ཆིག་བཅད་མྣ་ནམསན། 


ས་ལ་ཤམ་ཨུ་འདོགས་ཚུལ་ 







ཁྲོ་ཆུལ་གཾན་ཚིག་ཤེད་ཀྱ་བཀའ་ཉན་ཐུན་མངས་ཡན་པཉིདྱ་ཀྱི་ཡིན། མ་མེ་ག དིན་ཇིའི་སྦེས་ཀྱི་གཏོན་མ་ཡང་ངེས་པར་བྱདདགེས་བཞི་ཡི་ནན། 


སཾ། དྭ་ལཱ་ཐེདོ་དུ་ 


ཡིག་མིཧེད་པནམ་དག་པར་སེམས་ལ། གཞན་ནི་དང་རང་གི ལུགས་བཞིན་བཁེ།ོ སྒཔ་པ་དང་ལས་སྱར་ཀྱི་སྐབས། 
ཟླགག་མ་བེད་པྲའི གས་བ ན་བའི སྒྲབ་པ་དང་ལས་སརྩོ བས་ས 


པིས་གནད་གཅིས་པ་འགའརེ་ཡེདྲོ་ཏང་། ་སབས་འདེརམ་བཤད་དོ། ལུགས་འིདེ་འི་དབང་བླས་ར་དོང། མན་ངག་གི་ 









༡༥༨ ལངསགོས་ཆོསྣ་སརར་ཆང་བཅོ་མ་ནྲོད་མ་ལས་ཐོབ། འཇུག་ཁིདཞལ་གདམས་དང་ལུང་མཐའ་དགྲ་བུ་བའ་ལུལ་ནམ་ཆུདཀང་། རྭ་ལུགས་སེགས་བརརད་པ་གཞནྲལི་ལུགས་ཀི་གདུམས་ངས་གིས་གུང་ཁབས་ 
།ཤྲང། གནད་རིག་པུན་དེས་ལི་མིག་ཐེབ་སྟེ། ཞུགས་འདིའླིརད་བཤད་དང། མན་ངག་གི་ཡི་ག་མཐེངོ་བས་ཀང་དོན་ཏོགས་པའླ་ནནཏ། ་གང་དག་མེན་ངག་གབ་སྟ་བཞག་པའི་སྩི་ཁོག་ཙ་མ་པ།  དབེནན་ 
འཇིམས་བས་བུས་པའ་སྒྲབ་དཏྲི (ཏབྲ་དང་། ཞེ་ཀྭ་སྣ་འཚོམ་ མཐོང་བ་ལྭ་བློ་བཏད་བཅས། རྒྱབ་རྙེན་དུཞགྲེ་ལ་ནེནས། བསན་འགྱུར་ནང་གྱི་ཆགཞང་འགའ་རེལ། རྡུལ་གྲུགས་དང་མུན་ཉེད་ངུམ་རི་བྱས 
ནས། ཁེ་པེས་སྦིན་ གཤིན་ངག་ཤེདྡྷ་ན་ཤེས་པ། ཞིཾས་སྣུ་ཡུལས་ཞེས་ས། སཱལ་ལུགས་ཤེས་པོ། ས་མ་གཞནྱ་བི་ལུགས་ཡམ་ལེས་པན། རད་ནང་རུགས་པཤས་ས། ཞས་སེག་ས་ཁ་ཕེ་རྦེད 
¡ ཤོད་འདོནོ་མཁནམང་པེ་བོར་སྐབས་སུ་བུང་མདོ་ཀྱང།, བུན་པོ། ཆོགས་པ་མཐོ་བླས་དབ་ཡས་སྟིད་པ་དུང་ཟད་ཀུང་ཡེད་པདམ་མཐོང་ངོ། འདེན་ནི་ཁོ་ཟོས་ཐོག་ས་དདྲནས་སྦྱ།ཐལ་གིངས་པའ་མྲ་བས་ཏེ། སྤྱི་པེ་རྣ་མས། 
ཧི ཤི་བཞེད་རུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའིདདུ་སྲངས་བནྲ་ཡེས་ཁང་དུ་ ་ཆུད་ནས་དང་ཟད་ཅེ་ ལྨས་སོ། % ས་དོནནོ། བླནས་པའི་མཐན་སྲར་ཡང་ཨོདཿ ཧཿསོགས་ཀྱིས་ ཕྱོ་མཆོད་ནང་མཆོད་ཡུལ། བོཏྟེན་མ་ 
{ གསན་པ་འམ་གོཏོའ་ཁ་གསོས་ནས་སྟེ་ནོ་བོཞན་གཏེད་མ་ཕུལ་མཊཔ་ལེགས། བསྡུས་པ་ལ་མསོ་ཆོབླགས་ འ་ཏོད་དུ་ཡུལ་ན་འདིང་མེ་དགོས་ལ། འདེ་འབུཡན་གེང་དུམི་དགེས་ས། སྡེན་པཤད་པའི་ཕྱག་ 







༢ 


དོནམ། །སྐ་ངགྲ་སྦྱོམ་བྱེད་ཕེཉྔ་ནཱ། 


།རྫས་སྦྱབས་ ཆེན་པོས་རྒྱུག་ཅེ་འོད། 












༩༡༠ | བདུད་ཕེ× འཆེབདག༣ ཨྱིད་ཆེན། ས་མ་ཡཱ། །བུང་ཕོག་ སཿ ཡཱ་ ་།ཨ་ལཱ་གྲུངམཱགོའི་དུས་ལ་པབ། །ཡ་མཱན" སུ་མདོགདད་ཁྱ་བ་པ་ལ། །ཧག་གཡུས་འཛིན་ཐེད་ལུགས་་གཟུགས། །གཡེནོཔ་འཐོང་ 

ཉེད་ཞགམ་པ་བླསམས། །ཆིབས་སྲུ་དྟ་དང་གསུམ་རེས། །ནུང་ནགའཁྱི་ཡ་ལི འབི་ནཔནས་བཞེདས། [ཁམས་གསུམ འཁེདྡ་ནིང ཤ་ཁྲགས༥༥༥། ཱཾ་ ཁ་བརཆེནཡ་མཐཱ་མིཆ། ། །ཨ་ཝ་གྲངམགེའིརུང 
མཉི །ནད་པང་རྲིམས་ཀྱི་བདག་མོ་སྲིད། །འགལ་ཤེད༩༠༥༥༥ ས་མ་ཡཱ། །ཤཿྱ་ཡོགས༢ ཡཱ སྐགབདགས་པིེ་བིའ་ཁལ་བས། །ཡ་མཱན་ˆ སུ་མདོག་སྡེ་སྐྱབ་ཏ ཏ་འབད། །ཕྱུག་གཡས་སྲོག་གཅོད་ 
ལལ་ ཧྲེཛོགས། །།གཡེན་པ་དྲུག་སྟ་དམཉམས་སྒེལ། །ཆིབས་སྱུརུ་དུང་ཁྲེས་པ་ཆེབས། །ཕགས་བརུ་ཀུན་དྲུ་ཉ་པར་འྲསོ། །ཁུམས་གསྱུལ༣ འཁོན ཤ།ཡྤགཡས༡༧“ སྟེ དཀར་མཆནམི་ སེ་ཤཾལ 
མིཀྐ་པ། །ཡ་བ་ཏི་ཡི་རུང་མ་སྟེ། །སྲེག་གི་བདག་མྲོ་རི་གསུས་ཐོགས། །་གལ་བྱེད། མཁར་ས་མ་ཡཱ། །ཤརྦྩཾམ “༥ ་གཤིན་རེམིགདམར་དུས་ལ་བབ། །ཡ་སཱན' སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ་འོད་འདྲ།།' 
ཕྱུག་བཡས་གཅོད་བེད་ ད་པལ་ཁི་བ སྣམས། གཡེན་ མ་ཉམས་མགོ་ལས་འབྲེལ། །ཆིབ ག་པ་ལུག་ལ་ཆེངས། །གཁྲག་ཆྲོནཔ་ཟ་ བད་ཏྲེད། །ཁམས་ གསུར །ེ།ཁོརྡ་ན༢་ཤ།ཁག༩༥༢༥ ༣༣ 
ལིག་སྙེང་འབརམ་ མ་ཆེ འི།ཟེན་བདགཡིགདམར་མུང་སྟི །འྲེག་མཆེན་མེ་མཆུངས་མ། །འགལ་བྱེནས།།ཉ་ས་མ་ཡཱ། །ལྷེནུཕ ་གཞཤིནྣ་རྡེ ཡ་ཡདས་དུས་ལ་བབ། {ཡ་མཱན༥ སྒ་ 
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798 བྱཁོཏྣནམསྦྱ་བོ། །ཚོངས་ པ་དང་ག པོ། ། གདོན་དག་པ་མནདས་པ། །གླད།ལྲ་ཞིག་ཐ ལ་ཞོག་ལས་བཚོོ། །སྔིག་ཅན་བསྟུན་དགུ་དན་སེམས་ཅན། །ཙཾ་སློག་ཆུས་ལ་ལུས་སེམས་ 

ཕྲེལཾ། །འབང་པྲ་མོཔའ་རས་ར་ དུ་གཟིད། | དར་བ ཡེདྡེཆེན་པོའི་བཀའ་ བུ་ངགཾ། །གདུགྱ་ཧད་གཤིན་ཇ་ཕོ་མོལས་ལ་པ། ལས་ས 
ལྷུན་པའི་རྨང་། ༥ །དཔག་ཚད་བྒཆུ་ཡ་འདས་པའི་ཞགོ། སྒྱས་དུངགི་བ་དག་ནས། ¬ ཐོདཔ་ལུགས་ཤྱི་སུན་འདནས། །ཡ་མ་རཱཛ་གཤེགས་སུ་གསོལ་། །ཕྲེ་བ' 
གུངརིང་ཨུ་ཚཾ་ཕཟློགོ །སཱན་མོ་དུགྲ་དཱལ་གཉིས་མེདརེལ རོལ། ` །སྐུ་མདོག་ལའིད་ནག་འབརབ་ལ། རད བྲསས་ལ་དྲགས། 3 གས་སིདཆན་སུཆོགཔདྲ། འི ཐེ་གེས་སྱུ་གཱནོ། ༈ 
གཡས་ན་གསད་བེདའལ་གེའལན། །གཡོན་ཕ་འཁེར་ལ་ཞ། ཙ་མ་འཕྲེན། །ཁནས་མའབས་ ཐེག་སེ་དའྲབཔས། དུན་པའི་བཟད་་ྲོ་བདད། 
ཆེན་ཕུང་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསད་བེད་དགས་པ་ཀུན་ཀི་ཡྱིལ་གནས། །ཕེ་ཏ ཏཧད་ཆེནའྭདྲ་ཀི་ད་རེས་བདུ་མེ། ད་མྨ་ཏཱག་གི་ཕཔ་པ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་ལྷནོཁཆངས་ ལ། 
གོ་དངུགས་བདག་མས། །ས་ཀྱི་ནུང་དསར་ཞེརནས་རྒྱག [འདུ་ཐ་རྣམ་བཞིཁི་ནད་གཏོད་མ། སོག་ནཐོད་ཐོགས་ཏིན་འལ་ར། །ར་ཀྲདའི་བཙུན་མེ་སས་ནདྭ་ཐོན་པ་དོད། གཡོད 


















ཧཾཿ 





ཁྱོད་ལ་འབྲིནལས་བཅོལ་བཞི 
ཉིམ་པརྱས་ཤིག་སགདང་པཔ། 









༠༠༠།རའཇེགས་ཏུདྱ་ཀྩཱིཡ་ཚོགསྣ་ནྣམས་ཁྱིས། བདག་ལ་མཆོག་དང་ ཞ་མོང་གི་དངོསླ་གུབམ་ལུས་པ་སྩུལ་དུགསལ། ཙས་སགས་འདོང་དོནགསལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཡུག་བརརརྱ་བཟོདག་སོལ་། ་སློས་མདམཁའ་ 
ལྟུད8བ་པའ་སྐུ་མཆོགན། །མིགནསྤྱ་ཤརཉགཞིག་པན་་བ་། དཔནུབས་ཡུས་པ་སུལ་དགསལ། ཅེ་ཨ་སྐིགས །བད་ག་དང་གཞན་བཅས་སླིབ་ ཤོག །མོ་ཛཱལ་ཛཡ་སུ་ཛམ། 
མི་ཁྭཔ་ཅཱུའ། གཙོྭཚཱཾཔཾ་ཐཱ་ཝ་དཾ། ཀཾ་ཏན་ཏཱིན་ཏྲཿ་གླ་སྦར་བྱུདཱ་ལཱབི་སྔ་རཾཡ། མ་མ་ཀརཱི་ཀུརྟཾས་ཧ། ཞེས་མདུན་བ དད་དའི་ལལབོརྲ་བྱི་འདཔ་མ་འདས་” ཅྱི་ལྷ་ཆོགས་གས་དངུ་སྩན་དྲངས་པ་ 
རྣམསགེ་ཤེགས་སུ་གསལ། དུབ་ི་སྟིང་གནས་འོད་ཟེབ་ཕྲས། །ཁམས་གསུམ་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅ སེལ་འཁྲིདྨ་གྲེརལོར་ལརྒ་ཧུར། ཅས་པནས། གཞལ་ཡས་ཁ་འོད་དྲུའུ་ཉེ། མདྨན་ 
བྱསཱདདམ་རིག་པལྷི༡མསལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བྱ་ཧྐད་གུཙོཕ་འིའུགས་ཀརཐི་མ། མདན་བསྐྱེད་གཙོ་བ་ཡང་པང་གྲིཞུགས་ཀརཟིམ། ད་ཡང་རིསིས་འོདགསལ་དུཞུགས་པནས། དགཔབའ 
གངེ་བཞིནཱནཾ། 











འཛིརྱསདྲ་བ་སློད་ཧེ ལྐྣའི། བགཞན་རྣམས་དཔའ་བགོ་ཅིག་པའིི་སབས་དང་འྲང། མདུན་བསྟེད་དཀིལའ།ཁེའྲདརང་དང་ལས་མྲདན་པའི་ག ས་གྲོག་སའཁོར་རམས་དཇོ་ 
ྷླན་ཅ ཞནརྣམས་ད། སྒབས་ད ་དདིལའཁརི ཐུན་པའ་གནས་གྲེགསའཁེརོ་རྣམས་ས 














ལ། ཡཤས་པ་ལྷན་ཅིག་མ ཕྱི་དན་དུ་སྣང་མང་དང་སེམསྱི་རྣམ་འཕུལ་ཡིན་པ་མཆོནན། གེང གཏོ་མྨ་ཧུས་པད་འདུས་པས། ཐུན་མཚམས 






















ཿ༠༧པརྣམ་སཏི་ སྒུབ་པའིལག་ཡེན་ནམས། འདིའིལའུ་གཉིས་པ་ལ་གཙོ་པོར་བྷཉནནས་མཛད་ཅིང། རོག་བདྡུ་ནྱསིདངོས་བསན་བུད་ ་ཕིན་པའི་ལཁརལོ། སོས་ྭ་སོགསུམྱ་བི་ཕག་ལན་མཛད་པ་འདི་ 
ཡཾ ཐ བསནྲནཡས།། འ ༩ མུ་གཏིས་པ་ལ་ རར ་ླ་@་ འི་འཁ་ལ། གས ར་སི ་ནྡམཛདཔ་འའ་ 
རྒྱུདྱི་ཚིག་དོནལ་གོ་བམ་རུན་པའི་རྣམ་དགྱནདུ་སྡུང་ལ། འི་ཕྱསིུ་པིས་ཏནཔྟ་ུ ཡས་གཤིར་སམཐབས་ཡིནྭ་ཀང། ༨ ས་འདལ་བུ། ས་པ ཨྲི་ཡ་ཤེས་ 
གཞུང་ནུ་ྟན་འྙིས་གཀའ་ནདལ་བ ནུཔ་ཡད། ལི་ལི ཡཱ་དྲམ་དང་བཀའ་ ཐ་ས སུགས་སྤབས། ན་པས། འདིའི ཡགས་ལལས་གཤིན་ཧི 
སྒྲུབ་ཐུབས་ལགོས་པ་མེདྲ་ཀང་ཆལག་མ་ཚད་བདྡ མའྱགདརར། ཞགས་འདིའི་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྟེརེ་རྣམས། རིངམའི་གཤིན་ཇེག་ཤད། ཨུནག་དོང་ཕལ་ །ེར་ ། ཕྲན་རུན་བྲས་བླསད་ནི་ 
སྨན སེམས་ད་པའ་བྱསས་པ་དང། ཞྲདག་གི་ལས་བདྲུན་སགས་ཉིད་ལཾ །འབུང་བའྲི་མོ་དུག་ལག་ལྒརུ་ཡེན་པས་སྐྱིན་མ་ཡེན། ཕེན་ཚུན་གྲིག་གི་དཔང་ ཤད་ད དོ་ིག་སདི་ 


དྭལན་ཡངདེ་གཉིས་འ་ཕགས་ཡུལ་དྲུ་སེརོ༔ ཤུང་བ་མན་དག་གྲིཝ་བ་གཅིག་ལས་པུང་བྲམིཡ་བེད་དོ། དོས་ན་ཉེམ་མོདྒོཤྱཱ་ག་དཔལ་བས་བྱས་པའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྨྲབ་དཀྱིལ་དང། ངོརི་ལུགས་པ་དད། 








803 





༄༅།་ 





ཅིང་ང་ཕ་འདོན་པའ་ཇུས་མྣ་ནམས་སུཿ ཉི 
སྩི སསའའི་ས་རོའེབསཡོང་འམ་ཅིས་མངད་ང་འདོང་ དཡ 





རར ༢. 
ད་བསོགས། སྐྱེ་པའི་ལུགས་ 





དུང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐྱེ་ལུགས་སུ་ཁ་གཡན་ 


ཇེ 


ཅེཔགསལ་བརྡ་བོད་པ་ཡེནྲ་ཧི། སེན་དགནི་འུནཡི་སྩོད་ཡུལམ་ 















༠ ༄༅། །ིདོནདེ་མཛད་ཅི། སས་སྣ་མཆེདྱ་ཉེས་དཀའ་འགེལ་ལ་ཆན་བུ་དང། བསེདོ་པ་སགས་མཛོད། ནག་པོ་ལྔ་ངྲབྱཅུན་ཆན་པོའིསྲུབཐབས་ཡེདོ་པ་འདིརད་དོན་ལ་ཤིན་དུ་ 
འབོད་པའི་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྣང། རྒྱགཞུར་དཔལ་འཇྲིན་གྱི་སྒྱུབ ཐབས འྱབ་ལེགས་ཤིང་ཅིན་ཇབས་ལས་འངརཱ། རྒྱུད་དོནལ་འོནཚབས་དབས་་ ལའང ཆེན་ཡང་ ཐགས་ མུངདོ། གཞྭནཱམངཱདབྱང་། 
མད་པའི་ནག་པོའྱི་ནུ་དའི་ཚནྲ་བུ་དང། ས་བཅད་དྲང་། ཡིག་པྣོ་ཐཱངྨ་ཐཱངའགའ་དདང། དངོས་ནག་པོའི་དྲཀིལ་ཆོག་ཡིན་པ། རྡོ་རྔ་ཛིགསུ་མཇུད་པ་ཡད་སྦོརྨུའི་དཏྲིལ་ཚུག་གཉས་ཡདོ། གཅིགནིན་རོ་ | 
ཁོར མལ་ལུགསྱ་ཀི༡ཁོར་ལོ་སྣཔ་དྲིལ་ཆོག་ངི་རཱ་ བ་བཞི་ན་ཡིན། གཅིག་འོས་ནྱི་སོབ་དཔོན། 


ཟླ 

ཤི 375 ཨཿ འཇོརོ་པ་བའ 

ལྷ བཅས་པོཐིང་པ་ལ་བརྒྱད་པའེལུག་སཏི། དཀྱི བ་པིའ་སབས་སུ་འདྡོན་པ་སྦོས་པ་མ་གཏོགས། ངཿ ། གཅིག་ཤོས་ནྲི་སོབ་དཔེ 

/ དསཞདསྱྱ་བམན་ོག་ཡིའགསུངྐ། པའྲི་ལུགས་པྲིན། ཧ གལ་ོི་དབང་གི་དོད་དངལ་ིདབ་བླག་དབ་སོགས་ཅུ་དངཔེ་འདུབའི་ཞན་མངས་མ་ཡནབའྱི་བད་ཆོས་མདན་ཡེད་པའི་དང་འགོ། དཱ 
ལུགས་འདི་ནིརྐྱལ་བལུགྱི་པྟ་ ] 


ངོམོཚཅམ་ཕིདའྲ་ོག་པ་ཅིག་སྣད། ཡང་ཆོག་དེ་གཉེས་མཛད་བངམདཅང། ས་ཆེན་གིག དའབྱུམ་ནང་དྲུ་ལྱ་ཆུག་ཏྱང། མངོད་པ་པྱེ་བ་ཆེནྭ་དབ་ཡིན་པྲ་གས། 
ཏའི་ངག་རྒྱུན་གཅང་མ། ྲུ་རང་བར་ག་བསྡ་ལ་ཅིག་ལདམིང། ས་དཡིལ་དནམས་དིན་ས་མཆནཇབ་པ་དྲག། ཤཱིདོནཿ་ཚིག་དེན་ྤིཿ 


----------~--༨༥༡༧༠༠༩༠6. 






པ་ནྱི་ཧཆེན་པོ་རཔམེདཅིང་། ། 





༤--¬---~--------“ -----~° 





ཅ༠༠ གདམས་པསྟ་ནམ་གངས་ཡང་པདང་མི་སངངོ། འོན་ཀང་བཤད་པའྱི་སབསྤྱ་རུབཉིདམ་ངོར་ཏོགས་སུ་བླས་ངབ་འམ། རྱུད་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲོན་རུལ་གྱིའཆད་ལུགསགནད་ཆེནབ་ཡང་ཡེད་དོ། ལས་མཁན་སྩོན་པ་འཇིགས་ 
ཉེདྲ་ཁའིག་དོང་ཅན་སགས་མུཁའའགྲོ་མ་བཞི་སྐསི་བསན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཇི་གྲཞུངནའི་པས་མཛོདཔ་དྲ། དེའི་གསལ་བདྲབ་ཆེནྱཤིས་མཛོད་པ་ཅིག་སྱེན་ཡེད་ངེས་པརའདུག་ནའངུ་ཁ་བེས་མ་མཐོང་། དེང་སང་ད 
མཐེངཝོས་།དཔ་ཡེད་པདུ་་འུང་འོ། གདུང་ཕུག་གྱིདུང་འའུད། ལུས་འདིལ་ས་བཅདདང། ཆན་འཐན་ཅུན་ཙམ་ལས་ཡིག་སྣ་དངྱ་མབ་ཐབས་རྙིངཔ་ཡུངམ་མཐོང་ངོ། དེ་དག་ལས་གཞུན་ཡ་གེ་རེང་པ་དང་། 
བུནྨ་སབས་སྭུ་དུང་བའི་ཡི་གྲི་མངཔ་མད་ལ། ཕྱིས་དེར་ལུགས་པ་ནམས་ཀིཔ་བྱཙ་མས་པ་འགའན་ཡེད་ནའང། གཞན་ཕལ་ཆེར་ངལ་ཅོལ་དུསད། སྙེད་ལུས་པ་བདག་པྲ་བྲ་གོས་པས་བཛུམས་པཞིག་ཡིག་ 
རྙིང་དང་མཐུན་ཕལ་ཆུང་ཟད་ལགས་མཅཾམ་དུགོའོ། ཡང་ལྭུགས་འདྲི་སོངབརཁས་མཆེབའི་ངོད་པྷ་ནམས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲཧྐེཾ། ཡལ་ཡུགས་འདིལ་དྲག་ནགགྱི་ཆུད་ལ། དཔལ་འདིན་ག་འགེལ་པ་བཏང་པའི 
བཤུད་པྱ་ནས་པ་ཡུད་པ་དང། སྦུབ་དཀའི་ལ་ཡངདཔལ་ ནྱ་ཧྲིརེས་སུ་འབང་བེར་ ངད། རྒྱུམཚནབླ་ཆེཧྱྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དྲིུལ་ཆག་ནིནག་པའིདྲའིལ ཆོགཏུ་ཤེས་པརྱ་བྔཞེས། འཕངས་པའནག་ 
ཕོའིདིལ་ཆོགནི། དཔལ་འ ཛིནྱ་བིདྲགནག་ད་ཀིལ་ཆོ་ བས་སོ། ཟཐེར་བན་ ༤༥ ཆོཿ ཕེགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤིནདྭུ་བུན་ཏེ། དྲག་ནག་གྱི་བུཔ་ཐབ པལ་འདྲིན་སྲི་ལུགས་དང། ལུགས་འདིམ་ 
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༠9༢ །གཅིག་པད་ བཐབས་ཇེབྱུན་ཆེན་པས་མཛདཔད་མནོང་བཙམ་གིས་གངགྲེ་ནུས་ན། སྒྲུབཐབས་དོ་གཞིགའགྲེལ་ཆུག་པོ་ཆེར་གཅིག་ཆོམ་ཡུངམ་སྨྲགས་པའི་སྤྱེནོ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དབང་ 
ཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་ཡིནཟེད་བན། འྔའྲིའི་དཔ་ལུགས་ལ་དབང་ཆོག་ཡད་པཙམ་ཡངམ་ཆོན་པད། ཛུནགཏམ་འབའ་ཞིགསས་བརའདུག་ལ། སྩཱིནདུཔལ་འཛིན་སི་ལུགས་མལ་དབྲབ་ཆེན་ཁིས་ས་ 
གསན་ནོ་མི་མཁྱེན་ནོ་ཟེར་བ་ཏ་མ་ཡིན་མད། ལྭས་ལན་མུའདེབས་ཤིང་བཤདཔ་མཛུད་པའི་ལུགས་དེནི། རུད་རྐངམུནངག་ཕོ་ཡུགས་ཡིན་ཏི། དཔལ་འདདནྲ་གི་གཞུངའགེལ་ལལི་མཛད་དོ། ལུགས་འདུའ་ 
དྲག་ནག་གི་ཆན་བུ་དབཡིག་སྣ་རྣམས་ཀྱར། དབལ་འཛིན་ལའ། པ་དཔབ་ཤདཨས་ི་གཅིག་ཅིང ། འདགས་ ཛོདྱ་ཏི་སྣུབབས་དཔལ་འཛིན ཀི མཛད་པ་དང་ཡང་ལུགས་འདི་ཤེན་དུ་མི་འདདའོ། དྲག་ནག་གྱི་སུད་ 
ལ་དམལ་འཇེན་གླི་འགྲེལ་པ་བཏབ་པའི་བཤད་པརྒྱས་ཐོ་ཡད་རྦར་བ ཅོད་དང་ཁ་སྐེང་སརྒོ 













བྲ འཇ་ཤབ་ཤོབཁོནྷས། འགྲེལ་པ་དེ་ཁནས་འཆད་པ ལིནན། བཤད་པྱ་ཧསྦྱ་རུ་ཧང་མདལ། མཐའ་ཆོད་དངཁ་སྐེངས་རྒྱམ་པ་ཡེད་ནན། 
དེ་བྲང་བའི་ཡེ་གྐེད་ཕང་ངོས་འཛན་དགོས་ནུ། ངེའདཅི་ཡང་མད་པའྱི་ཕིར། སའནོབ་ཤད་པྱ་རྩས་པྱ་དུཔཔ། ཕྱིས་ཁིདྲ་ནམས་ཀི་མངྩོན་ཤེས་ཀྱི་ས་མ ཐང་བཡི་ནལ་རུག། མད་རན་དབང་ཆོག་གང་ཡིན་ཅམ་ཡ 
ཚྒནས་མད་བཞིནདུ། གཞན་ལས་ཆེས་མཆོགཅུ་ུར་པའྱི་ནམ་གཞག་ཡོདོ་སྐད་ཤེས་ དྱ་བིདཅིའི་རཱལ་དུཐོན་ཐོན་སད་དྲུ་ཧཆེ་རྩལ་བདི། སླེབོ་མ་རྣམས་བསླུ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་དང་། ཡཁས་པྷ་དམས་ 




















༥།ཞེ་ནས་ཁལ་བཅྱིརུཁནའ། ་དེདག་ལས་ཁ་ལེག། ལུགས་འདོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ྩོམཁན། གཞོལ་ཡས་ཁུང་གི་བུས་སུགསྩོ་ཆང་ཁེན་རྱེདཔ་ནི། ལའ་འི་འའྲིསིདནོགི་ཐང་ཁོན་ལ་གདོང་འདོདྲ་བས་པར་ཟད། ཁ་ཉོག་ 
གིས་རོལངས་གྲི་ ཐོད་འཛན་པརྨ་འས། འགའ་ཞིག་ལ་དྲུགཕཔལ་ཀང་དྱའི་ལ་འཁེད་ལྭ་ཐགམཚནམི་འགོདོ་པ་དང་། མདུན་སྐྱེད་ལ་འགོད་བདག་སྐྱེདལ་མི་འགོད་པ་སེགས་ནི། སྤྱི་དོན་དང་རྐད་ཀྱི་ཆན་བུ་ཙམ་ 
ཡང་སྦེལ་མཤེས་པ་དང། - གཱ་རེ་བསད་སང་བ་སུགས་ཁ་ཅིག་དཀིལ་ཆོག་དཔལ་ལིདེནྱ་གི་ལྱུགལ་བཏིན་ནས། ནིག་པའི་དབང་ལ་ལ་ཞལ་དགུ་པ་ནགས་ལ་བླསམ་པ་སགོས་ནི་རང་བཟའབལཞིག་ ཡིན་ཏེ། དེའྲུང 
དེ་དཔལ་འཛནྱ་བྲི་ལུགས་དཔཡང་འགལ། འདིའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དཀིལ་ཆོག་དང་མི་མཐུན། དཀའ་འགལ་དང་ཆན་བུསགས་ལས་ཀྱང་མ་བཤད། ལུགས་གཞན་གྱི་དིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་གང་ལའང་མད་པའི་ 
རྫུན་ཆོས་ཡིན་ལ། དྭ་ལན་ཡང་འདི་ནྲི་བ་ཆེནྱ་གི་དཀའ་འགྲེལན། ལས་ཆོགས་ཀྱི་སྐབས། རྔ་ཞལ་ཀི་ཁ་དག་བ ར་བའི་འཇིགས་མཛད་ནིགས་ཝ་ཞིག་བཤད་པ ་དྲེ་ཅམ་ནགམ ངྲོ་ནས། འདེ་རིག་དབང་ སུ 

བདག་མདུ་ྱི་དྲ་ཀིལ་འཁེརི ་ལ་ཕུག་མཚན་མི་འགོད་པནི། ཟླ་ཆེན་གྱིད་ཀའའགྲེལ་དངའགལ་ཏེ དེ་ལས་འེདོ་ 
ཡ་ཤས་པ་གྲྭའ་ག། ཅེས་མདུན་བ དྲ་དཀྱིལ་འཁེར་དངོས་གཞི་སྦྲབ་པའི་སྐངས་ུ་བཤད་པས། 


ཞོ་མཆ་པོ་ཞག་འོང་ངྩོས་མྲ་དྲན་ཏེན་བས་པའོ། བདག་སྐྱིད་ལ་འཁོར་མི་སྐྱེད་པ་དྲང། 
སྐདཅེས། རྟོག་པ་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལྙར། སྩེཾདཔ་ནས་ ཱ མས་དཔའི་བར་དུ་བསྐྱེད། 









༨ 5༩ 

༄༅། །མདུནབ་སྐེདམྱི་དྱིལ་འཁོའོ་དང། བདག་བྱམདྱདྱའི་ལ་ཁཁ་རྱོཧས་བྷམས་རམ་པ་ལྔ་ཀད་མེད་པར་བསན། དྲོའི་ལ་འཁར་དེཡང་ཏོག་པ་དང་པོའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརློ་ི་སུབས་ཡིན། 
དེ་ལསྭ་ཡག་མཚནདང་དལངས་འགོད་པར་གསུངས་པས་སོ། བོདའགལ་ཞིག་ཕག་མཆན་བགོད་པ་དངརོ་པངས་འགོད་པ་མེ་སེད་ཡེད་ཀང།  དེངདྲདེ་སིཉ་ཡང། དྲིཆག་དོན་དང་འགལ་བས་ཤིན་དུམི་འཐད། 
མུ་མལ་ཕུགས་པ་རྣམས་མི་འདོད་དེ། རྒྱུད་འདིར་དྲ་ཚིལ་འཁེར་གཟེག་ཁོན་བསྣུན་ ཡན་པར་བཞད་པས་ས། ། དྲེས་ན་ལུགས་འདེལ་རོག་པ་དང་པད ད། བཞུ་པ་བྲམེས་པས་བདག་མདུན་གངལ་ཡང་ཚུ་ 
ངའའྲ་༨ད་ཡཿ ; ༄༦ཝའབ ༨༽ 







ཚཱ 


དགུའི་དིལ་ལཁོརོ་ ཕྱག་མཆུནྱལིས་བྒན པ་དེ།བན་ཡན་བརུ་ཤེས་ས། བཾ 
འགལ་བས། ས་ཁུགས་ནི་ཡེམ་ཡིན་ནོ། དྲག་ནགདཔལ་བིརནྲི་ལུགས་བཞིན་༔ད་ཟེར་བའི ཏྫ། མལ་ལྲུགས་ཀྱི་ང་བཞིནནི་ཡེ་མ་གོ། སཱི དཔལ་འཛེན་གྲགས་ཆེ། སཱསོ་སུ་བྱཱ་སཱན་ཆེན་པོ་ཙོམ་ནས 
གཟུང། ཉཱིས་ཁིགས་དམའི་གཤིན་རྲེག་ཤེདཔ་ཕལ་ཆརཞེག། དབལ་འཛྲན། སྭ་ནས་ལུགས་ད་གཞན་པས་མས་ཆེབ་ཞིག་ཡེན་ཡདོ་པར་འདུག་ཧམནས། མཐོ་འགྲོག། 
ཀྱི་ལུགས་སུ་རྱས་ཏེ་བརྡོལ་ཐབས་སུ་སཱས་པ་ཁེ་ནདཐད་དོ། དེ་དགའི་ལུགས་ལ 


།ཁེ་ནོ་ལ་ ་་ ཡིད་བྭ ཏིནོ་པརྲ་བས་པས། པུ ཞིག་ཡེན་ཡདོ་པ། 
དནས་རྫུན་གྱིས་གཞནམགོབེསྐྲརེ་བརྣམས་ཀྱིའཆང་ཐུན་ཙམ་སཱཱས་པའོ། དན་དྭགས་ཀྱི་དོན་ཡ་འཇུག་པདྱ་བ་སི ། རྒྱུད་ ། 





ཧྭ 





810 





ས་ལས ་ཁར་གུནཔསམབོདདམསས་མཆོདརོགའདོན་མ་གཏགས། མངེན་ཏཱོགོ གས་སྱིའ་གོར་སྙཱནོལྲགོགཏོརམ་མི་མཛུད་པ་ནང་ཤས་ཆོ། 
གཉིས་བཤམས། སཱོནོན་སྦྱོན་པ་འ ིགསྟདྱ་ཨིགཏོརམ་ཤྭ་ུག་གིས་བྱ་པའང་ཅུརབ་ ཐམས ཨོཾ་ཡ་སཱན་ཏ་གཏཱུ་ཡཊ། རཿ ཅནམཆོདནང་མཆོདསཉེ་དོམ་ 

།བདེབས། འདུམ་ཁལ་ཡོད་ པལར། ར་ ས་བསངས། དོན་ལའངབ སང་བཟམས་ཅད་རྩ་སྔགས་ཀྱིས: བྱནཔ་ཧཿ བལ་ཆེས་སོ། ལཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟང་། 
བས་མས འི་སྒོད་བདུན་གྱིནང་དུ་རྲཾ་ (བདུན་ལས། སས་ལས་གྲུབ་པའོ་ མཆོད་ཡྡོནཊ། ཞབས་བསིལ། ཨེ་ཏོག། བདདུག་སྲ་སོ། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞས་ཟས་དེང། གཞུན་ཡང་] 
མཆོད་རྫས་རྣམས ངས་ཤིངཐོགས་པམད་པ། ` གྱིས་གང་བད་གྱུར། ཨོཾ་ཐོར་ཨཧྷཾ་ཨཱཤཱཱཾ།. ! ཨསོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧཱཾསཱ ། ཨོཾ་བྲ་དུ་ཨཱཿ། ཤྲཱི རྷུཔེ: ཿ ་ཱ་ལེཀིཿ གླནའྲིཔཾ་ཏེ།། 
ཤྟ་ བྟ་ཨཿནཱཾ། '་བརྗཾག གརྟེར་ཇིཏ་སྲེགས་བཅོད། རསས་འབསསབཅེ། ད་ཡོག་བ རྣམས་བུ།, ནང་མཆོད” གཏོད་མ་ལྟར་ཉྱིན་གྱིས” བླརབས ། ཨོཾ་སཱ་ཧཱཾ་ཞེས་འི་གཏོད་མལ་གཏོང་ ཏྲེསང་པ་ 
བྱ ཡདའབཐུགསུམ་ཡིས་བདུད་རྩི་མང། དེ་ནས་སྭུ་སྣ་ལོན་གཉིས་ཀྱེ་ས་ཚམ་རྔམ་དང། ཨོ་མེདྱིནི་བཛི་ཤྲལ་བླཾརནཱཱ་སོབགས། སྔགས་དུག་གིས་སྲུང་འཁོར་དགེད། ཨྭི་ཧྷག་སགསད་སུད་་ རས 

--------༨༨༨༤༨༽༥༠༤༤༨༤༤༦༩༡༤༨--༤༤༨༩༦༧༤༨༨༩༦༨༩༤༤༨༨༢རོ༥༡༤༡༤-༡----༡--༩༤༤༡༨༡༢༢༨༩༨༠པ༠༤༤༠༤༣- ˆ -༣ཚ༠ར༤ཆམ༢༤༠༤༨༨༢ཆ༢༧་༦སཆ3མམསམཔརརརལརལསས་༧༦༠༡༦༤་༢༤༤༢༨༨༢༥༨༢༡༡༥༩ ༡༥༠༡༠༦སས༠་༠༤༢༤༧༢༤༨༧༤༤-- "~~ ˆ --------ླ-2༽ིོིཾ]ཾ „ཀླ 










$|2 


༦:98 










༄༅། །མྲལ་པའི་ཡིད་དང། གཟུང་བདང་འཛེན་པྲ་ནམས་རྣམ་པར་དགཔད་མས་ཏེ། སྭ་ཏཱཝ་དང། བྲང་བླུར་དང། སོག་འུདོའ་སྔགས་ནམས་བཇོད་ངོ། ཤྱཾསྭ་ཀྱིས་ལུགས་ཡེ་ 
ཆྨོམ་འགའཞི་ག། སཱགས་བད་པ་སྲེ་བེད་པནི། ནང སི དང དས་པ དག་པར ས་ཏ ལྷ་དུཔ་དང། བྱད་དང ས་ག ྡོ་དགི་ཉིང་ཨ་ཁས་ནུབ་ལ། 
།ཅེས་པནས། ོའིགདནྱ་གིས་གུགས་པ། དེའ་དནུ་ལས་མཞིད་ཡལ་གཁར་རོ། འདི་ཉིམ་མདུན་དང་ཐུགས་ཀར་བྲསམ་པ་སྐབས་ཐེབི་ ་ཉིལདས་ཁར་ཡེད་ཧང། སཐདྦ་དུབྲསཔོ་པ་གཙོ་ཆེུ་དྱུས 
སུ་བཤད་བའྱི་ཕིིན་རོ། འོདཟེརལྲཕས་ཕྱགོས་བྱརིའ་དབཞྲིནགཤེགས་པྲནས། འབྱུམ་དྲུ་ཁབ་པའྱ་གུར། ཉིམ་དེིདྲ་དཱཾ་ཡིགཞག་པ་འོད་ཟན་ཝ་དང་ལྡན་པརཀུར། འདིན་དཀའ་འགེལ་དུ། ཉིས་དཉིད 
ལས་དྱཾནག་པེ་འོད་ཟེའ་ལྔ་དང་ ན་པན་བསམ། ཆེས་འབུངབའི་དོནནི། ཉིམ་དེ་ཉེདྱ་ས་དསང་ཧྲུ་དྲུ་ཧུར་བའི་དོན་ཡེནངིང། ཉིམ་དངེ་དྲུ་གི་བ་ད་ཇུ་འོད་ཟེར་སྟོབཾ་སྲེགས་ཡ་ས་བཤད་པས། མུལ་ཡུགས་ཡིནྱ་གབ་དོད་ལུགས། 
པའི་ ་མངྒོརཏོགས་དང་བཤད་པྲ་ནམསྲ་ས། ཉི་མལས་འོད་ཟེན་མའི་ཚ་ཚྭ་ལུ་ཕུའྲབོས། སྡེང་བཚརབཅད། ཆེས་ཟེན་བ་དང། ཉིམ་རང་གདུན་དུ་བཞགནས་ཆུ་ལསཆུ་བུན་བདོལ་བའི་རུལ་དྲ་ཚུནག་པེ་སེང་དུཿཕོན་ 
པར་འདོད་པ་དང། བཤདཔའི་སླབས་སུ་སྐྱོ་ཕུགས་ངད། དགེ་ལུགས་པའི་བཤད་པ་དམ་དུས་རྣ་བན་བཞགནས། མདོན་འདྲ་ལའི་ཨོས་བཤད་ངེད་ཅིང། ལུགས་འདི་མངོའྤོ་ང་ལ་ལས་ཏྟེན་དང་བཏེན་པ་དུས་ 






814, 








འི་དྭབས་སུ་ 





སྔ་རྡོར་འདིགས་པིད་ཟེས་པནས། སི་བཟེད་པའི་བདགཉིད་དྲུ་གུན། 







ས་། 
ྲ་ གཞལ་ ས་ འེས ་ལུནས། 











ནྷཿཞུསྭ་ཡགའཚལ། ཨོ་བཛྲསྦ་རྷཱ་སགོས་ནས་ནེ་པཱ་ཏེའི་བརྲ་ཡིས་མཛོད། བཅྔོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན། ། 
བྷཱ ་ཨི་ཁེཀ་ཏསསཔ་ཤི་ཧཱ འདིད་ཡང་དོན་པ་ནམས་བྲང་སྭ་ཏ་ཀའི་སྔགས་བེདཔ་ནི། དཀའའགྲེལ་ | 








གཛོ་བེར་ཡི་གེ་བྱེད་པ་ཉིད་བླན། ཐུནྱ་ཧི་འཇུགཏློདུ་དང་ཡི་གབྱརུ་པོལི་དམིགས་པྤས་ལ། 





༅ཿས།། སློ་མ ང་ཆོ། ཏཱ ཡ་པའི་ཤལ་དུ། ་ྒ ས་པས ཡིག་བླརྱ་ལན་གསུམ། 







ས་ན རར ཅོ ་ཐབས་འདིའི་སྦངྱབྲ་སོངྱ་པེད་སི་ནམ་གཞག་ནི། རྭ་ལགས་དཔའཏངགི་ཞེརལ་ཛཱོགས་པར་འགྱུར།། 
དྲ་ལགབར་བྣས་ཞེང་འུན་མཚམས་སྲུ་ཝང་བན། གངོམ་རེམས་དང་འདུའོ། སྦྲུབ་ཐདས་འདིའི་སྤང་བྱ་སྐྱོངྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རཱ་ལུགས་དཔའརྐཿ ་ན་གི་ྲང་བྲགས 
ལ གཞུ་ཕས་ཁདའཁདདཔགཆསུཔབྱ དས བླངས མབཔས་མཐཟུན་པའི་མབའཇོས་ནོད་ ཡིས་རུབ་པམཛདན། དེནས་ཐུན་མཆམས་སུ་གཏོད་མ་འབུལ་བའམ། ཡང་ནགངངདུ་ཕླབས་ 
པའྲི་རིས་ལ། མཆོད་བསྟེད་བེདན་དེའི་རེས་དང། སྒེག ལས་དྲི་ཆུ་ 
དཔལས། ཨཿ ངོདདིངས་དང། སྱ ཨཱ་ལྲསྭ་ཐོད་པ་དཀར་པེ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབའི་ནང་དུ། དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ་སེབས། དྷེ་ནམས་སྱི་སེང་དུདབུས་ སྤུ་མ་ལས་ངི་ཆུ་མགོས། 
དེ་ནམསྭ་འིསངདུདྭས་སྤུརུ་ོསསྱི་དབིངས་ཉྱིཡ་ཤེས། ཤན་བུ་མོམ་ལེར། ཝེར་ཏཱཾ་༡ཌས་པ། ཆུང་ཅོ་ེ་སེ་མད། བྱར་བཁྱ་བབ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། འདི་གཉིས་ལྷ་ི་ཿདང་ཨཿསངོ་ཐང་ཡངམི་གསུང། 





མཿ 


རོ 


ལན་མདདུ་བཇོད། 
སཱའ་དཀྱིལ་འཁེན་བླསས་ཟིན་པའྲིའུན་མཆོམས་ཡི་ནན། 





ཉེ་བའི་ཛྲུ་ལ་ཕེག། 


དྲྲ་གི་ོད་པ་ལེ་ཐོད་པ་ཐི། 


བདུད་ཚིལ་བ 


དོ སོག་པོ དོད 


དདགལས་བདུད་ཅིའི་རྒུན་ཁབས། རཱུཾ་ལས་འོད་བེརྦ་ཕོགོས་བྱར་ར་འའས་ 
ཛཿ འི་དྱ་ཧལ་གསལ་བཏཔ། སཱ ཉིག ཉད 








མས འི སྨུའིསཐའ་སྐེན་དུ་དུ་དཁྲེད་ ཆེན་པེ་བརྒྱད། ང།༈ 
ཕྱག་གཡས་རལ་བྲི་འྲན་ཞིང། གཡནོ་ 
ཞིང་སྐྱོངབ་སེགོས་དུ་དབེདྲོ་ཉི་བདག་པྣནམས་ 


ན། དང་ཤྱི་སིད་གྲནས་འོད་ཟེའྲལ་སོ། རང་བཞི་ནའི་གནས་ནས་དཔལ་རྲོ་པ་ངེགས ་འེད་ཆན་པོ་ལོས་རེད་དཔགྱརུ་མེད་པས་པྟམའོབོ་བྲངས་ཨཛཿ ཛྫ་ཤཔཧོཿོ ཨོསྒསན་ཏ་བྲའོ 
ཐཱེའཝ་ཨྭུ་བཏྫིདཏྲིན། བཛྲ་ཐི་དཝ་ཨྲབ་ཏྲིཿཏྤིས། ཤ་ཤན་སརི་པཏི་སྲ་བཏྫིརཏྡིན། དེནས་སྔགས་གསུམ་ཅུང་ཐད་བླམས་ཏི། བཅོམ་སྡན་འདས་ཛོད 





དྲའཾཱམདུབ་ཡི་མན་སརཀྱརསྭཱཏཱནི་སྭཱཏཾ 
་ལ་ སགོས་དང། གེངོསཞིན་འདོད་དོན་གསེལ་བཏབ། ཡིག་ 
[ཁྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཐུནམཆསས་ཊི་སྐབས་ཡི་ནན། གནས་གསུམ་དུའབུ་གསུམ་ཧི་དུདྲིའིཐིག་ལྱ་བ། སྙེ་ནལམ་དུང་བྲག་ཤིས་ཅམ་བོད། 





ྨ །སྭ་སཱན་ལམ་དང་བྲཀ་ཤ་ ཡའོ། ལུགས་འ་དེའི་ 
ས་གཉིས གས་པ 





༢༢༣ མཛོད་པ་ལསྦ་ཧང་ཤིནོད་གསལཞིད། དེ་སདོད་པལ་འོདོནྱི་མནངག་ཡོན་པརའཆོད་པས། ཛྡོརྦསོབོདཔེནོནཔོདཔ་ལའོ་ོན་ཡང་འཛིགས་ེད་བྱུགསུམས་བཞེདཔནགསལ་ལོ། ཧྩོད་ནློ་་ཇོནཐགས་པ་ 
ཡུང། རྒྱ་བལ་བྱི་པར་གྲུབ་མད་པེའི་ཐུགས་བཏུད་སན་དག་ལངོས་ཤིད། ེང་གི་བཤུད་སྦྲེསོ་དང་མན་པགལ་བོདཀྱིབསྲེ་བསླད་མད་རེས་དུས་མཉམ་གྱི་མཁས་བཅེན་པོཉྟིཟླ་ལྟན་གྲགས་བརྣམས་ཏྲིས་བསྡུགས་པའི་ 
། མན་བགྲ་གདས་ལྡནདྲ་གབ་པ་ཁེ་ནོས་ཁྱང། ངྱ་གུང་གི་ཁུ་ངས་ཐན་ཐུན་ཡེདདུལ་དགས་ལུས་ལ། དེ་བསྲ་ཁང་ཆེས་ལྷག་བ། །ཁེངེཉིད་ྡོརིསེབ་དཔེན་ཆེན་པོའི་གནས་ཐབྷས། །ིད་ངེའི་ངེན་ལ་བཏན་ 
པ་བཏས། ཡིདམས་ལུག་པའི་ལྟ་ཚུལ་གཟིག་ས། དཔལནག་པོ་ཆེན་པ་དུད། | 










ནཱ ླ ཆེན ལྷ་མོའེ་མ་ཏོདང། གཤིན་ཇེཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དོང། གའི་བདག་པོལ་སྐེགས་པ། ཆེས་ཆེ་བའི་ལྭུ་ནསསྲ་བན་དུའཁེལ། མེ་དང་ 
མ་མ་ཤནྡ་ནམས་ལ་ལས་བཞི་ཐོགས་མེདྲད་འགུབ་པའི་སླྲབ་པ་ཕེའྣོལའུཐནོ་ཅནཊ དབང་ཕུགཡོན་པའྱེ་རིན། ཁུངས་གཞན་ལས་འཚོལ་མི་དགོས་ས། དེ་ལཱནན་༣ལ་ཆིན་པ་ད་ནི། སཁས་པའྱི་ཕྐོག་སནསྱ་ཀང་པོད་ 
ཁམས འི་དགེ་བཤེས་ཐམས་རད་སླེབ་མརའདུབ་དང། ནུས་མཐའི་སེ་ནྭསྤ་ཧུལ།ཁམས་ཐམས་རད་དྲང་བེད་པཞིག་ཡིནནོ། མལ་འཐྲོག་མི་ལྐོ ཕ་སེགས་པན། པིརམཁ་ བརདྲངྱ་བུངབ་སིན་ཡོདོ་ཀང། རྣུལ 
ལྟེསོ་ན་ནེ། དེ་དག་ཕག་ཕུག་གི་སྲགས་པ་ཆུ་དངུ་ཙཾམ་དུ་ཐད་ན། རྱསྱ་དངབ་ཐན་ཆོསརྒྱུས་ཙམ་ལ་ཡང་་མཁས་ཤེང་ནུས་པྲ་ཕམ་ཚ་མོ་ཡང་མེད་པ་ཁུདདག་གིས། སྒྱེསཝིན་ད་གོག་པལཉས་པྲ། ཆི 


















ཡཾ་ག་གཞན་ཚོལ་ལདོདད་བས་ལབོ་མེད་པར་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་གཞན་ལ་འྱཿབར་ཟདངོ། གཏཉོ་པོ་ལགས་བ གསུམ་མན། སླེབོ་དཔོནོ་དཔལ་སེང་དང། འའྲ་ཤུག་བོའྲི་སབ་ཐབས་ཀང་ཡོདཔདའདུག་ཅོང། 
རྒྱལ་བ་ལུ་ནང་བའི་སླེབ་ས། འགས་པ རྫིར  ་ དམདགཏས་་མའ་པབའ་དས་་་་ག་སགས།་ ཡང ལ་མ ཨུང དཔ་བཟའི་མན་པས་དཔྲཞན། 
དྲུ་རུསླ་ཀུང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་མད་ནཡདེམི་ཆེས་སེ་སྙམན། བླ་སུགསུམམ་ལ་ཏྱུ་ཧགཞུང་གི་ཁངས་ཀྱང་གོངདུ་བསུན་པ་ལུད་ཡིན་མེད ¦ སྙིརདེ་ལྟདའདོདནའེདརང་ནམས་མི་ ཚཛལ་པརྡོསིལ་བྲྲིཉི་དོར་མན་ངག་ 

ཱའི་དོས་ཁུར་ནས་རོའོཐབ་མ་བེདཅིག། ༼དནམས་ཤིན་ང་ ཨཁས་པའི་སདྱད། ཕཡོགས་འཛེན་ཕག་དག་གི་གདོན་འུད་ཆེན་པེ་བཿབནས་ ན་པའིབྱརུལཞུགས་འཛོན་པ་འདེལ། ཁ་བོས་སྟིང 
ྒི ས་པ་ཡིའནོ། བྷུ་སནོསེགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། བསུན་འྕུཧ་དགཟིགསནས་སྒབ་ཐབས་སེ་སེ་ལཿཁུངས་འཚོལ་བདང་དཔཔད་པའྱིསམང་དུ་བས་པ་དེ། ཡིད་རྣམས་ལ་ཐན་ཆེན་པེདོ་བུང་ 
འདུགྷས། ག་གིས་དེརྱ་བཱས་བན། ེདཀྱི་བམ་ཁྲགསྲ་རུལངས་བཇབསྒྲ་ཞེགས་འཕྲེདད་བསནའགྱུར་ི་འེགས་པབྟལས་པན། ཟྭ་ཟི་ལངས་ནས་ཉེས་བཤད་དང་ལོག་པད་བཤད་པའིསེརབྲ་དག་པ་ཟེད་པ་མད་པ་། 
ཁྱིདསེབོམ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ལ་ཐདུད་དུ་གཅེདྱྱིས་བབས་པའི་ཕྱེར་རོ། འདིན་སཱས་པ། ལལའར་ཐིངྱ་རྒྱ་ཧྲན་ཡྲིད་ཏེ། །ལ་ལའིམཐོང་རྒྱ་བུད་ཆགས་ཡིན། །མཁས་པ་མཁོངྱ་ཆཆིན་བཟང། །དོར་པའི་ི ། 





ངྨསམ༩༧འགརཿམལ་ལ་༤༤ ༦༩“ ༤-༨-~ ) 





དས 


ཐྦར་ 
བས ནག་པ 
བསབས ཡག་པ 
ན། ཚིག ྭ 
ཧེ ་པནི། 
_སླུབ་དཀགྱལ་འདདགཏུ 
།ཞིན་ 
ཅི 
བྱིན 








༢༥ ཡིག་སྭྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྷ་འི། རའོ། དྷེ་ལུན་ཡད་དག་སྤྲེས་འཆགས་པའེའེ་ཙོ་མཡ་གཏོགས། ་ཕལ་ཆེན་དུལའཡིན་དག་མ་ནོན་བཞིཡནན། དྭ་ལུར་གནོའངམ་མང་པཞིག་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་མུན་ནགཅེ་། 
ཚད་ཞིག་སངས་འགྲེ་བར་གདོག་གོ། དྱའི་ལ་འཁོ་རོ་འདེལ། བྲཐབས་འྱབེན་བདེ་བཡེ་བོས་སདྩསགཞིག་ཡདོནའང་དྭ་ཚམ་རླེདཔས། དའི དདེདྭ་སབ་ཐབས་ཧྭིང་པ་ལ་འདོན་པ་སྔེསོནའབུབ་ཧེ | སྐྱ་བསའགྲོ་སེམས་འསྐྱེ་ 
འི སྩདབ། སྲུང་འཁེན་སྒེམོ་པརྣམས། སྒྲུབ་ཐབས་ཧཱིང་པེ་བཞིན་བྱ་བ་ལས་འདི་དོ་ 





རྲོན་སེམས་བསྒྲུ་མེ་བ སཾ ཚོག་སཞིད་སྩན་འདྲན། ཕྱགམཆོད། རྒྱུན་བཤགས། སས་བྲཟང་། ཚད་པེད་བྲཞ། སྟོད་པད། པོ 
འྱབུང་གི་ཆིག་བརངེ། སྙེད་ཕའིངང་ཡོས་བྩྱིཡས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སྦེལ་ཡ། དེ་ནས་ཕཊ་སྦ་ཏཱ། སྲུང་བའི་ །བན་ལེའིནད་དུ་པད་ཟེའི་སྦིངདུ། སོ་ཡས་ཀུནདུ་བཟད་པོ་དཀར་པོ། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་རྡོའེ་ རླ 
དང་དིལ་བུའདོན་པ། ཞབས་ཇ་རིའི་སྐྱལ་མེ་ཀླུང་གོས་བཞགས་པ། དན་དང་དིན་པོ་ཆེས་བྱ་ཧན་པ། དྲེི་འུ་བ་ལས་ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་ཕྱིདཀང་ལ་ནང་དམར་བ། བདེངས་ཀྱ་སེནདྱུ་ཡོགས་པ། དའི་ཞང་དུ་བལས་ 

༨་བའྲི་རྙིམ་སང་དཀར་པོ། ཞལ་ག ་ཡཱ་ག་གཉིས་ཏིང་ང་འཛོན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོན་ལེའིཛཾན་པ། { 


པྲད་དད། །ས་ལསྨ་བ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚུ་ལས་འཁོར་ལདགད་པོོ་ཅིབྲས་བྱརགཉིས་པ་ཐུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་བུང་། ཁ ྐ 
ིསིལམ་ཅུངགིསཅུགི་དན་པཟིམཆས་བཅཔ། དྲེ་ཞུ་བལས་བུང་ བའི་གཞལ་མེད་ཁང། གུ་འཞི། སྨ་བཊལེ། ནིན་པེ་ཆྩས་ཝྔ་ལས་གུབ་པ། ནངནས་ནིམ་པ་བདོན་ད། ནག་སེའ་དམར་ལྔང་དཀད།། 
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མད། གསངའདུས་སིའཐེལ་པའབྲཞིལ་ཤེསྤ་ཅིས་མཛོད་པ་ནང། ར་འཕྲེལ་མཇོད་བད་མིད་པ་ཞིག་དང། མཉམལ་སྤྱ་ར་ཧེརུཀའྱ་ཡུབ་ཐབས་འགའ་རིན་ཡང་ཡེདལ། ཤནི་ྟོགོ་བྱན་ལས། དཔའ་པོིགནསལ་ ། 













དྭབུས་ཀིརེ་མིགྱཱཏཱ། ནུང་ཀི་དྲ་ཀིལ་འཁོད་ལ་མི་དོམགོ་དངུ་ནང་ལག་བལ་བ། དེའི་སྟང་དུ་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་སྟེང་དང་ལྡན་པ་དང། དེམོག་བརད་ལ། ཤད་དྱུ་མགོ་བོ། ལྷོད་ལག་པ་གཉེས། སུ 
མ། ཐུང་དྲུ་དུང་པ་གཉིས། ཤར་ལྷོརཐོད་པ། ལུནུགུཐོད་ཚལ། ཅུབཐུང་དུར་རནེས། བྱང་ཤར་དུ་སྟེས་དུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའོ། དྡེ་རྣམས་ཏི་སེངྱདུ། ཤར་དུ་ཡད་ཟླ། ལྷེར་པཧཉི། ནུབ 
པད་མའི་སེང་དུ་ཉི་མ་འོད་དང་ཐལ་བ། བྱང་དུ་པདྨ་ལ་ནྲུང་དཀྱེལ། མཚམས་བཞྲིར་པདྨ་བའིགདན། ཤར་ཅྱེ་ལུ་སྣམ་ལ། སྤའིགསས་སུ་གྲི་གུག། འཕང་ཐུང། གཏུན་ཤིང། གཡེན་དུ་དུ་མི། ཀར་ཡ། 





།[གཡནོདུ་ག། 
བུད་སེར་དུཔ་ག 





༦2༨༤ ༨ ~ ༤༨༨༨༨༤༡༤༨ ༡༤༨༨༡༨༡ ༨༡༨༡༡༨༨) ༡༨༨༨ ༤༤༡༨༨༠༨-༨-༨--༡༧༨༠༤༨༤༢༤༠༤༤༡༥-- ༨: ༤༨ ` ༨---÷. མ་མ མ་མ་པསསསས་པིལ་མི་མེསི་པའིསསི་སོི་སསིུསིསས འི་འ ྡམསསསཤེསདཝ་འཕལ་མཕས་སིག མས་ལས་བ 
༡༧༠། ཐཁི་ཡུམ་ཁེ་མོའིདབད་ཕུག་དྲ་རོམ་པངས་མ། གཅེ་བྱུ་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས། གཡོས་ཐྲི་གུག་འྱལ་རགོདོ། གཡོན་ཐདྲ་འགའ་ཛན་པས་ཡབྱསི་མཐུལ་ནས་འཁུད་པ། ཁྲོ་ཞིག་ལད་ཚོལ་བབཅིད། 
དབུ་སྐུ་ཟེནདུ་བཛེས་པ། ཕྱག་རྒྱཝ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐདཔ་སྒམ་ཕོའིདྲབྲུ་ཧན་དང། དོལལ་ཅན། ཞབས་སཡནོ་བསམ་ ཡས་བརྐྱང་བའི་སྙདས་ཀྱིས་བཅོམ་ ན་འདས་དང་མ༣མ་པར་སྐོརོ་བའོ། ད་ཡན།། 
ཆདྨ་ནིན་པའབོར་བཞིའི་དབངད་བུས། དྗེལ་འབྱར་དང་པ་དངངས་སྲུནལ་འཇོར་པའནག་པོའྱས་དནས་གྲསངས བའིལའཕེསཔ་བཡོཉམི་བ་ཞིང་རོད་འཇིག་དཀའ་དས། ཏིབའཛིན་གསུམ་དུ་སྦུརནས། དེ་། 
ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱེན་བའི་ཏེད་དའདིན་དྲུ་བལ། སླས་འདེལ་མཁའམདནས་དྲགིལ་འཁེར་ཨདགས་པའི | འཇིགསམཛོད་བསུམ་འྱ་མརི་༡དངས་པརབྐགམ་དགེསལ། ཁ་ཆིག་ཕུམ་ཅན་བསོ་སུ་ལབེར་ཨི 
རུང་ཟེདབ་ཏོམ་ངོལ་ཙམ་ཡིན་པས། རད་གངལ་ཡ་དམ་དྲ་བད་པ་དེཉིད་བིད་རུར་ཞིང་། ཁུང་པོ་ཆོལ་འབོར་པའི་ཕྲིན་ཟངལ་ཡངུམ་ཅན་དྲ་བིས་ཡོད་ལ། འོནྲོ་ཀང་ལུགས་དེལ་སུམ་རྡོ་རེ་ཕག་མེ་དམརཔོ་ཡིདཅིང། འདེར 
རཱོ་མདུས་མ་ན་མྲོ་ཤཱག་གཉིས་པ་མཛུད་པ་ནི། གདོད་དུག་དང་ཇེས་སུམཐུན་པ་འིའའོ། ཡབ་ཤེགསང་གནསྨ་མིདྲ་ཕིགས་ཏེ་སྣང་ཡའི་དཔལས། སྤུལས་དྲངོན་ཝ་པད་ཤེས་མཚན་པ་དང། ཡུམ་གྱ་མཁའ་ 
མི་དམིགས་ཏེཏཱང་པའི་དཔལས། །ཨཱཿལས་པླདདམར་འ ཨཿ མཚན་པ། གཉེས་ཀའི་ུག་ཕཊ་ཡིག་གིས་བག་གཔའོ། ཡབ་ཡུམ་ཆིས་པརའཇུག་པའི་དགའའིའྲསྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ུབ་སེམས 




















དྲ་ཡགཔ་གཤིན་རེག་ཤེད་དཀར་པོ་དཀརནག་དམ་དབའི། གཡས་གཉིས་ནུ་དབུག་པ་དངཔ་ཤི། གཡནགཉིསནུ་འཁང་ལ་དུང་པྲད། ཤུགྱཉ་ནིལས་པླ་ནིཡིག 


འུ དག་པ མཚན་པལས། པླད་གདིན་རིགཤེད་ 
དམད་པེསགས་འདོད་ཆགས་གཤིནྫ་ངགཤེདདཔའྲང། བང་དུར་ལས་དལ་བིར་ཡོག་གིས་ལཚན་པ་ལས། སས 


_ རལྲ་ཞི་གཤི༽རགཤེད་ལེང་ཞུ་སགོས་ཕག་དོག་༡གཤིན་ངེག་ཤེད་དད་འདྲ། ལྷ་མེ་བཞི་ནམས 










„ །ཨོདྱཡོནཐོགས་སྤངས་ཤོད་བུད་མེད་ཉོསཆོན་ཉིད་ཅན། ཁོ་ཕོའྱཧདད་སོའལ་ཁ་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་སནགྲུསམ་མོཆོ་གཅིགས་དྲང་སྤ་སིན་དབངས་པོ། སུཀ་དགས་དང་ 
[ཡགེའཕྲདདང་རུསལ་དང་སྤུལ་བྱིས་བརྐྱན་པ། ཞབསག་ཡོནོ་བྱ་ཏང་གི་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ག་མ་བ བིས་མདོ རུ གས་གིས ཤེད་དང་ལཱ་ལེ་བ ཟླ་བའིའོད་ཅན་ 
དང། གཞན་རྣམས་ཏི་མེའི་འོད་ཅན། ཐ་པས་ཅདྲ་ཀངམེ་དྲ་པདའབད་པའི་དབུསན་བའ་གས་པའོ། མཚམས་བཞིད། པའནིའྨ་ནམས་ལས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་བཞི་བརྣོམས་ཀྱདམ་པོད་པད་རུ ར། མཆངོན་ཏོགོས་ 
ཡཾདབཞིན་གཏད་མདོ་ན། ཐོད་པ་འཞིའི་གསལཁམེད་ཀད། བཅུ་གསུམ་པའི་ལེགས་ལདེས་ཕད་དགོསོ་སོ། [ཅབྲི་ཤླེ་ནན་ཾ་ཕཊ། མཁའ་ནང་གི་གཙོབ་ཡེབ་སུལ་དཔགཏུམེདཔ་དས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་མ་གཙོ་བོདད་བཅས་པའི་བ་ལུའི་བུགནསྱ་ཕིན་དུང་། མཁའདྱབིངས་ཐམས་ཏད་མདོས་ས་གདབརྲ་བས། སེམས་མའའཐམས་ཅདྱ་ལི་དོན་མཛཾད་ཅིང། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏོནམེངས་ཕཞེ་སུང་སྐྱང་ས། ཞེ་སུང་ 
གཤིན་རྗེག་ཤེད་ཕེ་ྡོ་རྗེའརྲིགས་བྱེད”ི་ེན་པེའི་གེའོ་ཕང་ལ་བཀོད། ཚུ་འདུས་གཅིག་ནུ་འདེས། དྭཀིལ་འཁེནྲ་ཤི་གཙོ་ཐོའོདཉིདྲབི་ཐུགས་ཀད་ཡིས། པད་སྟོད་གཉིས་སྲུ་འདཔ་སྲུ་གསུམ་ཡེཤེས་ལཱའ་བདག་ཉིད་དྲུ་བུད་ 
ཨཾ་ཛིནཛེ། ཡོ མཁའ་ནངག་གཏི་མུག་གཤིན་ཛགཤིད་དཔག་ཏོ་ཡིད་པ་གློས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མ་ག་ཙོ་བ་དང་བཅ་ས་པའི་བ ཡེཐུ་གནས་ཕྱི་ ང། མཁའ་དཔིངས་ཐམས་ད་ཡདོས་སུ་གང་བདླབས ་ ནཿ 






















334 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དོན་མཛད་ཅེད། ཁྱདཔརདུ་ཡང་གཏིམུག་སྙངས། གཏི་མུག་གཤིན་ཇགཤེད འིགོ་རཕྲངལ་བཀོད། ཆུ་དའདུས་གཅགཏུའདེས། ཤརྩ་ཧིརི་མིག་ཏཱ་པདྨ་བཱའི་གདན་ལ་མཁོད་པནྱགུརོ། 
ཨོྷཀ་རཱུ་ཕཊ། མམ་གཤིན་ངེག་ཤེདང། ཁྱད་པདྱང་ཉོནི་ཡོངས་པངྱརུལ་དང་སེརས། ཕལ་གཤིན་ཇངགཤེད་ཉིས། ེའིརེཡིགུར་པདཉི་ལར། །ཨྲོ་ཨརོལཀླ་དིཕྲར། འདོདཆགས་གཤོན་ཇེ་ 
གཤདཔ། ཉེནམེངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀི་ནུས་ཏོགང། འདེད་ཆགས་གཤིན་ཇེག་ཉེད་ཉིར། ནུབ་ཉི་ིམིག་ད་པདའི་སེངདུཉིམའོད་དྲ་བུལ་བའི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཕྲཛཱཀཱ་ཕཊཱ། ཕག་དོག་གཤིནྫརེ་གཤེདས 
ཉོན་མདོས་པ་ཕྲག་དོག་གིཉིས་པ། ཕཱག་དོག་གཤིན་ཇིག་ཤེད་འིར། བང་གིརི་མིགཏུ་པྱད་དངྱ་རུང་དཀིལྷ་གི་གདན་ལར། །ཨོ་མོ་ཙཱརཏི་ཙཱུ་ཕྲཊ། ལྷ་མེ་དྡོརཅ་ི་ཀཱ༧། ཁྱདཔདདུ་སའི་ཁྲམས་སྐྲངས། [7 
ཧཉས་མེིན་བོ་།ཞད། ཤརྷ་ལོའའཱ་མིཀྱཱ་པྨ་བའི་གདན་ལ་མཁོད། དེཊྲཏྲིདཱ་ཡཱ།། སུ་མེ་རྡོ་རྔཕགུ་མོཛོ། ཡིཁམས་། ཧི་རྔཿ་ཆེན་པོ། ལེནུབཀྱིའ་མིག་གི་ཕད་བླུར། ཨྟོ་དགའོ་ཏྩི་ 

།།ཕ༣ུ། ལྷ་མེ་རྡོརདྲབངས་ཅནས མེའི་ཁམས༢། དགའཔ་ཆེན་པ། ནུབ་བྱང་གིའེ་ མི་གྭཏུ་བདྨ་བར། །ཨོཾ་བྲཾརཏི་ཛ་ཊ། ལྷམ་རིར་ཤོའང། ` རླུང་གི་ཁོམན། བཏུད་སྟེམས་ཆེན་པེཡོ། ཐྱང་ཤིར་ 

གྱིརེམིག་ཏུ་པད་ཟླར་། ; ཨོཾ་མུདག་འཛཱིཀ་ཤྲཱུཾ་ཕཊ། ཐེ་བོག་གིན་རྔེགཤེད་༧། ཕུང་པོའི་འདུད་བཅོམོ། དདཔའི་སྟེབས་ལ་བཀོད། ཤར་སྨན་པདཉིའི་གདན་ལེ་མཁོད་པདྱད། ཨོཾདྷརྨཛཾཀཛུཾ་ཕནུ། དབྱུག་པ་ 


ཡཱ 


ཕོ གཤིནརགསེནས། ༧ ་ ས་པའི་ད „ ཅོནོྲགས་ཀི་ུབ ས། ལྷེ་སྒེ་དེ་ཕད་ཉེའ། ཨོཾ་ཕྨྫཱཀཾ ་ཡུ། པྱ གཤིན་ཇེག་ཤེདར། འཚུབདག་གི་བདུད་པ། དན་པའི་སབསས། 
་ྭ རལ་གྲི་གཤིན་ ལའི་བུའི་བདུད་ཏ ༣ ུ་གིད་ ྱི་སད་ན་འྱི་རལ་མཁད་པདྱབ་། ཨོཾ ཕེདཔ་བཞི་ 


ནུབ་ རོཔ་དཉིང་། ོཾཁདགང། ཅན ར་ ཇིག་ཤེད། 

བདགདབངས་པམ། ཁྱད་པ གསི ཟིསྭ་སངས། སངན་པར་ཤེས་པ་དྲུ་གལ་བཀོདོ། ལཱ་སྙམ་ཕྱི་གླྭ་བཞི་ལ། ར་ད པས་བཞིའི་དུན་ུ་པྱདེ་གདན་ང་རལམཁོདཔརླཨར། འདེར་ཡིད་བཞིན་བཅེར་ 
མཛོདལས། མཁའ་ནང་དུགཙོབ་མོ་མོ་ དཔན། ཅྱི་དཏྱིལ་ཞིགསོ་བྷོསཁསྦཱ་བྱས་པཞི། གསུང་བྲགོས་འཆུགས་པའི་དོན་ལ་ཞེའ་པ་ཡྲི༥་ལ། ] མ།མའནང་དུ་ཐོག་མ་གཞུལ་ཡས་ཁབ སད་པའི ཡུགས་སྤུ་པས་ཀུང། 
སེ་སྐྱངོ་བཤི་སྱེད་པའི་སྦྲབས་སུ། ཤརྨཾམེའོ་ཅེས་སེགས་ལྷོས་པའི་ཡི་གེ་འཇུགས་པར་གསལ་ལ། ཧུམ ནངདུགཤ་ཡས་ཁད་མུདཟང་སཐཔ་པ་འགལ མདམ ཡདཏ། རྒྱང་གདནཧུས་པའ་དབང་དུ་ཀ ཏེགཞལ 
ཡས་ཁུད་མུ་པསྐེད་པ་ཉིད་ར ཕལུགས་ས། སྒྱུབ་ཐབས་དེལས། ཙྷ་བྱར་ག སྤུམས་གཏཱ སཐད་པ་བཞི་ཡད་ན༢ད། ཡེ་གི་བཅུ་བདུནྱ་གི་ གི་ཅས་པས་ཐོད་པ་བཞི་ སད ངེས་པར་དེམྱི་བ་དན ཕོ རཡངས་ལྔའ་ཐོ། 

མརམི་བསྐྱེད་པོ་སྐབས་འདི་ཊར་ཡེ་ནིརལས་དྱི་ ༣ གེསོ་སོ། ལུཐམས་ཅད་མིག་ཏླི་ལས་འཁོར་ལྭ་ཀཱ་གིས་མཚན་པ་ལསསའསཱིང་པེ། ། གཏི་མུག་གཤིན་ཇིག་ཤེད་ལ་བུ། ནབ་ཛེ་ལས་རྡེ་ཛྲོད་གསམ་མོ 













:3ེ་ལ༦༦།༦ 










༢༡6 ༢༥ཡས། ཱགན་ཇྡོ་རྩེས་འཞལ་སྲངས་པའི་དྲཿཕག་མེ་ལྟ་བུ། 
འདོད་ཆགས་གཤིན་ཇེགཤེད་ཚ་བུ། དྲབལ་བརྡ་ག་ལས་འལ་གྲི་ 





སའིན་པ་ཆེཁ་གིས་མཚན་པ་ལས། རདྲྲྱྭྱཉྱརྱ་་་ 


དྭ 




















| ཤ། རྣམས་ལ། གཙོལ་ཉདྲ་ཀི་ས་དུ་བ ནན ཞེས་འདོན་པ་སྙེ ལྷསེས་ལ་གཏོར་སུགས་ལེགོས་པ་དགོས་པནི་མིན། ཐྱེདཔད་སྡོན་འའྲི་གས་ཉི་མཐར། སར་བྱི་ན་སེགས་ ༈ 
གསལས་འབུལ། ལས་པ གཀའན། ཛྲ ོག་ཉིས་ཡོད་པཡལ། ཅས་པའྲངས་པམཚོདཔ། ཅས་བླམསས  མཆད་བྷ་རབས་རཉརསཔ། དྲ་མལམག བསར དག 

ཚོག་ལ་སྤྲ་དངས་ཏྱི་བྲས་ཀུང་ཕྲ་དུང་བ་མེདདོ། ོའཇིགེས་ིདབཅུགསུམ་མའི་རིགས་ལ། ཧུགཞུང་གཉིས་ནདངེལ་འཁེའོགཞལ་ཡས་ཁང་ཚུའི་གདན་དངའ་ཅས་པདནག་ང་འཞིན་དམ་དདད། དིལས་པདྨ་སུང་བའི་ 

ལུགས་འདེལའངརོ་མི་གདག་དང་ཕུག་མཚུན་འགོད་བྱ་བས་ན་ལེགས་ཏེ། གཞན་དྲུ་ནའ་དི་ཏོག་བདྱུན་གྱི་རེས་འྲབང་ཡིན་པལ་ཚོག་བདུན་ིདལས་བཤད་པ་དང་རུང་ཟད་འགལ་པའྱེ་ཡེརར། ཏིང་ངེ་ཡིཛན་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ལ། 

བལཙན་རྟའཏའི་དབྲབས་བརོ་རེའི་དན་པའྡིསབས་ཞལ་གསུལ་ ་མནལ་ ིཞལརནད་པད་ དུ དྲགེལ་འཁོརླ་ཧལ་མཆོག་གི་མཁའ་ནང་གེ་གོ་བྗཞལ་དགུ་པ་བྲསསོནས། དྲེ་སྙེམ་ཏེ་པ་་ལ་བྟཉིས་པས་ 

རབཅེདྲར་འཛིགས་ཟེདྲ་ལག་མང་དུའགུར་བར་བཞུད། རྒྱ་དེར་འངད་ ྒ སྨནམས་མ་གཏགས། (ཆོག་ཐམས་ཅ་ །དག་ནཀ་བཅུ་གསུམ་མ་སྒྲ་ངེ་བཏིན་ཡེན་པས་འངའིཿ 'འཇེགས་མངོད་༥ི: པ།བནོ་ལས་ཏགོ་བྲ་དན་ 

དང་བ དེ བྷ མམནནམད་༥༢ད་ནག་ཁེནྷ་སརྱ་བས་ནདེའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐྱེ་ནད་དོ། ཀ་མའ༡འས་པའཆིརཔད་འང་སས་རགས་སདེདདད་ནསཏས་བྱན་ 

~ -- ༦༄ ༽ ཁུ `; 
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ལས། འཁེར་ལེའི་དྭངུས་སུ་ 
ཅེསཔའི་དནཡེནནོ། གཞན་ 













༢༧ཤིཔོ་འང་ལོདཅང། ཡངའདོ་ལེངས་ཅོས་པའོ་ལོངས་ཉྩོལ་ལ་འཆདཔ་ཤས་ཆོབས་དོའྲིཕགསྦ་བར་ཡོདོ་པ། ྒྱུདདོ་ིཚིག་གཅིག་ལ་བཤད་ཆུདཅིས་བྲགལ་བ་འཕྲ་གུབཐབྱིམན་ངག་དངྡ་ཞནན། དོནྱ་སྷི་ནམ་ཐངས་དུཡ་ 
སསལ་མ རོལ་བ ངས་མི་འདབ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགལ་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིད་རོལངས་ཀྱི་ལའེ་དབང་དྲུ་བས་ངི། བན་གསུམ་མའྲིསབས་དང་ ད་ལང་འདུས་མ་འདད་ 
འགུལ་མད་དུའཐུང་བས། བཤད་ཚུལ་གཏིས་ཀླ་ནས་གངས་མ་འདྲབ་ཙམ་མུ་གཏོགས་འགལ་བམཕན་ལ། སྐུབས་འདིརདོལརས་ཀྱ་ལུའི་དབང་དྲུགས། བཅུགས སྐབས་དང ཕེ་རན། ལུདེ་ལཇུའདས་མའདུ་ 
གཉིས་སུཌསུར་ཕེལས། མའདམ་པ་བཞི་ནི་ཟུར་དུ་མགོདལ། འདས་པི་ཐོབ་གཤིན་ཇེགཤེདལ་སེགས་པ་བཞི་སྭ། སྐབས་འདིན་འདོདག་པོ་ལཇསྦྱ་ཀིདངོས་གུབ་དམ་པ་བོའྱ་ལ་ཕེན་པས། རཡངས་ཉིད་ཡིན་བྱིར་མངས། 
ཉྱདོད་ཙ་མེ་ཡིནནོ། དའྲིི་ཞ་ལྲ་ཕགགིི་རྣམ་པ་ཅནྱའི་ལཱའི་སྣ་ལ། རུཁིས་ཞུན་ལ་ཐུན་མོང་དྲུ་གས་ཤིང། ཕག་མཚནན་ཅུ་ཡུན་པར་གསང་སུགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུཅི་འིགས་པརྲ་གགས་མོད་ཁང། ཀུནལ་ཐུན་མེངས་ 
དྲུམ་ཁགས་པ་དང། ཡང་རིམས་འེ་བདག་པོའི་རོམངས་རུངུལ་ཤུག་ཅུན་ཡིད་མོད། ཡ་ཤེས་ལྷནམས་དབདདས་སྟེམས་པས་འཇིག་ཉྟེན་ཐགས་པའི་དབངད་ཐུས་ནས་དངེས་སུ་འདས་པའྱིལ་བྱས་གསུམ་ཡདུཔས་ལྷ་བགསུ་ 
མཞེས་བྔོད་དོ། གཤིནི་ཇཡབྱར་མར་ཡང་རོལངས་ི་ལཉིད་ལན་པའྱི་ཡིན། འོ་ངས་བྱདྷ་མར་ཉིད་ཡིནཅིང་། དྷུད་ལས། རོམངས་ཅེས་པམ་གཏོགས་པེ་པའི་དབ་བམ་གསུངས་པས། གཉིས་ཀ་འབྱུང་དུནུང 
ངོ ་གཞན་ཡངྱ་རམའནབ་སགོས་རྭ་ལུགས་བྱཅ་གསུམ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་འི་གདན་ཉིམ་འདོ་དངྲ་བལ་བ་དང། ག་དེག་རྡོརེའི་གདན་ནུང་དཀིལ་སེགས་དྲག་ནག་ཡ་མེད་པས་མ་དག་ཟེར་བ་ཡང་། མན་དག་མི་ཤེས་ 













¡༄༅། །བའི་གཏམ་སཱེ། འནིདརཤད་པའི་འཁོ་ྩོཉ་ལ་བ་གོས་པྲོ་ོམསནི། ནག་པོའྱོན་དཔསའབུདཔ་དང་པལ་ཆོ་རའདུབའི་དབངདོ་ཅསནོས། རྡོ་པའཇིགས་ོདལ་དྲབ་ནག་ཞིའཁེརོ་ 
ཅསིད་ནེས་གརད་བའིཆ་གུང་ད དུད་བྲ་དོད་པ་ཡིན་ཧི། དོན་ལ་ འཁའོ་བླ་དགཉིས་པྲོ་ པྒོ་རམས་ཏོག་བདུན་ལས་མ་བཤདྲ་ཀངའཇེགས པ་མཛདྷཉིདྱ་ཀཱི་འཁེར་ཡན་པས། དྲ་གཞགལས་ སྭ་བུངས་པ༔ ཁོནོ་དངཡདྲ་པཾན་ནཾ། འཕགས་ 
།ཡུལ་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོག་མར་ཕྱེན་པ་པོའི་གུབ་ཐོབོ་ རྣམས་ཉྱིས་ཁྱང། འཇེགས་མ་ཛད་ཆེན་པོའི་འཁོར ཁོར་དཏུར་འདུག་པནམདོན་མུམྱ་གིས་གཟེགས་པ་འམ། རྒྱུད་རྱས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཉགན་བཞུགས་པ་ནམས་ཉིདོནྟ་ཏོགས 
¦ ནས་གསུངས་པ་འཕ། ལྷག་པའི་ལཱས་འཁྲརྡཾ་ནམ་སྔ་ཞལ་ཕུག་འདིདཔ་འདི་ལ བླུ་སམས་ཤིག་ཅེས། ལུང་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱསས་པ་ཡིནྲ་བི་། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་གེཡུལ་ལད་ན། འཇིགསྲ་དེདམཁན་པོ་ ! 
།སུ་ཏུལ་བདུནལག་ན་སིད་ ཅིག་ཐིས།། ཧིས་དུག་ནག་ གྲ་ནག་གྱི་དུན་ནཱིདཔ་ན། མུར་འཇིགས་བེདཀཁརྒོ་ཤིས་འཕེངས་ནས། ཁས་མ་ཆད་པཞིག་ཡོད་པ་དེ དྲ་སུངས་ དརྭསག་སྟེའེཔྷ་རད་པ་བཞིན། འདི་སས་དུ་དུག་ 
ནག་འདྲི་རྐད་ཞུངས་མ་ཡིན་པན་འདུག་པས། ཁེརྡ་ནམསའ་ སུར་ན་ཤིན་ ཤིནྱཏུ་འཛམ་མེ་སཱམ་སི་བྲར་གསུམ་མ་བྱ་ལ་པ་ཆུབ་ འི་གེ་བཅིག་ཤར་འདུ་ སདགལ་ཡིན། - ཡ་ང་དེར་ས་ཟད་ཕི་དམ་སྲོ་གུབ་ཐོབ་ཅ་ 
རྨཚི་ད་པན། །ེན་བྱ་ཅི་དབཐབས་འཆད་ཐལ། ལུཔའདན་དབཅམ་་ཅས་ེ་ 

















དའི་ཁན་ནམས་བདི རཾཐ་ལ་གས་སེ་ ཐེནྲ་ཟིན། 








དྲག་ནག་གྱི་རུད་དཔ་ལ་འཛུབ་མོ་བཅུགས་ནས། འ 
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ཕྱེད་པ་ནི། བློ་གོས་ཡི་ལྡང་ག་པ་གུ་དོག་པ་ལས་ཀངཆེས་དོག་ 





འི་གོ་བ་ཅིགྲ་ཀངྱའི་དྷ་མས་ལ་ཤར་འདུག་སེ། སེསྦོམ་ོ་ཐལ་པའྱི་རྲམ་འགེ་བ་འཁགས་པ་ལ་སེད་པའདིཀ་སྟེནཆེ་པར་གདའའོ། ་ཡངཞལ་གཟིགས་དང་ཞུང་བསསན་དང་། ཆུུདྱ་རས་པ་ལ་བཅུན་པ་སེགས་ལ། དཔལ་ 
བས་སེ ད་ཡ ་ཞ་བམས་བགས་པ་ལ་ དཔང དེ་ས་་སང་ དེའི་སས བི བ་ས ཙཡེཿཧོ་གྱ་ཁཞོསཞུས་དག་ 

ནི འབ པའྲི་སྭ་ཚུགས་ཐབས་ང་ གསུས་སེང་། དེས་ནའདིར་དཔལ་འཛིན་མི་བཞེད་པའི་གདན་ཀྱི་ཁད་པར་པི་འྭད་བ་དག་དང་ཕག་མོའི་བ་གཞལ་སང་ཞལྔ་དུ་བེན་པ་དང། 
དཔལ་འཛནའདོད་པའི་ཙར་ཅིཀ་སེས་ཁོས་དད། དྲ་རངས་ཅན་མཞི་བདང། རལ་གྲེ་གཤིན་དེ་གཤིད་ལང་ནག་སེགས་མྲི་ཉེད་པར་ཐམས་ཅུདྲ་ཀངཉམས་ལ་ཚུདས་པད་བེདཔ་སེགས་འིཉིདྲ་འི་དྲ་ལུགས་ཡིན་པས། ལུགས་གཞན 
གྱི་ཞྭས་དགག་ལ་དགོས། དཔདན་པྲད་སྲུ་དབ་དང། རྣམ་སཱདསུང་པ་གཉི་ས་ཀས། ཕུགསམེ་སད་ མདོ ཤད་པའད། དྲག་ནགགྱི་ནུད་དང་མོ་མཐུནམེདོ། དེ་གཉིས་ཉེས་དྲག་ནག་གྱི་ཧུད་གཞུང་མ་མཐོང་བར། དྲག་ནག་ 
དཀྲད་བྭ་ཅོམ་མ་ཤེས་པག་ལ་ཡིན། རྡེ་དམས་ཉིད་ཀི་རང་ལུགས་ཡིན་ནོཞིས་བོ་དགོས་སོ། དནི་འདྲི་ཉུར། འདེལ་དགུ་སྦེར་ནི། གླ་མ་སྔ་རབས་པྱ་ནམས་ཅིས་གསལ་བརབཤད་བཡེད་ལ། བརྡ་སྐབས་པནམས་ 
པིགས་ས་ཐས་ེད་པ་མང་གྱ་་ རྒྱུའེའངམ་དཔལནས་འབྲས་བུ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བཞེདས་པའི་བརྡ་གིས་བར་དོ་དང་མངལྱ་བི་གནས་སྐམས་སྱེཏཞིང་། མྐུའི་དག་སྐེ་བགྱི་ས་མདལ་བྱི་གནས་ 












སེམས་དཔའ་གསུམ་སེམས་ཀྱེ་མཐུ་ཇོགས་པ་དང་། མཁའ་ག་སང་དྲིནྲ་ནབས་ནི་འདེབ་རོགས་པ་ 


།སྐབས་འཕེལ་བ་སྦྱོད་ུལ་ཡང། རྡ་རྔ་འཾེ་ སྲེ ཧིཿ 


སངསྤྱ་ཧས་རམསཞལ་དུའཇུག་པ་འིཁམ་སྱའིའ་ཕེལ་འགྲིབ་དང་། འཁོདྲེ་ཧིབརདློབང། འཁོར་ཆོགས་སློ་བན་ཕིགས་རད་སློབ་དང། ཀྱི་མངལ་ཤྱི་གནས་སྐབས་དང་། 


སེམ ལས 


རྣམས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུ་བབ་ལརྣ་ཞིང་མུར་ 
རབ་གན་སཆི་ནེམེ་སགས་འཇེགས་ 


མ་དཔའ་གསུམ་བཅག་ཡན་ཆད་དག་པོལྟི་སབསརང་ལུགས་བཤད་པ་ལྟ་ པམ 
ལེ ད་ཁྲི་པ་དྲལ་ཡཱའོ་ཡརམ་བྱ་དདཔྷསེརལ་ོན། དང་པོའི 
སིན་ཚབས་ཆེ་བཡིནཅས་འདལ་གཙུབའརོ་མཛོད་ལ། 


ཚཾ{།མན་མདཞབས་ཡུགས་དང་སཐུན་རུང་སྔར་ལྟར་འདོད་མོད། སེམ། 
བ་དང་། མྷ༡༡༽ི༽ཿ༽ཿ རྲ 
སྤི་གས་ལའང་བྱ་རུ་གསུམས་གསོ་བརོམ། 


ང། 


་ི 


། དོན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཤིས་ 
་ཟོམ་པས་ར་ལེ་ཙབ་ལྭ་མྨུར་བ་འདེབས་པའི་། སྦང་བུ་འསད་པར་ 


ོྱིལ་རཔ་ཡཾན་པ་ལྟ་བུན་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རུའི་གཙོབོ་བརུ་གསུས་མ་ལམ་དོད་པ་ཤེས་ ཤིང་ 


དངནི་མིནྲཀད་ཆཱའི་བར་དྲ་ིནྨརབས་ཀྱ་འཇུག་སྦེ་ཛན་པོ་དོང་ལྡན་པཤིག་གོ། ངོར་པ་ 












༣༡།]ལ་ནི། གཡག་གྲ་ལེ་ཙོབ་བསོད་སེད། ཟེ་དམ་དབ་སངསྤྱ་ནས་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེནཆེནཔོ་དང་བྲསན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀར་ཉིས་གསན་འདག་པས་དེ་བཞིན་དུ་དེདྲ་གར་ཆོག་གོ། གཤིནྡདགཤེད་ནག་པོའི་དབང་གི་བྱརུད་པ་ལ །རྲ། 
ལུགསའི་བརད་པྲནི། རྡོརཾའཆང། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐོལ། ལ་ལི་ཏ་བྲཛཾ། །ཨ་མོ་ལྷྱ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ དྲིབ་ཀ་རརཿཏཱི་ཏ། ༣ྲྡརྗེ་གྲགས། རཱ་ཆོས༢བ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེ་ང་གེ། རྲའབུམ་སེང། རྡེ་གྲུནྒ་ད་ལོ། 
པ་ཤེནསེང། དཔལ་ལྡནསེངགེ། བྭ་སེནཆེནཔོ་མནཆད། རྗེ་བརྡ་ཤིང་པ་དིནཆེན་པག་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བར་དུ་དམར་པོ་ཆག་ལུགས་ཆྱི་སབས་དང་འདད་བ་ལས། མཁས་མཆོག་ཤཱམས་པ་ལྷུན་གུབ། དེས་བདག་ལའོ། འདི་དང་གདོང་བོ 
ལ་མལ་ཡུགས་དང་ཞང་ལུགས་དང་སྦྱེ་ལུསཊྱི་ཐརྒྱུད་པ་འཕའདུས་པ་ཡིན་མེད་རྱིའདིང་མཐྲིས་སོ། འདྲི་དྲད་བརམས་དྲགནག་གི་ལ། ཏིལི་པ། ན་དོཔ། པྲེ་ཏ ཐལ་པེཐུགསྔ་རེརན་ཕས་བྱརད་པ་འདེད་པ་དང། གདོངྲ་དུག་ལ་ཡེ། 
ཤེསམཁའགྲོ་མ། ཞག་པོ་སོདུཕ་པ། ཧཱུདྲ་པ། ཏཱམཔ། དེཐ་པ། ཛེ་རེཔ། ཨ་ནང་ག་པ། ཏྷ་ར་ཨ་ཀར་མ་ཏི། བལ་པ་ཐགས་ཇེཆན་པོཞེས་བརྒད་པ་འདདཔ་ནི། རྔལྲགས་ཀྱི་དྲག་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཚངམ་ལ་འདམ་ཁའི་མུལ་དུ་སྤེ་རུ་ཡིན 
སེ་སོ་ལ་ངེསཉན་སྒྱེརབ་ལྟོད་ཀྱེདྲ་ཕནི། སྤེནེ་ཧིག་གིས་སཁསཁདདུ་ཏས་པ་ད། །ྱང་སིན་པདྱཉིས་མཁས་རོང་ཁྱར་ཁྱ་ལལ་འརྡིདོ། སྤིཾར་ྒྱ་གར་ནརྩ་བའི་བླ་མྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུར་ྡུན་པ་དང་བོག་མའི་སེལ་འེདྱིགཞུང་། 
བཟང་པ་ལ་འདམཀྱི། བརླསབསཀྱི་གླ་རུདཔ་ལ་ཆད་གཅོད་རུང་པས་བླ་རུདཡིགསེ་སེ་ན་འཁོད་པླ་མས་ལའད། མཆྦ་གུབ་གཅི་གནས་བརད་པའི་ཆོས་གཅིག་ལའང་ལོ་ཚབ་མ་སོལ་འདོད་པས་དེ་གོངགི་གླརུནཔམོ་ྲང་ཕ་དྲ་མ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། ཟྭ 















༠ ༡༡༨༧༠༧༨༡༨༤༤༠༤༥༢༧༥༢༤༡༡༠༧སང་༠༡༠༠༠༤༠༠༠༠༤༢༠༠༤༤༠༤༡ ༡ ༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༤༠ ༠༠ ༠ ༠༡༠༤༡༡༠༠༡༠༤༠༠༧༠༤༠༠༠༠༠༠ ༧༧༠ ༠༤༠༥ ༠༧༤ ------~--༨༡༤༤༡༡༡-༤ ༠ 0 ༠༠༤༩༡༢༠༠ས༩༤༢༠༧༠༩༢༠༠༤༨་༢༩༠༤- ༩༧༡༩༡༡༤༨༤༡༤༥༤༩ཕ༧༥༤༨༤༤༧༢༩༠༤༤-༧-༤༤༤-༡༨༩༤༨༢༠ག་ཞེམཿཁར 
འ༠།དགའན། སྒྲུབས་སེམས་ཡིག་བླན་ཚོགས་ཞི་དྲ་སནཔ་ཤགས་སྡེམ ཡང་ཚད་མེད་བཞི རྣམས་ཛྔནོདུ་བཏུཔ་། མདུར་བསྡུན་ཕྱབས་སེམས་མསན་ུ། བཏཔནས། ངས་གཞི བི ཡེ་ཤུ ག་ག ཡཾ 
ལུསྭ་ནུང་གི་དྲ་ཙལ་འཁེར། ནོ་པོ་གྲྭའུའིདཊི འི་དཔྱིཔས་ཅནཱརྒྱ། ལཿ སཚནྱིས་མཆོད། 
ར་ད ༣༥ གིས་འ བའིན་ཕྱོལ་ ཞིལསྦ་གབ་པ། དེའྱིྱད་ཅ་ལསསཆག་པྱད། ངྨདང། 
སྣ་ཚོགས ཚིའི་ཙི་བལྭ་དཱ་ཞེས་མཚན་པ། ནལས་མདའྱ་ལགས་བཟུར་འྲས། ལཁོརྦ་ཡུག་ཐམས་ཆད་ཇྡོ་ཛའི་དབ། སྟིང་དུ་གུར་དངྲ་བད། ཧཱི་དོལ་ཏུ་མདའྲི་དབ་དང། གླུ བལམ ˆ བ་ལ་འ སྐྲ 
ཡུཊ་ཕཊ། །མོ་བཛྲ་པ་ཀར་ཛཾལ ར་ འཚུ ཨོཾ་ཡུྩ་ཙཱ། ཨོཾ་ཇྗང་བི་ཏཱ་ནཱུ ནྭུཾཾ་ཛྡཱཾ། ཨོཾཛཾས་དྭ་ཛཱལ་ཏིས་རཾ། ཨཾྡྡྡཡ་ཨར་ཨཱརྒཀཾྲིུ། སྱུང་བའིའཁེར་ལོའིནད་དུ་པོ་ལས་པ དཱདང་། 
རངདུ། གྩཱི་ལས་འཇམ་དཔེལ་གཤིན་ དྲ ་ རྩེམྣཚ་བི། གཡུས་སྐེར་དུ་བརམ་དྲདུ་འཁེད་བ། མཁོད་ལོལྱཡེ་བར་པ་ལས་པྱདདང། སི་སཉམཐིསད་དུདབཤིའི་གདན། 
རྩིམས་བརྒྱད་ལེ་བདྨདཔ་ཉི (ལ། ་ཤར་དུ་དབང་པ། ལར་གཤིན་ངེ། ནུཔ་ཏྭ་ཆྭུ་པ། ཊང་དུགནོད་སྦྱིན། རུང་ཤར་དུའུབྱང་པེ། ཤར་ལྷེའོ་ཡེ་ལྟ། ལྷོནུབཏུ་སྲིན་པོ། ཆུ་བབང་དནུ་ང་ཡྱ་རྣམས་བའྩེ་ལ་བའི་ཕཾ་ཆེན་ 
འོར ༡༠༡༡༨༨༨༨༠༨༡༨-༡ ༨༡ ༤༡༤༤༠༩༧༤༤༢༤༤༤༤༡༤༠༡༤༡༤༡༤༤༡༡༠༨ ཞམངརོལ་སར༠༡)༡གརར་སེས་གཏང་གདའས་འརསསའགག་བར་སྒཔཀགརསགཞལས་ལ༠ ༡༤༤ ༡༨༤༦. ༨ 













༣ དོན་རིའིོ་བུར། དྭབུས་ཅི་གདན་ཤི་སེང་དུ་ཨྭ་སྭ། ཨ་ཧ \ ཚྭཾཾ། ལིལ ་ཨེ་ཨཱ། ཨོ་ཨོ ཨོ་ཨཾ། ་ཡ་ཨཿ ཨུ་བ་ལས་བུང་བའླི་ཟ་བའི་དྲིལུ་འཁེརོ༔ རོམི་ལེངཡ་ཤེས། དེའི་སྟེདཔུ། 

།ཀཁ་ག་ཧ་ང། ཚ་ཚ་ཛྲ་ཛྙཾཏཾ། ཐ་ཐཌྷ་རཱཚཾ། ཏཐ་དྭ་དཾནཾ། ་པ་ཕ་བྱ་པ་ཐཾ། ཡཟས་སི་གོནས་སྟ་བོམད་ཡོས་སྱུརད་པལས། ་ ཉི་མའི ྱིལ་དཁེརོམ་པཏིདྱི་ཤེས། དེ་ ཨསམ་ལེ་སེ་ཤེས། དེང 

ཕདདྲ། བལས་གི་གུག་བྱ་ཚིས་མཚནབ་ས་སརྦོདོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དྲེ་མས་གཅིག་ཏ་འདེས་པྲ་བབླམབ་པའི་མེ་ཤེས། དེལས་སྣ། །ཡངས་སྐུ་རོགས་པ་ཆོསྱ་སིརྲ་བྲེ་སྦ་ཀེཡེ་ཤེས། བནག་ཅིད་བཅོམ་ལ སྦལ་བ རབོའྱིརྒྱལ་ 
| ཆན་གྲིན་ལྟར་ངམ་ཟ་བ། ཧིག བཛོར་ེས ེ་ཤས། བུད དྲུག། ཕྱག་དྲུག། 6དྡ 










། 


. 

2, །པེ་གཤེན་རྔ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྱེད་པ། སྐུ་མདོགདུས་ཏྱི་མུན་པ་ལྟན་གནག་ཅིང་། 

£ ངྲུག་པ། བ་གསང་འ ཆེའ་ཁཞད་པ། ག་ཡས་ཞལ་དང་པོ་དོཀཔཞིང། གཉིས་པ་ལུང་ཁུ། ་གཡོན་ཤལ་དང་པེ་དམ་བཞིང་གཉེས་པ་སེར་པོ། སུ་ཞལ་སྨན་པའབྱཏ་གདངས་ཤིང་སེབད་ཡོགས་པས་ 
པོ། གཡེ་ན་བིདང་པའོ་པླད་། གཉིས་བནརིན་པརེ། གསུམ་པནའལ་ཐི་བས་མས་པ། ཐོདྷ་སམ་ 


གནམ་དུགཟིགས་པའོ། རཐ་གཡས་ཧ་དང་པེ་ནོ། རྡོ་རཾ་ཐོ་བཾ། གཉིས་བནའཁེད་ལ། གསུམ་ ལན་དཀ་པེ། ཤེད 
གྱི་དངུ་རྒྱན་དད། - མགོ་རན་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང། གངུག་པའི་སྦུལ་ཀྱིས་སླུ་ལ་རྒྱན་པ། སྙག་ལགས་ཀྱེ་སུང་དཀྲེས་རན། ཞ་ལའིའི་ལ་དམད་ལྭ་ཟུམ་པའི་སྨན་གསུམ་གསུམ་དངལལན་པ། ལགས་འབི་ལ་ཞིང་མཆི་བ་གཅིགཔ་ 





ཱ པེ་སཱ་བདུད་བ 
ྦ ཉིདཔང་དང་། སམ 


ཤ བུམ་པ་འཛེན་པ། 
ད་སནསཁྲགས་པ 


༢ ~----༢༤༡༡༤༩༣༠༧༧༣༠༡༩༩༧༥༡༥༤༤༢པཔ༥༤༨: 












ˆ༠'] རྒམས་ཡེ་ཤེས་པརྣམས་ ཐིག་པ་སེ་སའ་ད བནས་ཕིམ་པན་བྷམོམ་ཕྱོཧགཞུང་ དུ་མཛད། ཡ་དདད་གྲ་ཐུགས་ཀ་ནསའོ། །འོདཟེ་དའ་འོཔ། དབང་ཞྱིལ་རིགས་པ་གེར་དང་བརས་པ་འྫཛོ་སྣར་འི ཐོ་ཕྱཉ་ཨུལས་པའི་ཝ་རོ་ 
བྷྱ།སྫེན་ སལའ་བིག་གོ་ི་མཆོད་ ཨོ་ཨཧིཌི་ མྱུག །དུམ་ཛུད། ཡ་ད སཏག་སསྱིཊི་ཀཏ་སར་པླ། ་ཡརྱིནས་སྤི་ཡོནས་དབངབླས། རྒུ་གད། དྲིམ་དག། 
རྔ དལུད་པ་ལས། གཙབ་མི་བ རར ར་ར དངོས་མུ་བཤམིས་པའི་ པ་པདོནོ་སྐབས་འདིརྩའིནྡེ་ཤིས་བརེབས། ཨིཌབཱཧཿ 
སྟོགསྤ ཚེས་འབུལ་དགོས་པ་ལས། འདྲིཉིདྱཀིགཞུང་ ས། མུཆོད་ཡནོ་གསུདགཏོ་ཆབ་མཏོག་བདུག་མོམ་གཏོ་རམ་མདམེཅེས་འྱུངབ། གས་ཟས་གཏོངམ་གངགས་པས་འགས་སན་གིས་པི་དམང་ ; 
མ་ཛཾད་པ་ཡིན། ཁེནྱཾ་ཀདྱཱཧཱལ་བྷ་ནོམསནི་གཙང་ཀྱར་ཅིང། །ཅེས་པནས། ཞེ ་ེཉུ་་ྭུདའ་བརས་་ཆོད་པྲུས་ཞུལ་འཇིགས་མདམཁྱརདྟགརུགབས་དཔའད་། གཏུག་པ་ཕུག་ཡིད་འཁེར་ལ་མི་སྟ་ད་ཁབདཀེ 
ངུས་གསུམ་ཁྱེ་ཆ་ལ་ཧེརུཀ་ལ་ཐུགས་} །ཡས་རྣོམས་ཀུན་བྱེདྲ་ཕྲག་ \མ་ཡུསཆམས་གཅདགསོལ་བ་སྒུའི་དང། །ཧཱད། ཧྲུ་དང་བབུ་ཊྱིཿགདུགརུ་བ་ཆྐོད་པའེ་གྲུསང། ཀུན་ཧྱི་བང་བཞིན་ཁྱེ་དཀྱི་གཤེན་།ཿཕི། ། 7 
ལྟརོ་འཛུད་དེས་ཀྱངཁགའལས་མོ་འདལ་ཞིང་། །ཕྱོགསབརུའི་སྦྲལ་པ སམ་གནས་ནོས་འགུགས། །མཡུསི་ཞུཿད་ལཁང་འཆིམཆག་ལ། །འདགནི་གཞན་གྱི་དེན་ཕྱིར་ཕྱག་བཅལ་འ། །ཏྱོདཞི་དཔའ་བ་། 
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།ངས་ཞྡེའི་ན་ཁྱཾདནི་དམ་ལས་མའ ཅིག །ཅེས་པས་བསྟདོ། འཁེར་ལོ་གཡ་ནབ་སླེ་རྩདུ་།བེརོ་ཕ་དད། 


== 


སྐུས་གཏུནནཱ་ཤཡ་སྟཱ་ཚཱཔ་ཕྲཊ་ཕྲ སྐཧཱ། ཅས་པ་ཏདྲད་།ཏུ་ 





༡62 







༡ 


དུར་གཏུབས། 
གྱིཀའ། 
ཤྲཾརའསྙམས། 


།ཡ་ོདྲ་ཧེད་ ཆེན་པོ་གཤིན་ངེཡ་བྭཏི། 
།ཐེ་དོར་ལ་དུམ་ཊུ་ཡད་པེརྡ་ཀལ་ལ། 
།བསྒྲུབ་ སཆལ་པོ་དྲོགས་ཡ། 


པཔལ་རྡ་མའཛགས་མཇེད་སུལ་པཞྲི། །དམ་ཉམས་དྲག་བ་མ 
༈ས་ 


།གསས་པ་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱུ་བབར་བ་ཡིས། །དཱམ་ཉམས་དྲུག་བའི་སག་མ་དམ་རནསདེངོས། 


།སྡངྱེཿ 
ཏཾ 


༨ 


ནའབན་བླསས་བའྲི་ཡིད། །ཉམ་བཞི་པའི་སྤུལ་པྲ་ལས་ལ་ཡ། །ཤརྦ་ཧོགས་འཁོར་ལོ་འབད་བདྲོ་ཐས་སངནས། །བརྒྱབྱིན་དྲི་ཟ་བསྒྲ་ལ་པའིག་དན་ ། 


།གཡྡན་པདཇརལ་གིའབར་ཐ་ཡཾས། །དྲག་བགེགས་གནེད་འེད་མགེལས་དུམ་ 


དདྲག་བའོ་ཀུད་པ་འཁོདདྲ་ནུག །ཉིམ་བཞི་པའི་མལ་པ་ལས་ལ་ཡ། །ཐུགས་དམ་དུསལ་བབ་བ་སམ་ཡ། །ཡངས་པའི་དབནས་དད་དཀནམ་ཆོག་གསུལ་ 
ར་ཨ ཁྲོས ཡི་ད ཁྲག་འབུང་ཆིན་པཆོས་ཊྱི་རྐྱལ་བེ་ནི། གི 


།དམཏམས་དྭག་དེཐུཡ་ལ་འཇུག་པདམཛད། །གཡེན་པ་དྡོ་རྗ་ཱ་ལྔ་འཛོད་བ་བསྣམས། །རྲག་བགགས་གནོད་པེད་དཔང་པྷོམ་ལ་འདོན། །ཐུག་དགུནས་ཁྲག་ཆུན་དུརརུ་རུ་། ¡ ན་དག ཁོག་མ 
} 


±: །ཉིམ་བྱའི་པ་འིད་ཙས་། ནུའ་ཤྲོགས ༈ 
ཁ་ཡ འབའ་བ་བསམས། 


ལཱ གཉན་རླུ་བདག༥ ༈ ཁྲག་འབྲངཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པ་ཞི། །གས་པཕྲ་གི་ལྟེ་ལར་འབར་པ་སིས། །དམད་་༢༤ 
།ཁྲགརྒུ་ནེདྲནོ་ཡཞལ་རུ་༡ཤཐོལ་ཐད་མཛད། གཅུག བ་ས ཁམ 


།༣ང་བེད་ངྲག་བོའི་ཁོང་ཁྲགྱ་ཡུག་ཏུ་ཆུག །ཅང་ཧྱོག་སར། 





གཅོད་ཉལ་ལ་ག། ག་པན་པ་ཐེདོ་འ 


གནོད་སྙིན་བདུད་ཚོགས་༥ ། ཨོ་སྦ་བེད་ཆེན་པོག་ཤིད་ཇྲེ་གང་མགོ་ཅན། །གཡ་མ་ 












དྭ 






^ཏ4༧ 





རླི ཤད་འབགྱུའ་དུག། ཉིམ་གྲ་པ༡༥༥༢༣༤སྲངག་དབ་སུལ་ལོ། ལས་འ མཱཿ ཕོསྒཱཿ རེ ཛུ ཞཡདུ་ཧྭབ་པའབད་ ¡, 
གཏོརམ་ཐོར་དུ་འཕངས། ཏེ དོ་པྭ་དྭགྭ་ཏུ་འདེབས་ཤད། ཐཿ་མོགོ་དབ་པོ། སལྷོ་བི་མྦདད། ་ཡོ་ཛཾཡ།་ ད 
སེ་ཤིས་པནཔས་གཤེགས། དམ་ཅིག་པྲ་ནམས་ 











365 


རེ །སྲུདའཁོར་དེཉདི་ཡན་ཧྱད། སེམས་དཔའ་བམས་པའིལུགས་མི་ གྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཐྱི་གྲའཐབས་གཞནནམས་ཉི་ནང་གི་གུང་འཁྲོི་གབསསུ། འདི་བཅུག་སྟེ་ 
= ྲ་བང་བྲིབད་ང་དཔའཇར བའི དི མས་གས་འིགས་ི་ྲ་ཡིན། རླ སུམས མ་གཞན ནི་སངས དམཆེམས་ཆོགས་ཤིང་ 
× །ཧཱཿན་དྲེན་ཡ་ཧས་པའི་གྲོང་དེན། འུདུ་ཡོངས་རོགས་བླསེམ་སཤས་ཐུན་མཛམསྦ ཀྱི་ལྭ་སུར་ལཛས། སུརསེ་སོའི་ཚོགསཞིང་མན་ཆད་ལའུ་ག་ས་ན། སུད ལས ས་བོ མ་ཐའིཡུཤས་དང་ཁད་ 
མོདཔས། བྲསེ་བསསུད་དུ་མི་འགོ་ཞིབམ་ལྲ་ཡབ་ཡང་མིན་ལ། ཆག་འིགས་ཡུས་པལ འ་པྲ་རམསྱི་ཐོ་ཆེམས་ པྲཞིགྲ་ཀང་འོ་བར་སྡང་ངོ། གྲ ་ སུང་ | 
བཟླཾགའདི་སྦེར་གཤད་སྐར་ཀུནྱྱི་ཡང་ཆ་ལགཏུ་འབྲེལ་བ་ཛམ་ཡིན་མེད་ི། འཇེགས་མཛད་སྐེ་ལུགས་དང་ལྕུག་པར་འབྲེལ་ཆེབ་ཡིན་ཧོ།། 
༦། །སློབདཔནོདཔལ་འཛིནྱ་འི་ཕི་རབཐགོ་མན་ངག་དུག་གིནང་ནས། ཕྱིའི་ཟད་མཝགས་ཀྱིས་བླདད་པ་ཞེས་བྱབས། བྲགེཿ ལེམབུས་ཀིབསུང་བདྡག་འདིལུ་བུཞིཀ་ཐུང་གསུངས་ཏེ ། སྒུབས་ སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ 


ཚད་ཡད་བཞིི་ནམས་མེནདུབཏང། _ སྦ་བཱ་ཝ་དང་། - ཡེ་ག་ཤུད་དྱུདང། ཤུཅྭ་ཏསྟ་སྦགས་གསུལཿ སྟབོ་ཕན་སྐྲངས། སྟེདོ་ཕའི་དང་ལེས། ས་ཆོས་ཀྱའབུང་གནས་གུ་གྲསུམ་པ། དྭཀས༔ ལི 













ཚོགས་ལ་དཀད་དམར་དང་། དྭག་པོའ་ལས་ལ་མཐིང་ནག་ཏྲུ་ལ། གདེངས་ནརབ་སེནདུ་ལོགས་མའནང་དྲག 
ལི མ་ །ཏླ་བ། གདངས་གཅེབྱ་ཀྲིན་དྲུ་ལྐོགས་པའྲེ་ནང་དུ་བལ། སྒ = 

།རུབ་དམར། ཧང་ལང། དྲགུས་སྡོའ། ལྟེ་བལ་ཏྨུ་གིས་མཆན་པ། རལས་ཤོན་ཟེད རྩ སྲ་སྡེར ས་སླདདང། ཟིན འཁོདྱ་གི་སིང་དུ། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་ཇི་ཉི་ཤུ་པ། ཡར་དཀར། ལེ་སར་ 
འེ ཉིདོལ་ཉུམས་ཅད་པེ་ཤེསཊྱི་མ པའབར་བས་གདབནྲ་སར། །མོ་འཛ ཀཾུཾཕཊ་སྐད། དཔའི་འཆོདལོ་ཁ འེས་གཞི། འཁོཿཡུག་ཞཞས་ཅད ཁརེའི་ནབ་དང་དབ། སྙེང་ཐམས་ཅད་རྡ་རིའི་གུར་དངུུ། ] 
ཏང་བམ་ཡཞི་ུཆས སོང་བ་དང བང མ་སོ ཟུཾ་ེ་མནས་ལམ། འརེདཔ་མའཁོ ན་པ ཙས་བཅུ་པ་ ར་ཁག 
གདན་ལ། ནང་སམས་ཇུ་ལསའདའཕས། འཕེགས་མམ་ཆོད་སེམས་ཅན་ ཙབས དར བ་འཛ སྟའྲི་མ། ཨི་ལསྐམ་ཧེ་ནག་པྲོ་དགས་ཤིང་ཁོས་པའི་སྟེད་དུ། ཡ་ལསག་ཤིན་རེ་བྒམེལ་བའི་ 
། ཁམས་གསུམ་རྣུརྱལ་དངེགཉིས་སུ་མདའའི་བཅོམཡུན་འཕ་གཤིན་ཇེག ལུ ལ་བུས། དྲག་པ གས་འདམ་གདུག་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅུདྨ་ུབའདུས་ཡོངས་སྤུགུད་བ་ལས། དབུས་མུ་པངཉིདའ་པོ ལོང 
དེ 11 ཞ་ ༣ ` ¬ དྲ ནན གག་ཡས་པས་རྡོ་རེས་མཚ བྲི ཅཱ བཱ ཁྲེ ་ན་ 
 ཐསདཔའིདྲྱནནཅན། ཐུཀསཀྲམསཤུུཏེ། འར ེ་སད་འཁདི། ཤསག ཚི མོ་བ ་ུགས།པ་ད་བྱམས་པའིས་འ་མཛ་པ། 
| འབུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནུབ་ཏུ་པཱདྨམཛན་ྱེད་དམེཔཔོ་ཕེཛིན་པ་འཐོདཔགཡེད་པའི་དབུ་ཆྱན་ཅའ། བྱང་དུའེཕ།གས་མམ ཚི རཿ པྲནས་ཡང་གེ་དྲབྱ་ཧན་ཅན། ལྷེར་ཤེས་རབ་མཐན་དེད་དཀརཔ་ཅོན་འཇོནབན། 


རིལ་སཏི་མའིདཀིལ་ལཁོརྦ་ཀི་ 


༤༠༢༤ ༡- ༡༢༠ ༢༠༠༤༠༧༦ 










་་དོན་ཡདྲོ་གུབ་བའི་དབྱུ་སན་ནན། ཤད་སྷེར་པོ་གཡེ་བས་ས་དལྭ་གིའདོན་པ་ནམ་སྣང་གིདྲ་ནན་ཅན། 
འཛནཔ་མི་བྷམད་པའི 'རྒྱན་ཅན། བངྡ་ཤར་དུ་སྟེབོས་པོ་ཆིདུད་ནག་ཙེ་གསུམ་འདིན་པ་ཇྲ་ལའི་དབྱུ་རན་ དདུ་གཙུག་ཏོད་ལཁོ་ད་ལོས་པ རབ་སེར་པོ་འཁོར་ལ་འཛནོ་པ་རམ་སཱང་གི་དབུ་རུན་ 
ཱ ཡངན་ཐམས་ཅད་ཕེ་བསྐོད་པའི་དབྱུ་རུན་ཅན་དྲུ་བསྩ་ཧང་ཟུང་ངོ། གཙོའཁོན་ཐེམས་ཿདྱ་ཐང་སཱན་གསུམ་པ། མཆའ་གཅིགས་ 





དྲཱཾ།  ཨོཾ་ཕླདཾ། །ཨ་ཁད་གོ། ྡེས་བདགརབ་བཅས་ི་་པན་ད 
།མོ་ཀི་ཙཱུཛ ཤོགས་བླདའི་བགེགས་ ། 












ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། ཧཱི་ལསུབྱང་བའེའདུབ་ཁུང་རྣམསསུ་བཅུག་པརགྱད། ཨོོ་ཧྷ་ཝ་སྦོགས་ལནགསུམ་བི་ རྲ་བུས་བཏབ། ཊཨོཾ་རཛད་མུདག་དསེཉས་ཀིས་ཐོ་བས་བདྡུངས། པོཏོནམསནང་ཉིད་ལ་ཏིམ། རུདགི་སིབགར་ ེ 
ལས་ཤེ་ ±< ཅུ ཉིམ ཧེའཤོསསྤ་ཕམ་གྣིན་རས་ནད། བཟིན་པརམའསབ།ཆམ་དགཞིནཆསན་། ༈ ཕཏོགམསའུང་ཉིནེམ། སང བས 
ས་ི་སམ་དང་ཅས་པསོ། སམདཛ་ལས་ཙར་ཙིཀ། ཡོ་བར་ས་ལཔ་ཡག་མོ། ནང་མའིལ་གཡས་སུ་དོལས་དྭབངས་ཅན་པ། རྐངམཁིལ་གཡྐེནྡདུ་དུལས་གིན། ལག་མཐྲིལ་གཡུ“་ལམ་ཐེབ་ག ཤིན་རྗ 
གཤེད། གཡེནདུ་ཚལས་དྭངུག་པ་གུཤིནྡརེག་ཤེད། དུསམགསནནནིལས་པླདགཡིནྡཆེག་ཤེད། གཡུས་དུན་ལས་རལ་གི་གཤིན་རིབ།ཤད་དོ། དེ་ལྟད་སྭེ་བང་བཞིའིན་ད། ཌ་ཡེ་ནའ་ཁས་ཐོདོ་པ་བཤིའོ། སྭི 
ར་ནད་དང་འྭད་བའི་ཕི་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཐུགས་ཀརཏིང་ངའཛིན་སྤེམས་དཔའ་ཉིས་ལ་གནས་པའིདུ་ཕི་གགོ དལ་བསུང་བླ་ནམ། མན་ངག་བཞིན་དུ་བགོང་། ཿ དེ་ནས་འཁོརལ་བློསན་བ་ 
སེགས་སི་དཔསནུངས། ཧཱཱཕིགབ་བཞིམའྲི་ཐགས་དང་། སྣུཝ་བླར་མེ་ཅ་བའ་གས་ཡིན། འོཾཡ་ཞནཉ་ིདྷ་ཛྡ་ཕཊ་སཱ་སསསཝ་་ླ༨ི་མཚན་སགས་བླ་རུ། སུང་གའི། འདིའིདླཟོ་པ་དང་ 
བསད་པ་པ་གཙོ་བའཕབ་མི་ དགོས། ཧྲི་ལིལེ་དྲག་བསེགས་བུདམ་ ཐམར་ཅདྷ་ད་ཤ་ལ་ཙཾ་ཐཱཡ། ཞེས་སྲེལ་བཉིད་གཙ་ ཐད་པཟུ། སྦེ་ཞིངེ་ནུ་སན། རྡོརྗེགུམས་འབུང་འོའི་ཁྲེབ་བརུ་འ་ཁཕྲེང་སྔགས་བྱང་ 













, , གུས་དྷཐ་ཁྷཾ་ཏ་བྲད་གསུམ། 
མམ་ཤཱདྙིང ི་ོ དིས་གཅསོལ་དུལ། 




















།གཤེད། །ཡདོགནསྲ་བོས་པ་མ་ཧེའྷིསང། །ཅེས་པའི་ཐདྲ་འི་མཆན་ཐུལས། སྒྲུབཐབསྐ་མཚོར་བཤད་པ་ལྟད་སྱི་རེས་འགྱུཆ་སྟེ། གཤད་དམའངུ་སྒེ་མོན། འཇགཞུ་ས་པ་ཡེདྱ་ཡིན། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱཿ 
མཚོ ་རྭ་ཁའཕང་མི་དགོས་ལ། དྲ་འབས་གཤེད་དམན་དང་འདུ་ཁལ ། སླུདགགསྤ་ཉབཚའལདཔས། ་ ས་འཕང་ཏྲེ། སུ གདམ་ག རྒྱ་མཚོན་པོད་པ་དེ་ལ་ཁ་འཕངས་པེའོ། དྷ་ར 
ནྭྣ་སབས་འདིད་དུཔལ་འཛིན་ལུགས ི་གཤན་རེག་ཤེད་དམད་ནག་གཉིས་དད། ཞལྱདགཔ་དང་། རྡོ་ང་འདེགས་བླེདྲ་ལུཞེ་དགུལ་དད། འཇེགས་མ་ཛད་ཁྲོམོ་བྱ དདྲ་ཤིས་བླས་ད་པའི་དྲགིལ་འཁོར་དང། རེལངས་ 
བྱ་མད་བྷསདྒོ་ཤིརིགས་མལ་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་དྲད། འཇེགས་མཛད་བྱས་གསུམ་ས་སེ། གཤིན་ཇག་ཤེདྱའི་དྲ་གལ་འཁོར་ཆེན་པོའྱགས་ཐབས་བདུན། བླསངཤཁོདྱོསི་སླབ་ཐབས་གཉིས་ཏེ་དིཡ་པ་དགུབ་ཤད་ཟིན་ 
ཏོ། བླ་ནོག་པའིདྲའིལ་འཁོན་འདེ་གཉིས་གཤིནྲ་རིག་ཤེ ྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཁྲེ་དེས་བླསམོ་དུ་ནུང་བས། བཀའ་ལགས་པ་མི་དགོས་མོད། ¡ དྷེ་ལཱན་ཡདྲཐ་མའྲི་ཞལྭ་སང་ངམ་ ཀཱུགོ་ལུང་གང་རུང་ཤིག་ཐོབ་བདྱ་བུའོ། 
དྲེ་དག་ལས་གཞན་ནམས་ལ། བཀའ་སྦེདཚོས་སྐོང་འདིལྟ་བུ་འོ་ཞེས་པའིད་མིགས་བསལ་མེདུལ། གདུལྭ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིནཔའྱི་ནུ་མཚནྱ་གིས། སྱིལ་མིགོ་པའགས་རུ་བང ཉིདང་སག་བྱོར་ 
བའི་སྲོལ་ནི་མལ་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་ ལྭབུངོ་བར་སྣང། ༦ (ཀྱང་དལྟ་དེར་བདེ་ལ། ང་ལས་ 


མལ་ལུགས་ལ་སྩོན་པ་འཇི་ སྒྱི་ཁུགས་ཡཾ་དམ་ཆོས་སྐྱོབསྦྲགས་སྦྲུབ་ཡིནཏེ་། 












དྲནའོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་གནད་ཆེན་བོ་ཡིནྱ་ཧར། བོད་ཀྱ་དྡ་དའཇྲེག་བྩེ་མཁན་པོརླ་རོམ་པ། ཕྱིས་བུང་གཞན་ནམས་ལྟ་ཞོག། རྭ་ལུགས་པ་ཡིན་པན 
དྲ་ཧལ་བྷ་ནམསྦྱ་ཟིསྱ་ཀང་ཡགྷ་སཱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྱལྱ་སི་ཏོག་པ་ཅམ་ལོ། འགའ་ཞིག་དེ་བས་ཀང་འགངས་རུང་བའི། ི་ིད་པདནར་དམ་འཞོབཅན། རི 
རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡེནནོ། རྷེ་ལྟདཱན་སཱང་པའྦི་ཐབས་འདིད་པའདྲི་ལྟབུ་དྭགླ་བམ་དམ་པ་ལས་ཐོབོ་བདྲ་བསནས། དེའི་ཇེས་སུ་ལགས་པར་བརྟགས་ལ། རྫོ་ལྣ་མད་པའྩིས་ཚོགས་སྒྲུབ་འདོད་སུངས་ 
དུ ༦༣༥ སིཞིྡཨལ་བདང་འཚམ་པཀཅག་ དམ་ཆེག་མ་ཉམས་༥ི་རར་གསལ་བྒིགནས་བླམའསན། གུནས་སུངས་དངམཐུ་དུག་གིའདདདནོ་པམས་ཅདདང། བླིད 
འབྱམས་ཟུན་མོངས་དངམ་ཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་དཔ་པས་ཐོབ་པན་འྱུན་དོ། དཔལ་ ལྡན་གཤིན་རེག་ཤད་པོའི་དྲིལ་ལོྲ་ཏི། །སྒུབ་ཐབས་རབའྱལམས་དེ་དག་གཞུང་དོནོདང་། 
སྦིལ་ཕྱིར་གོ་དནོ་མཐའ་ཆོདཅི་རིགས་པའར། | ེགས་པའའགོད་འདི་སོན་མད་དགེ་བ་ཡིན། _ །ནག་པེ་ཞོང་ལུ: སུགཤན་དམསྒལ་ཝ་དང། རྟོགོ་འདུན་དངོས་བྷསནའ་ལུགས་གཙོ་རྐང་གི „སྒྲབ་ཐབས་ 
དྱི་ཆགོ་གཞན་དུབ་ཤདཟིན་ཅིད། །འདེརབ་ཞད་དགུ་མེ་འདི་ཙམ་ཁནས་ཉང། ནལ་བྱའདྲབ་ཡད་གཤིན་ཇེག་ཤིདརུད་ཉི། །དབང་དངྱཔྦབ་ཐབས་བཀའ་ཡེད་ལྷད་མད་པེ། །གངས་ཅན་འདིནོ་དྷལ་བདོ་ 
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[ཀྱི་ལས་མཁན་མ་ཆོག་ནེར་ཡིན་པར་དྲལོ་ཆེན་པ་ཕོབ་སྲས་བཞེད་ཅེང། 
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[ [༄༅། །འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་བྱེདཀྱིལ་ཆོག་བཞུགས་)།༈ ] 


















ཐ་ །ཨོ་སཱསྟི ་ རྒྱུདཐམས་ཅདྱའི་དག་པོམཆོན་ལངདགཔའ་བརོད་པ་ལས་འབུངཔའི་མནཔ། ། རཅ་་ཀ6 

! ཞུང་སྨྲབ་ཐབས་གསང་ལྡེན་དང་དཀྱིལ དག་ཡན ཏན་འཐུངགནས་ལས་གླབངབ་ཏུད། སྒྲབ་ཐབས་དང་དེལ་འཁདྲ་་ཆག་མདོཙམ་བདཔརྷ འོོ 

དའ ་སས་ུས་ཀུད་བདགཉད། རིགས་བདག པོ་ཡ་ཤསྭས། འཇམ་པའི་ད བད ༈ །བཱ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འདུད། །དལ་དང་ 

།ཕོན་བསན་པའི་ཆོགནོ ། སྟབས་འགྲེ་སྲམས་བསྟེད་ཚད་མེད་བཞི: སལ ནོ་དུ་བཏང་ཉ ! པུག་ཏ ལི་ཤླུངཿསྦཿྦ་།་ཀོ་ཏིའིའི་ཧྭཱཏཧཾ། 
རྣམས་ སྟནོ་དུ་ ཧྲ 

ལན་གསུམ ། ། ཨོཾ་འྲས ཏཾ བཅསསམའ་ ལ་གུཉིན་ར་གཤིད ། རྱུ་མདོགམཐེ ཞི ཅིག་ཡག་གཉིས་པ། རལད 




















































ཕེལ །སྤིགས་འཛུབ་ཅན། ། ཁོ་བའི་རྐྱན་དང་ཆལུགས་རྫིགས་ཤིང་། ཞབས་གཡོན་བརྱ་གི་སྟབས་ཅན | ཆེར་ཁྲོས་པས་བགགས་ཐམས་ཅདའདོམས་པ 
ཧཱ་སྒྲ་དྲག་པོསྤྲོག་པའི ], མིག་གཞིས་སུམ་དང་ཊ་ལས་ཏེ་ཡ་དངཟླ་བལ་དཱུ་གིས་མུཚན་པ །, སྙན་དབུས་མཟླེ་འདྲས་པ་སྐ ། ྨུན་གཱི་འད ྦིས་བགྲེགས་བསས 
ཅདབླསདུཔར་གུར ། ཨལ་ཧཱན་ཏཀྭ་ཱཾཕཊ ། སྦེཾས་པ་ལ་མོས་ན་སྨབས་འེདའེ་ཁྲ་བོ་སན་འདྲན་དོང་བཀའ་བསྒོ་བ ། སྙིང་གསཉོམ་ལ་སྡེ་སྒྲའིང་དོུཾཡོག་ཡ་ཤས་ལྔའི་ 
ཇོ ། དལས་འདོ་ཟེའའཕྲོས ། ལྟ་སྟཔཊྱིས་བཀོད་པདང ཅིག ། འགྲོ་ཐམས་ཅད་འིས་གཞི།། ཤོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་དབ་དང་ད་བ ། སཱིངས་ཐམས་ཅད་ 
| གུར་དངབླརཾ། དའི་ཐིའེལ་ཤོགས་པྱཅུར་དི་ ་ཡིག་བསལ་པའ་ འོད་ལྟ་བུ་ལས་མཾ་འབར་བས ། འཚམས་མདཅིངེདུམ་བུ་གཅིག་ུ་གྱུརལ ། འབར་བའི་འྲང་བས་ 














། ལན་གསུམ ། ཨོཾ་མ 


༦-- 


པཱ གཡས་པ 


ཁའ 





ཨོཾ་སརོཏཧཱ་གཏྷཾཱཔཀླ་པ ༥ ཨྭདནཾའིརྟཏོ། 
ཚུ 


















།།ཏེམྨདྷཱུཛཱཱན་གནྡྷ་ཡ ། ཞུས་བཛོད་པས་དཔྱལ་འཁོརྡོ་ཡི་འཁོན་ལོའདགི་ལེང་གརཐིལ ། དེདགནིསོདནམས་ཉི་ཚོགས་བགོག་པའི་ཏེང་དའཇ ཤེས་པའོ། ། ཤིས་འབ་སྟོད་པཉི་ད་དདུང ། དཅིལ་འཁོར་ཨེའུཁནས་ ཅྱུ་ཧེན་དུ་ 

གྱུསེཏ ། ཞུད་འཛུག་གྲིསེས་རམ་སྤིནྱབཐུང་པྲོ་སགས། ཡ་ཤེསྭཀར་གར་བནི་། འཇམ་དགཔ་སྲུ་མདག་དཀར་སོཞལ་ཕུག་ཤུག་གཉིས་པའྲིརམ་ོཅན་དུསལ་བརྩ་ཤུར ། རང་སམས་གསལ་ལྟ་ཏོག་པ་ཡིདཔ་མ། རེ ུ 

སོ །དུརམཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མགེན་ཤིད་སུམས་མདཔ་རམས་། ལཱག་བྱསལ་ལཱ་ཐླསལ་ཏིགནོས་འདེལ་དགོད་པན་ཤོའོ། །བདག་གཞན་ཇོས་ཐམས་ཊདམུངས་ཏདིདུངོགཅིག་པ ། མཉམིད་པཤེས་སོ། །དེ་ལུར་ 

མ་ཊིཾགས་པརེས་པནས ། དགོད་པར་འྲོའི་དགོད་བཞིནེ ། མོ་ཨ་ཧཱ་འོཡ། ཡཿཏྷཱརྡཾ།ཨཾ་དྷཊུྨནཱཏཿ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་སོ་སོ་གདོད་མ་ནས་མུ་སྨེས་པ | སོ་སོན།གོ་བའེ་ཐ་ཤེས་སོ ། དྷལུ་ལ་ཡ་ཏོགས་པ་སོགས །གཟུན་ 

འཛིན་དང་བུལ་བའི་རང་སིམས་ངོ་སྟོིྲེ་ཉེས་འདོགསལ་བ ། ཆོས་དི་ས་ལ་ཤེས་སོ། ད་ལརམ་ཏོགས་པ་སོགས་ ། དངིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ེམས་ཅན་ིདེན་རུནཁྱ་གྲུབ་པརའབུང་བརྡིེ་བཀྲབ་བའི་ི་ཤས་སོ། ། 

སསམ ང་འི་མིང དེས་མ་ཤི་བ མར་འ ། ཡི་མ ད་མ དེངས 
ད 


འི གསོན་པོ ཁ་ཐོའོགམ་འདྲོ་ཞིང་འོད་ ཟེཁུག་པའོ། །ཡདདལས་རིགས་བཅུན་ལ་སོགས་པའི་སེངསྨ་རས་དཔག་ཉུ་མདཔ་སྲུལ ། ཞིདཁམས་ཐམས་ཉད་དུསངས་རྒྱ། ཛདཔ་ཡཛད་། སྤེ་ཨ་ཅན་ཐོམས་ཅ་ ངཿ སུ་སྙམས་ ་ 












ཀུ་ཞེད་དུག 


༥༤།།ྲ་ ངོཾིེཨཙཚྲ 0 ཛིར སི 
།པོའི་ཏིའི་དའ་ཛོནི་ཞོ། ཡུ ལས་མུཆོདྷ་ སྲ ཡུགསི་ ཡེ ་ 








ཛེས་པ། 3 ི ཏྲ སི 
ཧ5  ་ པའྲ་ཐལས ། ལ་ 
མུབཅས་བཀོ། །གཞལ་ཡས་ཁ་དཔེནང་གཉིས་ཀར་ཡང ། 











༼-----~~--~ ཌཱ ་ ཧལ ༽༽ འིས འོ དགོལས་བང་ཕྲོར། ལོར་མ་ལས་ དར 
ཐི པོསིབསོསསརིགས།་ སོབ རོས ལོ་ 
(ཨཱ་ཏུ་ལསྦ་མཱ ། ཧངདུ་ཁུསས་མཁའ་ཚི་ཏ ། སྐོགཆགས་དྲསམས་དག་འབའ་འ་་ ། ༣སུདྡནཔ་ས་ཕླད ། ཇིས ། དུ དགསས་གས་ད གནང ། ལ་ཡ 
རྣམསྭ་ཀི་གནས་ཨུ་བླད་ད་ཟ་འི་གནནཇིའྲགུབ་པེད་ཧུར ། དདགའ་གཅོའ་།ེར་འཛིང་ཛེ་། །དབས་ཏི་གདནབ བྲད་། ནམ་མཁརགནས་པའི་ཨུ་མག་པབས་ཏ་ཡ མུ ། ནཔ་ཏཾདུག་ཞན་སངས་ 
ླྦླ{ླ{ླྲིཨ རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན ། ད་དབ་མཆག་གྲི་ཕྡེ་དམཛོད་པ། ཞབས་ཇྡོ་ུ་དྲིས་མོ་དྭགང་གི་བཞུགས་རོ ། དྲྱབི་ན་འབུའ་ཅན ། ཅུ་ན་ཡཱདས། 
རུསྣ་རམ་ཕཱར་སཱང་མངད་ཆན་པོ ། མྱུ །དགུ་དཀར་བཤོལ་བྱའི་པ དྲུ ཞཅུད་ ནུ ༤ མུབ་མཆག་གི། ཛ་གད ཨ་ནངྷ།ང་ཞལ་དཀརའེ ། རུ་ཞེལ་སྣོན་པོ །གཡསུ་སར་། ངྐྱབ་དཔར ་ 
ཏྲ་། 5 ག་ཀ ༨ ཁ་པ ཞལ་ལཱ་པ ། ཡུག་བྱཏད་བ ། སྙ་ཡུས་དང་ ༨་ཞྤཡ་ད། { ཉན་པ ། གཡུས་སར་། རྒུབ་ སྲ 
མའུ། [ །ླགགས་ཁརས་བ་ལ་གནས་པའི་དིཡིག་དཀར་པོ་ཡངསསུ་ཐུངཔ་ལས ། དཔོས བྲསྡ་པའིདྲཀྲེལ་དྲག་ོགས་བྱཞགས་པ ། དྲདྲ་བྲི་ན་བཟའ་དང་བིས་པའྱི་དུནྱ་བིས་བྱ་ཧན་པའྲོ ། རའ 
གཡོན་ལྕད་བ། ཡག ཡས་བཞིས་རལ་ཡི། གཡུན་བཞིས་ཤུས་རངའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉེན་པའི་པོ་ཉིའིཛན་པ ། ཞབསྐ་ད་འདྱཀ དུང་གས་ གས སུ་ལན་བཞྱི་མས་བའཔོ་། པའ པར་བ་པེ་གར།འ་ 
གསའརགས་རྩོ་ཉིཁོར་ཙོ་སད། ག་གེ ༈ ཤར་སྟོད་ཤར་སྤད་ཀྱི་རྩིབས་དང་ ། ལྟེ་བ་མང་། ཉི་རོལ་དང་ ! ནང་གི་མུ་ཁུན་བཞི་རྣམས དྲ ཧཱ ཀཿ 












༽ 


གི་ཤརྡྦ་རཱབས་ལ ། ཨོཾ་དྲུཿབ་ཝང་ཡ་ཏན་མ་པཱ་ ཡོ 


¦ ས་ལ ཨྲཾཔ་ཛྡཾཛན་མཱཿལ་ཡ་ཏན་མཿ ཅདཀར་པོ་ ། ཤརཿ་སཱད་ལ་ཊེ ཨོས་པིསས་ཏིསཿདག་པོ །ཡེ་མེལོཡཱ་ཁུད་གསུམ ་ལ།ཨ་སཱཿསྦ། 
ིཝགི་ཤཱ་ར་མ་དཱབ་སྤ་ དྷ་གཌ་ཨཱམ་ལུས་པ རིག ཏཱཿམྦཏཱཏཾན་གླན་ཨཱཿཧཾ། མཁུད་ཡཞ་པ་ལ། ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང ། ༧ཚཛཛཱ། ཞ་ཐཌྷཌ 


།ཕོའོ། །དེའི་འོད་ཐེརལས་སྦལ་པའི་ཡེ་ ཡ་ལ ༈ ནད་གྲིས་ཁུདདང་པོལ། ཨོཾབཿྭ་མཾྭཱ་བྭལས་བཱ་ཝཿབཛགསཝཀསས་ཁུད་གཉིས་པ་ལ ། ཨ་ཡཱ་ཿི་༦ི། ི་ྲ་ལ་་ཨོ་ས་ཨཱ་ཨ། 


། (རིབས་ལུ་ཨ་ ཕྦ་གཾ་ྭའ་ཡ་ཏེན་མ་སརཔ་ །འྲབམ་ལ་ཞ་བྔང་ཏི། ཡ་ཏོནམཿདམར་པོ ། ཤཚིསས་ལ་།ཨོྟ ཀཱ་ཡཱ་ཨ་ཏུ །ན་མཿ་ལྗང་ 


ཏླཱ་གཏྭད་ཡ། ཧིར ། ཨོད 
། ཏིཐད་དྷན། ! བླ་མ །ཨུཿཉུག་ཞུན་ 


གྲ རར་ས།། བདགཉིད་ེ་་ལན་འདིས་ཕོ་ཤེས་ཡམས་བཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞལརུག་པ། ཕུག་ གཉིས་པ །ས་མུམ་དུ་སདཞལ་ཏིས་ཅེགས་དཀར་བ། རྩ་ཞུལ་སྔོན་ 


་གཡས་སརྨ་ནུབ་དམར་གསོན་ལུང་ཁ ༈ ཙུག་གཉིས་མཉམ་གཞུགའ ཱག་ུམཛདཔའིགྲལཔཨུ་ལ་དམརཔོདང་ གཡོན་པས འྩོཾ་པ་འིཛིན་ཅིང་ ། སང་པ་གཡས་གཡེན་དྲུ་དས་པ།། མེ་ཏོག 
བླནསཉོ་མཚན་པ། ཞབས་རྣ་འི་ེལ་མོ་གུང་གོས 'ཿཤུགས་པ ། དེསྤ་ཚོགས་པའེན་བཟའ་དང ཨའལ ཡི་གནུག་ཕུད་ལ་ 


ག་ག 









རིན་པོཆེའྱི་རན་ཐལས་ཅད་ཉིས་བྷར་ 





གཏུ 
༽ི་ ། 


ྙ་སྐེར་བགསུང་གས་ཏུ། ཁོ ཡུལ 
ག་གི་ག ལཿ འོ། །དའཾཛཾ ཐའ ཁརཧུས་མཆོག་ བའིརམབ་མས་སུགས་ དག་པ ༣ཛདཔ་། 
སྟྲོ ། ཙེགཆེན་སྐུའག ། སྦྲོས་ཤིང་ཕྱངབའི་སྒོ ། ཅེས་ བས སྤྱད་པདད་ཀྱང་བདུན་པ་ཡེ་དགོཔ་ལ། བཾཞེ་ 









༠༠, [༄༅། ཧི ལབའིོདྲན་བིས་མཛོས་པ ། ཧིཿ ཧིས་པའྱི་དན་དང་མ་ལུགས་ཅན | རིན་པོ བགྲིས་པད་སའི་ 
སོད་ས ཤི དམེགས ཅཡུགས་ཅན ཤེན ས་དང ་ི་ུ་་ བག །ཡང་ལུགས་འ་ $ ˆ 
ནཱ ` དྲེ ་་ནུས་ཅམས་། ཏལྷ་ཐམས་ཅདལ ། ་གཡོན་ན་ཡུ། །ུ་ལམ་གནས་པའི་ང དངགསས་ གསས ཀཏྤལ་ལ་པྟ། 3༨ པད །།འདིའི་ལྟནྣམ ཀྐྱེ་དུགས་ཚུལ་ལོ་སང་རྡོར་དཀི། 

ླཾ ཱགས་ཏི་རགས་འད་འགོ་ལ དགས མསྭ་ཐུང་ཚོགས་སྲུ་སོབ་སྦུད་ཆེག་ཆུང་ཐད་བྲམས་པ་འོད | འདེདྲ་ཀི་ར་ལུགས་སནྦ་གེར་ ནས་ད ཧཱོ་ཞིང | ལྷེ་སོ་སུའདེ ཡོ 

ཨས དུགོས་ ཀྱི་ངོད་སླ་གས་ རབ་ནི! སཱ ུས་པའོ་དྲགའ་བདོམ་ར ན་པར་པེད་དོ། | ་ སགས ཊ་བུས་བའི་སབས | ལྟུ ལྕ་ཐམས་ཅད་ལ་དམགས་ནས་ ། རྩོ 
ནོད དི སཿ ད་པས ས་ ག་གོ །དངག་འི་དམ་ བུད ངལ ཨོ ཡོ་ཆོག་གྷི་ཏཔའཛིནན་། ིལ་འཁེརྩས་གཙོབའླགས་ཁནས། འཇལ 
ངས 


ཐུ ས་ཚད ངེ གས་བཏཔས མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ ཀ་ནཱཕཊ་ ། དྲོ་བཟང་གེ་ཆུས་གཏོར | བགེགས་རྣམས་བསངས་པརབསམ | 






ཡཿ ༣ 2 | \ ཅའ པོ དམུ སཱ 
རྩ ! ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡུཏྤུུ ། ད་བཞེན་དུ་ངུཔ ། །ཨཱ་ལ་ཀ ། གནྡཾ ། ཤྡེལཏ་། 


ངོ པྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར ། 
དཿཙྱས་སདསྦ་ཧས་་རཱབ་སེམས་དཔ འི་ཆོགས་དང་བཅུས་པ་ཐམས་རཱུད་ནམ་མཁ 


| འི 









དྲག། 
` 
ཐོམ ` 
ནན ། །གཞན་ 
ས་ཐང 
ཅེ ་ལ་ཝངའི་ 
ས་ 


ན་བརན་ 





ཤྱེས །ལུསཅན་པ གཤིགས་ཆལུཿ ངེ 


་ 








“| །ཆོས་ཉི་སྐའི་འྱེག་སྭར་བས། །དྡོ་མོསོ་དང་འདབྲརུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལོངས་པ་ལ། །ཡ 
ཁྲིམས ་ཏྙིངའཇྲིན་ཤེས་བ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤཾས་མཐེངང་ཡས། ཛཱ ཧབ་ཝུས་ཅན་མམས་ལྲ་འིག 





- བཤུགས་གསལ་མཆ་ པའི་ཚོག་བཅདྨ་རམས་བོར་ེ |སུ་གས་དྲང་ཕག་ ཚམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྐནས་དྲིལ་ཐབས་དང་བཅས་ཏ ། མཆོག་སྙིན་ རེ 
། ཐབྷ ཞེད་པབྲིསགསྦ་ཤིས་རཅཉིདསསྤ་འི་འཇོམ་རལ་དརཔོར་གསལ་བས ། ས་བརོ་ན་ དམ 


ཞུགས་པ་བུར། །ཤོཾ་ཱཏཱགོས་ཀེས་དང་འོ་སངསྨ་ཆུས་ལ་ཐུག་ཐས་ཏུ་དེི་ཡང་ཐུགས་ཁར་ཞུགས་པརྱ་གུར ། ཨཱུཏེ་སོགས་ཤ 


ཾ་ཏཱཏཾསཾགས ། ཡཿཤཾ འེས་སམས་དཔའ་ལ་ཤག་ཐས་ཏ། 





རཱ 





ཿཤས་སྤོན་མེ་སྦར་བདབཟྱེ༽ ། ཨོཾ་བཛྲ 


སསལ་བས། ཨོཾ་ཨི དན ཁ་དག་དབེབས འགས་པ ཧུན་འདུང་ལན། སོགས་ 
འདོད་ཡན་ལཱའི་མཆད་པ་འ ཐུལ་ཏེ | སུགས་རྣམས་ཀྱང་དཔ་ཕུཛམ་གྷ་སགས་གོངམསའིགས་འ ༨ | །སཱས་པ་ཆུང་བ་ ལ་མོས་པ་འམ ། བདགཏདེན་བཞིའི་ཉམས་ལན་སོགསྤལུགབུས་ས། །ཧཱན་འངན་། 
༤ ༄- རྒ 


མ་པར ་མཛོད་གངས་ཅུན་མཚོལ་པ ུས་ གས་ཁར་ 
སླ་བྱ་ཀའཁོར་ལ་ལ་ཤྭག་ཤས་ཏ ། འཁར་ལའྭལོ་པ་ཤིན་པར་གྱུར། 
༣འཐུགསོ་ཁར་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཁའི་ཡོ་ཡགེ་དང་གཉོས་སུ་མད་པར་གྱུར ། དིསགསྱི་ཉ་གསརོ་ཅལ སཔ 





ཨཱ།ལོ་ཀིཧཱཱཾ ༈ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བསུ། །ཚུལ་ 
ས་ལགས་ ཡདཱ་འད་ རྐྱན་འཕྲང་ལྡན། (སོགས་ ! 
ས་འདུདཉི་ཤུས་བསྟོད ། ཨཾ་སཏེྱཾཾཏྟ་ནཔུྟིང་ 


༤~. 


ཐམས་ཅད་སྦྱམ་ལྟར་ཤེས་པརཨ་ལ་ 









900 


མཉམ་པར་བཞག་ཅེངེ་ ། ཐིག་ལའྱ་རལ་འདོར་ལ་སོགས་པ 

བླ་པའ་སྔགསྭ་ཀི་འྲདདབྲས་སྐོར་པ་སྤེམ ༈ ཧྲོ་བསྡུའི་ཚིེ་པ་གང 
ས་ཨ་ཡི་ཨ ། ཅེས་པཞི་ཡང་ 
ཅེས་པ་ནྱི་་བའི་སྣགསྲ་སཾ། ། 
གུཞན་ཡང་བཟུར་རུཿ་ཞུད། མཚན་ཡད་དག་པར་བོད་པ་ 
ཡོན་ཞུབས་བསལ་ཏུར་སོད་ལ་བྲོ་རམས་གངད་ངཤད་པའི་ཡགས་དང་ཕུག་ཆུས་པུལ ། 
ག་ཏམཏྟ་ཤིམཱམམུཅ ས་པ་རྣམས་སོ། | དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཐ 


འི་མུན 










དགྲ་ནམས་ཀྱང་སྤོན་སྐབས་འདེཊསྒོམ་མོ་ ། །དེནས་བ 
དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འ 
སྟིད་ཕྱོ། །ཉ་ཡས་ས་ཏྣཐཱ་ཧྭ་ཏྭཛོད་༥། 


རེ 


༤༨ 
བདདས་པནི ། ལཱ་ཐམས་ཅད་དམ་ ཙེ་བེ་ 
2 ཧ། བླཊས་པོའེ་དམིགས་པ་དང་ ཌཱ དེ 
ཝའ ཏ་དཧཾར་ཨོཾ་ཛོཿཐཱ་ག་ལཱན 
དཱཱནཨུཧྟཡ ཛྙཱན་ཏཱ་ཡཱ་ལྷཱ་གཾ་ཤཱ་རཾཨརཕུ་ཧ་ན་ཡཱ་ཉན་མཿ ཅེས་པི་ཡྲིཤ 
འདན་པའང་བླབས་པ 


ཐེགས་ཁར་བུ་བ་ལ་ཨ་ཡེག་གི་མཐ་ | གང་ 
ཕས་བླཟས་བརྗོད་ཧའོ། ། ཨོཾ་སྦེར སཱ 


ཡཱ །བསྟས་པའོ་ཉོང་པོའོ། །འཇྲམ་དང་ 
རུ གངས་སུ་འགགུརརོ། །ཇུན་འདིག་ཕན་ ། སུལ ༢ ྒ 
སུདཔའི་ སགེ་བླབལ་མདནཔ་ཧཱས་ཧཾ། ཨོཾ ཤཱཾཡ་མ་ 


རྗ་སམ་ 
རྟན་པད་ཧསཏ ། ཨི་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 


བུ ཨཿ ྒེ ཆུ་ཤཱ་ཏོདོ་ཙེས་དང་ སྟུར་ཏྤོ།་ | 
ནཆྣམས་ལ་དཀ་གསནས མ་འདེར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་དང་ 





901 ༄༅། 








ཧོ །༦།ཁུདཀྱ 
མ་ཕི་ཡ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནངམ་ནངུ་མ་ལ་ཅིམ ། སྐྱ་མད་ཨ་ཡིག་ཧཱོས་པ་ཐམ་ཅད་དྲ་བྲལ་བརྡ་གུར ༈ སྲར་ཡང་དགེ་བྲའི་ྩ་བ་ཤངརུབ་ཏུ་བྱསོ་བར་བའོ། ། འདིར་ཤུག་རྐྱ། 
ར་ཊ་ར་ཊ རུམགས་སིག་དོས་པ་བསུར་དའུ ས་་ ས་གིཞུལས་ཡམར་ོ་ རི ༨། 
ཡག་དགས་སྟམ། ཁར་སང ག་ད དཀའ དད་དམ ས་ཆ 
ཏཱ ། རྒུམཚུན་རྐྱས་ ཕུར་བུམའོལ་ལས་རྡུགས་དགེས་ེདུང་ཟདེ་འིག་ཏུ་འཆདཔ་པུ་ུ་བརབའ། འདིསསུན་པྩ་དུས་པ་དའིང ] བསུས་པའོ་དང་པོ་སྤོ་བ་ཚམ་ཡིན་ལུ་འོད 
༢གེས སེ་སོ་བ་ལའི་མི་སྦྱད་པའྱི་འགྲས།ཁར་དང་ཕོའ་ཡདས་རྐྱས ། དའྲ་ུགས་ཁ་ཤེས་འབྱ་ཀའ་ཁོལ་ལོའི་རྔབས་བྱརད་ལ ། ཨོཾ་དུ་ཁཚད་ པྲ 
གཡསམལ་གྲེ་དང་གཡོན་ རོའ པའི་ཐུགས་ཁརཡ་དྭ་སྔོན་པོའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནིན་ཆན་འདུཔལྡན་གྱི་ཐུགས།ཁ་པདང་པ་འསེ་སཆྒྱས ། ཕའེ་ཐུགས་བར་ཤིས་འབ་ ཀྱའེ 















ཧོ  པ་གའུཡའང་ ཇི དེ་དག་གི་ཚོག 
། ལྷཆོགས་ཀྱི་དཔེ་བའེ་ཏད་པར་རྣམསན། ཡི་གེ་མངས་པའེ་པང་འདིངམ་དེས ། གཞན་ཡངྦ་བུས་ཀྱི་ནལ་འད འ་ ༼ ད་དང ཚལ་དང ཤག་དངཚབ་ 
ྣ དཱ 


༄ འི་ཤད་པར་པ་འདྲབརྣམས་ 
་གདབ་པ་དང་ཀའོ་བ་དང་གོར་མ་དང་ 

རམ་་ྦ་་གག་་་ི་་ིིག་་ི་ོ་་བ་སལ བས་འི་ཆོ་དགུང་ོས་དགག་ཅོས་མ་དྲ་། དྲངལོག་འས་མཚན་ོ་༦ས་བཏོད་པའོདཡོག།་ 
གྭ 


=ˆ 


།གོདདུབ་ཤད་པ་དཔའདའོ། །འདྲི་ནམས་གཙོ་བོ་གའཕོའ་ཚུལ་བྱི་སྒོམོ་པ་སྟེ ) རིགས་སོ་སོའོ་སྦྲབ་པ་པྲོ་ཉམས་སུ་བླངབརཧཔ་ཡན་མོད་ཀྱ། 





ཆུ ཏཱ ཅོ \ ^ ༣2 ་ ༣ ངོ༽ ༨. ཞ༽ ༣༦༣ 
སུམ་མ་ལུང་གསུངཔས་ཤོང ། དམགས་པ་མདརབསས་ལ་དགའ་བསན། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་རྱ་ ང་ཡང ང་ཞཤེས་ཤེས་པནའཱ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁརྱབི་ཆོག་ལ ། སའྦ་ཧཱོག སྟ་གྲོན་གི་ཆོག་ 
ད་གཞའ་ཚོག་ཉོགསུལ་པོ། དང་པོ་ནི འེག་ཏུདེ་གོས་པའི་ོ་བདྲ་ནམས་ཚོང་བདྲས་ ། སོན་འགྲེ་གཏོམ་དང་ ། གནསོ་ཡོ་དིན་རབས། རྒུ་ས་འོག་མྨ་དམུས་དང་ཐུན་ཡོད་གེ་ཚོག་སྤི་དཕུགས་ 
དྱཔའ་བཏད་། ཨོཾ་ས ཀ་དཔ་ས་ག་པའ །སྭ་ལུནཏའི་ཡུགསབླ་བཞི ། གསུ་རུས་ཕྲགས་བསུས།གཏར་ ངར དིད མཐུང གོས 
| ཐམས་ཅད་སྦྱེནགསད་བཡིནཏེ ས་ཆོག གི་སྭནའགའི ། ། ཨོཾ་སྣ་ཱཝས་ཧཾཿཔར་སྦཿི ། ཚོམ་ཕུའིསྙང་དུབ་ལས་སོའི་ལྟའི་མོ་སརཔཤེ་བ་ཐག་གོཉིས་ྱིས་གསེར་ཉི་ཡུམཔ་འདྲིན་པ་རྒྱན་ཐོམས་ 





“ྭཾ 
རཾ 
ཟཾ› 








༠6༤ སྲེ པའླ་གུན་ ། རང་གི་སྟིང་གའི་སུ་བྲན། ལསདོད་ཟར་འཕོས། | ས་ འོག་ཞས་སའྱི་པམོ་འཁར་ འྲང་བཅས་པ་བྲང་སྲམྭ་ང༔ ཛཾ ཧེ་ཧོ་གཉིསུམད་ར་ིས། ོབཛརྟཏ་ཀཊཨཱཊིའྱིཉཾ འི 

འིག་བརྩངས། ལཾ ཙབས ། དཡོནདུ།་དས་བཛ་དྲ་ོ ནས་ག ག་བར བེས་མཆོད། གཏོམས ་ ས་ 

ཀྱི་སཱགསྦྱ་རས་ཕུལ ། སོང་པདཔ་རསཐདསཛོད་ཏི། དྲ་པའུ་ཆུལ་དང་ཀདཔའ་དེང། ལི ཡུན་པ་ལུ། ལྟ དནིདབངདུ་བཱ རུ ཀླགྲ་་ དྲག 

` དུདྱ་འི་མ་ ་གཙོམ་པ། དེར རེ ཊསཱ། པཾ  ་ །ལུན་གསུམ,། ས་ས 
རུ 





906 


དེ་བིནེ་གཤེགས་པ་ཤུན་ཧིགནས སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལསུ་བྱང་བཞི། །དཀྱིལ་འཁེརདམ་པ་བཤད་དྲ་གསོལ། །རྒྱུད་ཆན་སྒྱ་ 
















།འཕྲུལ་དྲབ་ལས། །རྡོརྨའཆང་ཆན་གསང་སྙགས་འཆང་། །དཔག་༧ེད་རམ 

ཀྱི་བྲགའ་བཞེནདུ ། །ངྱཀྱེལ་འཁོར་གཙོ བོ་བེ་ཤད་དུ་གསོལ། །ཅས་པདྲི་གབླ་གསོའ་བ་བཏབ་བ། །འདིང་དསོ་་་དསིས། ཞི་གཆོས མཆོད་དང །ས་ད་་་ག་མནོམས་ 

མཁནྷ་ཙཱུསེ་བླདུག་པའེ། །དནས་ཡོ་སྐར་ཏྭདག་ཏྭདད་བྷན་ནཀ་རོམ། རངཉིདྲ་ཁཱ་བ་གཤིན་ཛགཤད་ཀྱི་སྐར་ཕྱུར ། མེག་གཏིས་ཨུ་མ་དང་ཊ་ཡས་ཏེ་མུ་དངླབ་བྭའི་གིས་མཚན་པ ། རྐདམཐིལ་གཉིས་མུ་ 

ཚྩུལས་རྡོར་རྒྱ་གྲི་འེད་འབན་བ | དབུས་ནས་དབང་ལཱནདུ་སོང་ཡིང ། དྩནས་གཡུས་སྒོར་དུ་གཡས་དྐདང་གཡོ ནོ་བརངགི་འྲགོས་རུསེ་ཐཅ་གྲས་ཤེ ༨། དནི་རཔིདོ ར་ཅན ། །འདུམ་པའྡེ་རྡོ་རརངཉིདང་།། 

ངནོསེབས་རསྐྱ་རལ་པཅ། ༈སྙོབས་ཚན་སངས་རྒྱ། ཞེབ གཏིད །གནག་པྲེ་ཚན་པ་ ཕེདག །གིནིསྣ་ཁྲས་པ སེམདངརོ། །དཀྱིལ་འཁརྦ་ཆན་པོའི་སྲ་གཞི་ལྲེ་གནས་པའི༽ །ལྷ་ལ་སོགས་ཕ་ 

བགེགས་ཚོགས་ཀུནཉོནཅིག །གནས་འདིར་འཇུམ་དཔཔལ་ བུང་དབིལ་འཁོར་འདི། །བགིགསྭིའི སཚགས་གང་ཡོན་རེར་བརྡ་ཁིས། །ཙེས་བྔོད་ཅིང ། གཤིནཱ་རགཤེང་བདུདྲ་ི་འཁོལ་པའི་སུགས་ 
འ་ 


བྲག་ཏུ་པཟླས། འེབ་མོའོ་སྒྲ་ཧའོ། །རྒྱས་པར་སྤོན་དང་སདཧོགས་ནམཁའ་ལྟར་ཅཾས་སགས་ཚག་ལྷུག་བའི་འཀའ་སྒོ་ཡོད་བ.། ཤརདུགཡས་བརྐྱང་ | ལྷོརག་་བརྐྱང །ནུཧཏཐྫུམ་པོ། 5དདུས་གའི་ | 





༥ སྨ །བདུད་འཇོམས སྒྲབ་ ལཱ་དངོས་ གུབ མཆོག་སྩོལ་ བའི། །ས་ ཡྭི་ལྭ་མོ་འ།ཁོར་བཅུས་ བ སྲ 


ཡར་བ་གྱི་ །སྭའིལྷ མོ་འ།ཁོན་བཅ་ས་ད ལ་འཔྲོཿགྱིཿ པྲེ ་ 
སླསཾྲཾིྲིྲི འོདགའ་་ པར་བ ¡ སླུ་བ བེས་ ཀྱིལ རྫ་བིས་གཞིལ་ཐིམ། ,དདུག་ནི་ས་སུད་བའོ། །དྷེལར་ན་སུ་ཆོག་ | 


དུ་བཀོད་པ་ཡཱན་ལ ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཞད་བུང་དུ ཤོདཔ་རྣམས་ཉོས་ཞི།གསང 
སསད ཀ་ི་སྲག ས་ལྭ། ལྟ་ ཉྷ་ཝཱག་པརཱཿ གནས་པནི སྐྱཕྲིག་ཙམེ་བཏཔཾ་ལ། ལྕརྣཾམས་ཀྲི་གྲནས་ སླང ཉན་ས སགས ད 
འོད གསངས ། ཨོཾཔ་ཀྲི་ཏི་ ༡པ་རཾཤུ། སྤརྦངྷཉྨཔྲཀྲི་པའི་ཤུ། ཤཿ ཧཱི། ཨོཾ སྭ་ཝ་ཤླུཿྦཱ་པསཱ་ ཐཱཝ་ཤུདྡཱཾཧཾ ད་འ་དེངལས་ཚུ་ཞག་ལས་སུངའཁོརཡངས་ཤིང་ཧུ་ཆུབ། ༨ཇི་ 
ནུ་དུ་་ལཱས་ཝ ཚགས་ད ཐར་བཅན་པོའི་གཞུལ་པ དྱ་ཞེཔ་ནས་ ། གདན་ རི་རྲི་གུཊ་པརྡ་པུར ། ཅུས་ཀི་གདུན སུང་དྲ་རམ་ ྣང་ཚནཔོ་དྲ་ དེང ། དང་པོའི་སངསྱཧརས་དང ། ། 
པས་སེམས་དཔ པའ་དཔེར་མུད་པ ! བཅ་སུན་འདས་མཇམ་ད་ རལ་ཞལ་དྲུག་པཅ འི མདཔས་བལྟུམུ་པའ། །འ ཧིན ཡ་ཤར་དྲུ་མི་བསོད་པ་སྟོན་པོ་ཁེས་པཱ་ནས། 
།ཁུ་ཚུཊ་དཀུར་བྟི མཚ ། ཅེས་པའབེར་མཛོན་ཏགས་བཞིདེ་ལས། ཨཾ་ཨཱ་སོགསར་ཝགས་ས་འའགིད ད་པེ་དགས། མཚད་རསྣ་མས་ཨོཾ་བྲ⁄ོ་ཕྭཀ་དཱ ཏཾ 















ཤཾཕཊ་ཀྱིས་གོསང་བནས 1 ཨོཾ་ཛཛྲཾ། 


911 ;: 
དུགསོལཿཿ །ཅུཿ 
དུགསྲོལཿ ས་བོད ། 
ན་ནོ སས ེ 
དི་སྟུ 
ཱོ སཉ་དྭངས་པའེ་ 






ཤོ 
ཨཾ} 


གས་ཅི ༥ 
{ འ ཡང སས ད་ བུ ་བཞིནདྲུ་ཤྩོགས་ 
ཐམས་ཅད 
མཉམ་པ་ཏིདོ་དྲུ་ལོས་ 
བར རྟ །མཐུར་ 


ིི 
རྦབ གོ གསི 
༤ སྤྲིལ་ 


གསུཔ་ 
གིི་ 





ཿཚན་ནེ་ སུས ད་ནི པོས་གཞིའི་ེ་པ་ལ། དྭའིལེཞ།ོརོ་ཧིམཐར་མཆོདོཔས་མངོས་པུའ་དྲེད་པྲནིངས་ ། 
སི ་ = ་ ་ྲ་ དད ་ 


་ྲ་ 








༠༣༤ ཁའ. ཀད བདག་ ུ་ད་་ བརྟན་ནས་གཟུགྲ་བརྙན་ཨྱིདཏྲིལ 
ཡ། ནང་པར ། འེཁོར་ཡོད་ །ི་ ཨརགས་ལ། བླཟས་པའི་ 
དི ལཱ་ཧཱད་ད ། བཐུ་བས་གྲསངལན་དངད་སོ་སུ་འགལ་བའི་བེཏོལ་སྤྲེ་དནས། ཏོ་རྔའབུང་བའ 

དས ཨུདལའུ་ཁོ། ×; ་ 


ལྲས རོནྱ་ག་ཉའས པ་མན།ཀང་ ས་ག ཙསྔགས། 


ལེ དར ཤེས་རབ་ངཔཉདདེདདིལའཁརྱ་གིཞཁར་ེས་ པཞས་ 
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དྲེ །བཟུང་ཏེ །, ཤག་གཡོནུཔ་རམསྱ་ཀྱི་བུ་ཚུར་དཀུར་བྟན་པའོ། །ཅེས་པའི་བརདང་སྫོན་དང ། དྲའིལ་འཁོར་རུལ་མཆོག་ངོགས་པར་ས་ཏ། ག 
ལས་འོདོ་ཟླ་༨འྲཐོས ། ང་ཏ། ག་ཐ ཤུམས ི་ུ་དབར་བཏན་པའོ།། ས་པའི་བ ཛྫཾ སྙ ཨོ་ལྭ་མུན་ཏཀྲ་ཛཱཾཕཊཀྱེས་བགྲགས་པ སལ ། ཨོཾ་ན་མཿ སྤ་ད་ཏྭཐཱ་ག་ 

སྭཧྭཾཔཱ་ཛམྭ་ཨཱསྦམ་དྭ ར་ཆ་སམ་པླུའཱ། ། དཐཞེནྱ་འཝ་འི་བྱ་གིས་མཆོད་འདུད་ཏི་ཤུས་བསྟོད ། ཨ་ཨཱཿས་གས་པསཱགསཏི་མཟར། དོ་འཛྷཾྷས་མ་ཡཾ་ཱ་ཧོ ། ལན་གསུམ་གྱསེ་ 
བ་ རྫ་མ ཏེི་ལ་གའརྡབ་། སྟ་གོན་ཧཱ་དེལ་འཁརྡ་ནུམས་འེ་ཙགིཏའདུས་པདྱ་བཱར། དྲརུས་དྲཀེལ་འཁའྱ་གིགོ་བོའཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྲུ་མངོག་སེན 
ཆིས་བདས་ ། ་ཨོ་ཕྲང་ཏྲིའཱཧཾ ། དེནས་༨ ཉུ༧་སོགས་པདིའི་རྫས།། ཅེས་སགས་ཚིག་བཅུད་སྙུར་བའམ | མུགསྐ་རུ་ས་ཉརདོ་རོཔར་དང་བཅས་པ་ཐུལ།། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོནས་ ། པང་སུངི་ 
་གུའི་ཨ་ཡིག་ལ་བླྭསའོ། །ཅེས་པའི་བར་ཏ ༈ དཾནས་མཆོད་པ།བཞསས་ཏྲ་སུར་ཡང་གེང་བཞིན་དྷི་རོ་པ ། ཨོཾ་ཡེན་ལག་བླདད་ལའལ་ཛས་ཨྭརའི་རྨུན་། །སཱཾམསུ་ཉེད་ནབ་ཏུ་དུང་བ་འོད་གསལ་དང།| | 
ཞིང་ཁྲུན་ཁབ་པརར བྱང་སྤུབ་ནས་ཀང། །འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོརལྕ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྲོལ །།ཨོན་མཿ སྤར་ཏྣཐ་ག་ཏཨྭརཱསགས་ ། དིའི་ཞབས་བཀུ་གོས་ཀྱི་དུཔོ་འདི། །སེམསཉིད་སགས་གོང་ | 


± ༩༨ `; ,། 
ཙོ་ཕོལ་ཐགས་ཁའི་ཨ་ཡིག་ 


® 














༥ ལས་བ །སུངས་རྒས་བཞདཔ་ཁོདལ་འདུད་། །ཆོས་ཀྱི་ཤས་པབ་མཚོན་འཆད་བ། །སངྦ་ཧཱས་གསུང་ལ་ཤགའཚོལ་འདུད། །ཉོན་མོངས་དྲབའཇོམས་པའི་མཆོག །སབསྦ་ཧུས་འྱུབུངག།ཀོདལ་འདུད།།ས 
ཨ་པ ནམ་མ་ཁའོསྱ་བུང།བོད་ལ་འདུད། །སྣང་བ་ཚན་པོ་གསལ་ བྲ་ཆ། །ཡ་ཤས་ལས་བུང་ཁུདལ་འདུད ། །མཁས་ཤིང་ པཔ་འཆང་དྲུ་ངམས། །བྷྱ་༢ཕུལ་དྲ་བ་༼ཧུད་ལ་འདུད། ྤྱིའཕྲུལ་། 
།ས་སྟུ་རུས་པོབ་སྙུན།ཁོད་ལུ་འདུད། །སུ་འཕུལ་འདགཉིད་གནོད་སྦིན་གཙོ། །ཐམས་ཅདཐམས་དེད་ཁུང་ལེ་འདུད། །སྤྱའྲལ་ཁྲུ་དང་བསུན་ཅིངབས་ ། ། ཕི་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁོད་ལ་འདུད། 
༥༦ ད། །ཆུལེ་ཁིམས་ཆན་པའུཆོང་བའི་མཆོག །ཇྔོར་དཔལ་འཕྲང་ཁུད་ལ་འདུད། །བཟང་ཆནའཆང་བ་བརྟན པ་པོ། ། དས་ཡཁན་ཁད་འདུད།། 










ཆ་་ གཙོ་ཐྤ་།། ཏྲ 
ད་ག ཤུགཙོབ་།། དང་ངོས བདད །ཡ་ །བསམ་གཏན་ཆན་པོ་ཏིངའཛིན་གནས་། ། ཇོམ ཏིད ་་ དབདུག་སས་ཁོདལ་འདུད། ། 






རནཔ། ཀྩུལ་ཐསན། །རྡཾ་ དུ 
སྨོནལམ་ཡེ་ཤས་དྐྱམཆོཏ། །རྡོ་རྔམ་ཿ།ཏོད་ལ་འདུད་།། སེབས་ཕོཆ་ལ་ཐབས་རྩ་བ། (ྡོ་དགུ་པུཧཱ་ཏཱད་ལ་འདུད་། (རྡོངཕྱགས་ཀྱ་འདྲན་པ་སྟེ། །རྔེརྔའགུགས་ཐུད་ཁེདོ་ལ་འདུད། །ཇྡོ་ཞུགས་ 
གྲ ླ་་ །རྤ་ཐམ་ཿ་མོལ་ལྷང །རྡརྨའེེབས་ཉེད་རྣམ་པར་རྒལ། །ཛོ་འབེ་པ།ཉོད་ལ་འདུད། །ཤུམསཆེན་དང 
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གསང་སྔགས་ཉིམ་ཡིན་ 


ཡེན་པར་བསལས་པ་ 


རྣུས་ལ་གྲོས་ཟུང་འབུལ་བ་ཡ་ངྱི་དད་འད་བ་ལས། བྱའུགྱཏྭ་ཙཱ་པཱགས་ལན་ཝ་ཙུམ་བྱ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
།དནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏ། བཅན་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྣདེདེས་ཀི་ཉི་ཚོགས་དམས་ཀེས་བདག་ 


ལ་སད་མོད་། འེནཀྱེངམི 


`. 














མཐསཀང་རུ་ 
སས གས་པ ་ རཿ ྣ 


ཨུཏྱ་ཐཱཊཾཱ ལཾཤ་ལྭ་ཛགེས་སྤོ་ཕཿ 
འ ༽ །སྐལ་བྲབད་བད་ རར 
ས་ཞི ! ༽ དཱ ། ༧འབུས་ 

















གླུབ 


ཕ། | 


ཨོདཀར་པོ་ད་ 


༣ 
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སྒྲུང ་པའི་ཐབས་ཞེས བཞུགས འ 





དཔལ་སོལ་བའི་ཐིག་ལ བེའུ ད་ཡིག ཤི 
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ྣ ང་ཡིད བཅོན་འགྲུས བསྐྱེད། རྩིས་འཁེན་བཞི། ག་བསལ་བསམ་ བའོ། དེ་ལ སྔུགས་པ་ 
ནཱ་རམས་ ཉྱིས་ བརྐྱན། །ཟབ་མཱའི་རུལ་ 


གཱལནྭ 
ཨཱཿ ད་པོ རུམས་བྱུ སླ ས་བཱ་ག ༥་ཧི་ལམ་བིའཡ་ ང ང་གང མས་མ དཱ 
།དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བྱི་ ༩ ཇི ཏུ གཞི དེ ཏྲ རྦ 


པ་ཐབས་སུ་བཤ དེན དགཉིས་པ་ལ་མུ ། བླ་མའི་རྣལ་ 
དལ་བཏར། གྲི མཐུལ རཿ 














ིཞིནུསསལནརེ། | ཐམས་ ཅད སན་མ 


བདུན་འའེས་ཞིང་གུན ལ་ན་ག 
















བ་ལ། མཚོད་ཡྲོནྲནས་དལ་མོའི་བད་དང། གཟུགས་སོགས་རོ 





།སེང་ ེྲི་འ་གདན་ལཱམནཱ་ི་ད མབོད་པ་འམ་འཇམ་པའྲི་རོ་རིར་གསལ་བཏ ོགས་ནོ་རས་དགགིམཆོན་ 


པ་ཚལ་བ་མླ་བ་ཐབས་ནས་འྭ་བད་བ་ལའ་ཤུལ་འ ཤེས་ལེ། །སུགས་ཀྱིས་བ དཅིད་འཇམ་དོོར་དུ་བགོམས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ ན་པའི་མ ཐསྭ་ཏི ཏི 
༣ ་ རབ སཱ ཁེད་ ནསམས་ཅན་ཀུན་ཀི་ཡབ་ས ‡:± ་ བི པའི་མཆོག སས་བ དཔོན 
ཟླ ཆེན་ པོལ་བདུག དྲགལ་བད་བྱ འོ ང་ཉདྲ་བན་དུ་འབུལ། སྲོབ་ད་ རཧིསལུས། གཉིས་པ་ཞག་ཆདནས་རངཏད་ཀདཡིམཔས་ཞུམ་དབང་ངབ་པད་བཅམ། སྤྱནེ་མཚམས་ 
4 རའ. ཡདྲའྲ་གས་ཏེམི། ན་ཐ ཕས་གསོང་དབང་ཐོབ་པད་བསམ། ར་ཡོང་གསལ་ ལ་བུཧཱདཏབ་པས་འང་ ཡབ་ཡུམ། སྟོམས་པན་ཞུགས་པས་རེས་སུ་ ་ 





ཆགས་ཕིའྲ་ཧང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཕས་ཤས་ ཡེ་ཤེས་ཊིདབང་ཐོབ་ན་བསམ ཉདྲ་བ་པང་དུ་དུས་གསུམ རོ ་མ་སོམས་པན་གུགས ༢༠ དབུང་ 
།བཞི་བའོ། དྲ ¿ྩ¥་ སཏས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མསུཡ། དེ རྩོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ལ། གང་ཟག་དབྱ་ཉིམ་དྲིལ་འ ཅི་འ 














| 


དྲ་བ །ཐམས་ཅད་ཐུགས་གསུང་སྒ་རྡོ་རའིརམ་པར་སྔ་ནྲ་དངས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་འིལ། སྙིང་གད་དད་འདྲའ་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ 
; མི ྲ་དཔའ་པལ་གྲིའི་སུལབ། རས་ རོ ི་རུ་པར་། ནས བཛཛཾསྭ་སཱ་ཛ ཤདྱ་དུང་ཛ་ སས ༥ཆདརི་ཉར་ལ་བསུད། །བདག་ཀྱདུ་ ། 
རབྱ་རྨམོལ་བའི་ཧིན། །ནྣམ་མཁའི་རྡོ་ར་དེང་བདག་སུལ། །ཅེས་གསོལ་བའྐོཏབ་པས། དབང་བ དྲིར །མས་གསུམ་ཀུན་ཧྲེས་ཕྲག་བྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
༡ གུསུང་གསུམ་ལྱི། །གནས་ལས་བུང་བྱ་ཉིན་པུད་བྭ། །ཡོ་དྲདིང་ཐཱ་ཝ་ཨརིྣི་ ཤེས་དང གཡམདག་དིལགམ་མར་དུཔ་ལས ཡིབ ༡དཔས་དབླན། ཡྩོ་སྨ་གསལ་ 
'སྙེང་ལཆུ་ང་ཐད་མཉམ་པར་བཞུག་ ཅང་།  སོ་ཨཱཾཿམ །ཞེས་ཅྱིནུས་བླབ། དུཿ དང་རྡོ་ངལ ཡི སྟོད་པ་སྐྲམ ག་སོན་པ་ས་ད་ཀར་དྲམད་བའྲེ་ཞུལ། ཧུག་དུག་དང་པ་སད་དང་འདྲ་ལྟག་ 
'ཝཾ་གཡམ་གཉིས་ནྡོ་ང་དང་ཕལ་བི། གཡོན་གཉིས་འཁོན་ ལོ་པྲུད། རང་འོདྷ་སྡི་ལུམ དྲ་ངདཉིངས་ཏྱི་དད་ཕུག་མུ་རང་འྲངས་འཁུད་པ་བསམ ཏིད་ངེ་འཛོན་སེམས་དཔའ་རྣོརྲལེ་བརྡ་རི་ 
།ཡིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ནེགས་འགེའོ། འདྲི་ནྲ་རོགས་དིམ་ཧི་ཏན་ཙམ་དུ་གུན་པོའེབསསད་པའེ ༣ པའོ། གཉིས་པ་ལ། དགའ་པ་བཞིའི་རིམ་པ་འམ། ཐིག་ལ་བཞིའིའིམཔ་འམ་། 
༩ རེ ས་་་ ཌ `! \ ཤ་པ ཤ་བ 














| 


།དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མ་ཡིག་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེད་བྲོམ་པྷ་ས། དེ་ 
བླམོ་ ང་ལནི་དྲ མམདྡརི་འཁོད་ ཡས་སོ ལེ ླ་ཤོ་་ 
།དམིགས་སྐོན་དྲུག་ཧྭའོ། \གཉིས འི 


བཱ 


ཌ༅པ།། སོམ་སྷོའོ་པ་ྷོམ་པ་ཡིནནྡོརདང་ཚོ་ཡགདངཐོག་ལསོོཕོ་མོོ ཕྲི་འོད་པད་ 
དི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། དེའི ཐུས་སུ་ཡང་འཇམ་པའི་དོ་རེ་ ལྭ་ཡག་པོང་ ¡ 
ལ་ཧོ 


སེརོ་གྲུམམ་པའོ། །གསོྦབ་ཝཱ་རོམསྱ་ཀྱང་བློས་ ་པ་སེ། དཔམིགས་སྐེན་པཞི་ ལ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྒེམ་པ་དང། འཁྲོར་བྱི་ལྭ་ནམས་སྒོམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 


ཏིང་ེ་འིཛན་སྤེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ ང་དུ་ཡང་་་ གཙོ་བཙྲིམ་སྒོ་མ་པ་དང། 


་པ་ལ། གཤན་དོན་བསྒྲུབ་ཡའི་ 





རྫོགས་པ་སྒྲམ་པན། དམེགས་ཏོན་གཉིས་པའོ། །དེ་ ཁ 
ཞི །གཙོབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བྔ་གས་སྲུ་མན་བཤདཔ་ལྐརསོམ་པ་ནི། དཔིས 


གྲ་བྲ་གས་སོམཔ་ 


ཡའི་ནང་དུ་འཆན་དགའ་བས། 








ིིིིི་་ི་ 


ན་དང་གཞལ་ཡུས་ཁང་ཞི 


ནིད 


(སྦྱད་བ། བདཱབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་བསྡུ་བ། བིན་དླབས་འཇུག་པའི་ཤུར་བསྐྲལ་བ་སྟེ་གསུཿ 


རརོམ་ཆད་ལོའི་གྲོས་འྲིའོ། དཡིགས་ཏ ན་དང་པོའོ། 
ཉུ་སྙེཾམ་པའྲི། དཡེགཱས 


མྲ རུ་ཕྱིན་བའི་ དབ་ 


(གའིཐག་ལ རྩ་བ་ལུ 
དང་པོན། སྣབ 













རྭལ་པའོ། །དའ། 





དུ་བུས་ཏུ། ད་ཝར་ 

















ཁིས བ་པ་ ར་ས 
རྒྱ ི་ོ གུ ཧཿ མྱི འདུག ཆུའུ་བལ་ལ་ུ 


ཏྲ གསང་པའི་ཡམ་ནས་ ཨ་གཡས་དད། ཨུམ་ཁྱ་བ དྭ མྲས སི སཞུགས། ར་ཐ ་ ངཱ 
འའ རྡ་ཐབ་་ ༩འོདུ་ཟེནྲ་ཆེར་འབྲན་ རམ་ ༠ ཅུ ཧུ ཅི དང། 


9 ཡུང་ཁམས་ཀིདེ་མགས་པའི་ནིགས་པ་དགཅིད། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ 


ལ་པོ བདེ་བའིནང་བཞིན་ཅན་དུ་པསམ། སྲ 
ངོ་བོ ུགཔརླ་ ུར་བསམ་པ། གསུམ་བནི། 


དཔེའི་འོད་གསལ་བྱི་རྟགས 
རའགུན་དོ། གཉིས་པ་ ཀྟིང་ནདྡ་ིས་འཛིདམིགས་པདས་དས་འདུར་པ་དང་ | 


༡༠ །འྭགོད་པཏད། སེམསུ་གཏད་སོ་སིང་གད སཱི པོ ཞོགངས།  ཐིག་ལེ་ལ་གྲའིཧས་པའི་རྟག རྟགས་སྒད་མཐའ་ཡས་པའཆད་བ་ལྷ་སཉམ་པར་འཇོག་སེ ཡོགས་པ་ ང་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལས་ 
སན་ཤུ་གཙོ་འཛདབ་འ། བན མས་པས་སྤྱ་མ་ལྟ་བུ་དད། ྲ་བདད། ོགས་སདམཐའམོས་ག་ ས་ས འའ དེས་ན མས་ ཧས དང་། དཱ 
པཱ་ཐིག་ལ་འདུ་ དུ་བ་དང་། ཆའ ན་བོམསཀྱུང་ར་ ས་ཕ སྱངས་བསྡུས་བསྐྲལ་གསུམ་གྱི་བརྡས' ནནོ། དེ རན ཉཱ སཿ 
དྲི །ཡིན་པ་ལཾ། ནང་ཚོ ྟི་སོར་དུ་གམ་བླད། ༣ ས་པ དམེ གས་སོ ་དགུ་འམ་དཅུ་ ་བཞིའོ། གཉིས ང་པ་ལ 
དམིག ས་པ་དངོས་དདང་། མཐན་ གཏེས་ལེས། ོཡ་ཡི་།ག་པའདས། ླུདཉིདང་པནི། སྙིང་གྭའི་ཐིག་ ལྗསདའཞིན་སྨར་གོད་གློང་ས་འབུམ་ བསྒྲལ་གསུ་ 
པོ་ཡུད་ཙམ་དྲན་པད་ཕཱས་ལ། ྔ་ རསསཡ་ཤོཉྱི་་ གྭཱ་ཧཱལ་མཉི་པར་སྙ་བའེ། ཉེན་གྱིས] ཅུསསླུ་ཆུགས ་ཡའི་ནས་ཧིང་གའི་ཐིགའི་དོ འི་ས སེད། རྣོཆང་ 
དབུ་མ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྒུན་ནས་མས་སྣད་བབས། གསད་བའི་ལཁར་ལོ་ལས་བརྒྱུད་ དྡ་རྡོང་ ནན་བུའི་ཙི་མོ འི་ནང་དུ་བབས་པ། རང་ལྷའ་ཐུག་མཚན་ཏཱ། ལའི དལ འི་གའོས། 










རབ 






བོར་རོ 













༄༅། ས་འབྲུ་ཙམ་དྲུ་དུན་པའི་ཡུ་བརྡར་དམ་མི་ལྭས་བང་བའི་ཐིག་ལྭ་སྐོན་པོའམ མརོ་སད་ཡངས་འབུ ཚོམ་ལ་སྤེམས་དགྱཏ་གཟུང་སྟེ་དམིགྲས་སྟོན་གཅིག། ཐིག་ལེའི་ 
དབུས སུ་གཙུབོ་སྐེམ་ཕ་ ང། ཞསསད་ཡིད་ ་སྒེམ་པ་ དད། ་ དཔས བསེམས་པའ་ག སྒེམ་པའི་ སྲོད ཁི ) 






བྱ དཔའ་ཡིག་ལླར་ཞུ་བ ར་པ་དང ཐིག་ལེ་རའི་དྭུས་སུ་ཡང་ ་ ་གཙོ་པོསྒོམ་པ་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང། འཁྲོནྲ་རྲ་ལླ་ནམས་ མ་པ་དད། ཡང་དག་པའི གས་ཀན་སེམས་ 
ཾ ག གསུམ་རྩེག་གི་ཏིང་ འཛིར ཐིག་ལེར་ཞུ་བས། སི། ལ་པ ༣་དགུ་འམ། ཁངྨ་མཱམ་པ་དང་ ༼དྲ། གཞ རམས་སམ་པ་དུད། ཡང་དེའི འི་བུགས་ ལྡ ར་ 
@ 





ཀྱར་འུང་ངོ། ལས་དང་པེ་བོས་འུཁོན་དང་གཞུལ་ཡུས་ཁད་ དམི་གཾས་པ་འདོར ལ་འོག་མ་ རླུམས་ལའུད་འདདོ། ནི ག་མདྱ་སྟི་རལ་འ་ཡང་ས་མས་ནགས་འབྲིས། རྟོག་བཟས་རེ་ 
།འགོརྡེ་རཱན་གཅིག་བཏང་ནས། ནོན་བུན་ཏོག་མད་ལ་དིང་ ས།བུད་ དགས་མཔ་འདྲོད་ཆུལ ས་ལབང གཞགས་སེལ་ ས་པོ ལ་འགན སད་པ གི་གསུམ་སྐམ་པའོ། ། 
དང་ལོ་ནི། ཐཱ་ནད་བུར་ཐིག་ལྷ་མམ་པ་གྲངས་ད་བསམ་བུསཔ་ད། ཐཾག་ལ ལྲ་བ་དང་འོད་འཆེར་བསྐགསསསྲ་ ཕ་ཡང་སེད་པས། སྟོན་གངྭ་བྱུད་ཡང། ཡིད་ 

བབ ལམ་པ་ད་གནས་དམའ་བས་ཅ་མས་པང་བ་ཡང་ཕྲད། ཐིག་ལེ་ཕ་བ་ནང་འོད་འཚེན་བ་སགས་ཀྱས་ནད་པ་ཡང་སྲིད་པས། ཉིང་ནད་ཀྱ་སྐོན་གང་རྱུད་ཡང། ཡིད་ | 
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། ཟི།་ཁྲ་བཏ།། ལཱའི་སྙང་བ' འཆད་ཕྲའ། 













(4 
མིད་དེ་འཇེན་ ཡའི་ཡཱན་ལག་ 


ཌཱ ག་་དས་པའི་ས་ད་པ། 
ན་མི་བ སོད་པ། 
(ཤི ༈ལ་ད དངྲ་ཕོ ཤས་མཐུན་པ་ལས། 


ཤུག་ལྭཧྟནྣ ་པ་དོབ་ ཐབཏྱི་བརྡ་ ལུའུ 





ས་དང་འ ང་དོན་འགཔ་ 


ཧར་རྨབཀི་ 


རྔ 





སསའུབ་ རྡོ 





དེ ྟར་དབུགས་བཀག་སྟེང་པའ་ཡན་ལག་སྒོམླ་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ ་  ལེག་པའ་སྤུུ 
དང། དུབ་དང། སྲིན་བུ་མེ་ ན་དད། མར་མེ་གཡོ། 
མ་ཞིང། 
མ་ལ རྟོག་པ་ཅན་གྱེ་ ་དཔང་ 


བིད་བོམ་པ ེསདནུ་དད། དུ བད་ཆོན་ཇེས་སུ་དན་པ་ 
` 


བཏུནཔ་ཐབ་ནས་། ྟ་ཐུའི་རྟ གསྭ་མཱང་ 


ོ་འོརཅུནས་ཨིན་ོས་ཉ། སྙོན 





དེ ཨཅ་་ ནུ་པི་འྱཅདུག་ཡོདྲ་ཀང། 


ཞི་ལྭས། དང་པོ་ལ། སངས་མ 
ང་བཅས་པ་དང། ཁོ་ བོརསདན་ག དྲ་ངིག་ས་མས་པྲ། དྭཾ་དག་ཀ་ 
'གིསྣ་རམ་སྣང་དཔ་ག་ཆུ་མེད་ པདྱ་སུར། 





ཡྭ་རླང་ནམ ་མཁའ་རྣམས་འགགས་ ཏྟ! མ་ལོག་པའི་ཡཤེས་ ཧཱི་སྣང་བ་ལས་ཧུང་ 


ཡོར་ནོ པཿ དེང། མ་མཁའ་སྤི་ན་མ་ 
དཉིད་ལ་སེམ ིིག་ ཁའ་ིན་ཡད་་བཱ། 


རྟུགས་ལྔ 'འབྱུང་ངོ། རྟུགས་སྣུང་དེ་ 
་ལནཾཏྟ ཤི་རྩོག་བཅས་དང་། རྟོག་མད་ཀྱི་ དཔེ་བ་ 


ཐག་ག་ རྒད སྐད་ཅིག་གྲིྲ  བཉིད་པའྲི་རེས དྲན་དང བོསྣེད། 
རམ་སྟང་། ཆོས་ར ེསདན་རད་དཔག་ཆདུ རྡོ 


ཡུམ་ཧི་མཁའ་ནངནས་ཧན ར་ར ཀྲ 
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སཿ ཅོ རྩོཟ་ ཁིཆིལ་ར་ལོར་མྲོ་༧་་ དག ཀྱ རྔོད ཉི་ཀནས་ | 
རྒུབརུང་གི་ཉི་ལ་འཁྲོརམཉམ་གནས་ཀེ་དོད་བླགས། ག་ཡོན་ནས་རྒྱུ་བཆུའི་དཏིལ་འཁོར་སྲོག་འཛིནྲ་བི་ཛོད་བླབས། གཉིས་ཀནས་དག་ཏུ་ནབ་མེའི་དྲིལ་འལོར་ཧྱེནྱོ་དོ་བླནས། གཉོབ་ཀནས་ །ི 
ཀཀ རར ུརླགས་ཏུ་བཞེ་ལ དང་པློ གཡས་ས བི ར་གླིང དྲཔལ་པའྲི་དུང་དང་་ཐོ་ཐ གངིག་དང་སས་ཏེ། དྲ་བ 


རྣས་བརྫམསེ། སྣ་བྷྱ་་བ ད་ལྲ་ལོ་འོད་ཧེད་པར་མོཔ་ལ། རྩུད་ཉིན་འགྲོ་བཏྲིཆ། དྲཔ་ལ་ཐའྲི་དུང་ལས་ཚ གི དངས་ཅ ནྷེདང གླི ཁ་དོགནག་པོ་བཡསྱ་ཀི་སཱ་ཡག་ནས་ཡའ་སོང། སད་ལའཇིག 







རྟེན་ཐམས་ཅདྱའི་ ཕླིལ་སྦདས་ཤིང་གསལ་བདགས། ནད་དེ་འོང་བའི་ཚ་ ལྱོ་བི་གདྲངས་དང་བཅས་སྔྡའི་ལམ་ནས་འོངོས་ར་ན། ཤའཅུདཝམས་ཅད་ཀུ་དངས་མ་རུམསོ་བདུང་ཙིའི་རམ་པ་རྔ་དུན 


པྲམས་ཏྲཾ། རྩོ་སུད་ཊི་ དཱ་མ་ཐམས་ཅུད་བླུབསོ་པད་བསམ། གནས་པའི་ཚོ་བདད་ིདེ་ཡང་ ་ཉིན་གཞི་ ི་དྲགིལ་འཁེར་ལ་བས་པ། ཞིད། །ཨྲཱ་ཡིག་གུ་གདངས་ལུ་ མས་བྱག་གོ། 
3 







ཉེས་པྲ་ནེ། དེ་ཏིད་དང་འད་བལྔས་ཧིང་གའི་རུའི་དྲེལ་འཁོདྲནས་ཁ་དག་དཀར་པོའྱི་རམ་ ་པས་འགོ་འེི་ཉིད་པར་བསྒྲས་ཉེ་བླཟས་སོ། གསུམ་པ་ན། ཏིན་གཞི་མ་ཧྲིད་པའི་ཡེ་ནས་ཁ་དོག་ 
སིས་ི བཞི་པ་ནི། ཧིང་གའི་སདའི་མའི་དྲིལ་འཁནནས་ འདཟེར་མེན་པོའྲ་ནམ་པས་ལླད་ 











འདད་ག་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཆེ་མཉམ་དུ་ཀུས་པས། 





